
最新中班健康教案小脚丫 中班幼儿健康
活动教案(优质7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
是我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

中班健康教案小脚丫篇一

1．了解牙齿结构、功能及生长特点。

2．学会正确的刷牙方法。

3．从小培养爱刷牙、讲卫生的好习惯。

4．初步了解健康的小常识。

5．教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

关于保护牙齿的ppt、苹果若干、饼干若干、人手一把小牙刷
和口杯

小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早晚刷干净，结结
实实不爱坏。

1．观察牙齿，数数有几颗牙。

教师小结：正常儿童嘴里有20颗牙，成人是32颗。

2．仔细观察对方牙齿的颜色、大小、形态。

师：再看看你好朋友的牙齿是什么颜色的?每颗牙齿长得一样



吗?

3．给牙齿起名字。

小结：像小铲子的牙叫门牙，像小尖刀细长形的叫犬牙(虎
牙)共8颗，像一座座小山凹凸不平的叫臼牙(磨牙)。

4．介绍门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作用。

师：我们吃东西的时候，每颗牙齿分工一样吗?

请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用小结：门牙
比其它牙齿薄，它们可以切开和咬断食物;犬牙比较尖、长，
粗壮有力，可以撕裂食物;臼牙又宽又厚，可以磨碎食物。

1．通过故事引出龋齿的危害。

师：有一只小熊却要去拔牙，这是为什么呢?

2．找龋齿。

两个小朋友互相观察，看看对方是否有龋齿。

3．组织幼儿讨论龋齿形成的原因。

(1)发给幼儿每人一块饼干品尝，饼干什么滋味?

(2)回答问题：两个小朋友互相观察牙齿上有什么?牙缝里多
了什么?(粘在牙缝上的饼干渣)(3)讲解食物残渣中的糖在细
菌作用下会分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为龋齿。

1．讨论保护牙齿的方法。

师：我们平时要怎样保护牙齿呢?



教师小结：我们应该少吃甜食，吃完东西记得漱口，把留在
口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记得早晚刷牙，保护
牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的，我们也能开开心心
的生活。

2．请个别幼儿示范平时刷牙的方法。

3．教师讲解正确的刷牙方法，教育幼儿养成早晚刷牙的习惯。

教师小结：正确的刷牙方法应当是顺着牙缝上下转动地刷，
即上牙从上往下刷，下牙从下向上刷，咬合面来回刷，里里
外外都要刷干净。

中班健康教案小脚丫篇二

1、让幼儿学习用手和腿的力量带动身体前进动作，锻炼幼儿
手臂和腿的力量。

2、培养幼儿的合作意识。

3、通过游戏锻炼幼儿身体协调运动。

场地准备(一条河，河对岸有小草)、喜羊羊音乐、羊羊和灰
太狼头饰、圈一个。

一、活动准备

幼儿戴上羊羊头饰在音乐声中和老师一起围成圆圈做走、跑、
跳等动作。(引入：羊羊们，我是你们的领头羊，今天我们出
去郊游，你们要听从我的指挥，现在开始出发。)

二、主要活动

1、音乐结束后来到河边，引导幼儿学习划船的基本动作。



2、幼儿集体练习。

3、游戏：羊羊在领头羊的带领下划到河对岸，再从河对岸划
回来。鼓励幼儿要靠手臂和腿的力量带动身体前进。

4、领头羊教羊羊划船带人的本领。(两个幼儿一起前进，一
个幼儿在前面划，另一个幼儿在后面抱住前面的幼儿。)

5、羊羊两人一组自由组合进行练习，练习时划船手要交换角
色。

6、游戏：河里带人划船比赛。

7、游戏：划船采草

a、教师示范

b、幼儿游戏。

游戏玩法：幼儿两人一组，从河边划到河对岸，当灰太狼走
过后，迅速跑上岸采一颗草再到河里，划回来。如果跑慢了
就会被灰太狼抓住。

8、营救羊羊。教师带领羊羊划到河对岸，用圈套住灰太狼，
救出羊羊并划回来。

9、音乐声中，羊羊们欢庆着回家。

中班健康教案小脚丫篇三

1、初步了解病菌会传播疾病。

2、尝试根据相关线索推测故事情节。



3、能比较清楚地回答有关故事的问题。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动准备

1、亲子故事《病菌来了》（《病菌拜拜》幼儿用书或电子书
第2-9页）。

2、发霉的面包。

活动过程

1、老师出示发霉的面包，请幼儿说说自己对“病菌”的理解。

2、与幼儿讨论：

（1）病菌和我们的身体健康有什么关系？（病菌会使我们生
病。）

（2）平常我们看得见病菌吗？（只用肉眼是看不到病菌的。）

夏天来了，病菌王国又在举行“霸占地球大会”，各种病菌
纷纷到达会场。

戴着皇冠的病菌大王说：“炎热的夏天到了，你们趁这个时
候去传播疾病了吗？”病菌拉拉说：“我们让人类拉肚子了。
”他一边说，一边播放小男孩拉肚子的录像。（请幼儿推测
故事的发展，猜猜小男孩生病的原因。）病菌拉拉笑着
说：“我最喜欢这个孩子，因为他吃东西前不洗手，我们就
可以躲在他的手上。当他吃东西时，我们就沾到食物上，与
食物一起跑进他的肚子里。哈哈！这样我们就可以在他的肠
子里进行大破坏，最后让他肚子痛、拉肚子。大王，你看我



们的行动多成功！”

接着，坐在一角的病菌卡卡说：“大王，我们才厉害呢！只
要人类沾上我们，就会咳嗽、流鼻涕、嗓子疼。”卡卡一边
说，一边播放女孩生病的录像。（请幼儿推测故事的发展，
猜猜女孩生病的原因。）卡卡说：“你们看，这个女孩染上
感冒了，她是被一位老爷爷传染的。我们很喜欢这位老爷爷，
因为他生病时不戴口罩，打喷嚏和咳嗽时，正好对着女孩，
我们就像飞弹一样，飞到了女孩的身上，让她生病了。大王，
你说我们干得怎么样？”

病菌大王高兴地说：“做得好，还有谁要报告好消息？

这时候，病菌生生开始播放各种不干净食物的录像，
说：“有些人喜欢吃街上不卫生的东西，还有些人不会保存
食物，我们就躲在这些食物里，人类吃了这些食物就生病了。
”

各种病菌都发完言后，病菌大王问：“那么你们打算用什么
方法霸占地球啊？”拉拉、卡卡和生生抢着说出心里的诡计。
（请幼儿推测故事的发展，猜猜病菌会怎么做。）拉拉
说：“我们要让更多的人拉肚子。”卡卡拿着一家人的照片
说：“我们要让这家人生病。”生生拿着地图说：“我们要
破坏这个地方的卫生。”病菌大王听了很满意，对他们
说：“就按照你们的计划进行吧！地球很快就属于我们了！
你们快快出发吧！”十支病菌队伍一起说：“出发了！”小
朋友们，病菌来了！小心啊！

4、向幼儿提问：

（1）病菌王国在举行什么会议？（霸占地球大会）

（2）人们被病菌拉拉侵袭后会怎样？（拉肚子）



（3）你会用什么方法抵抗病菌拉拉？（自由回答）

（4）人们被病菌卡卡侵袭后会怎样？（咳嗽、流鼻涕和嗓子
疼）

（5）你会用什么方法抵抗病菌卡卡？（自由回答）

（6）病菌生生怎样使人生病？（它会躲在食物里，人类吃了
这些食物就会生病）

（7）你会怎样抵抗病菌生生？（自由回答）

（8）病菌有什么计划？（让更多人拉肚子、生病，破坏卫生）

（9）你认为他们的计划会成功吗？为什么？（自由回答）

5、幼儿分组扮演病菌和病菌大王，表演故事中的对话，老师
可作旁白。

6、活动评价。

（1）能理解故事内容，初步了解病菌会传播疾病。

（2）能推测故事情节。

（3）能比较清楚地回答问题。

7、活动建议：

在区域活动时间，可以与幼儿一起再次阅读故事。之后，幼
儿可用表演区提供的病菌头饰和服饰玩角色扮演游戏。



中班健康教案小脚丫篇四

中班健康我喜欢和朋友玩

活动目标

1、讲述自己喜欢玩的游戏。

2、获得合作游戏的经验。

活动准备

1、气球、篮子、小球或沙包，秒表、布条。

活动过程

1、请幼儿自由谈论自己喜欢的游戏。

2、教师带领幼儿到户外场地。

介绍游戏规则：

（1）、小蚂蚁搬豆：

两位幼儿为一组，发给一个气球，将气球夹在两人胸前，抱
着对方将气球送到指定的篮子里。

（2）、同心协力投沙包：两位幼儿一组，两人手勾手一起走。
在篮子前画一红线，准备小球或沙包。请幼儿用没有勾在一
起的手将沙包丢入蓝中。

3、评出游戏中最快一组，全班给完成最快的小组一些鼓励。

游戏玩2——3次。



4、请幼儿说说游戏中有趣的事。

活动延伸

晨间活动中可让幼儿继续玩此游戏。

中班健康教案小脚丫篇五

活动目标：

1、教育幼儿养成早晚刷牙的好习惯。

2、帮助幼儿了解蛀牙的危害及几种预防蛀牙的方法。

3、培养良好的卫生习惯。

4、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

1、歌曲录音带、牙齿模型、(一个完好的，一个龋齿的)牙刷、
一条毛巾、两张挂图。

2、向家长了解本班幼儿的龋齿和刷牙情况。(本班有幼儿42
名，其中11名幼儿有不同程度的龋齿，每天刷牙的幼儿有8名，
基本刷牙，但不是每天刷的有30名。)

活动过程：

1、开始部分：

出示牙齿模型，引导幼儿观察后说一说：牙齿怎样了?让幼儿
知道有了蛀牙就会牙疼。



2、基本部分：

(1)引导幼儿讨论：为什么会有蛀牙?有了蛀牙怎么办?怎样才
能预防蛀牙?

(2)看图讲故事：《君君的牙齿》。

(3)引导幼儿讨论：为什么会有蛀牙?有了蛀牙怎么办?怎样才
能预防蛀牙?

(4)请幼儿说一说如何保护牙齿的健康，如：饭后漱口、早晚
刷牙、少吃甜食、睡前不吃食物等。

(5)讲解和示范正确的刷牙方法。

(6)引导幼儿看书1——24页，以加深印象。

3、结束部分：

与幼儿一起听音乐做游戏《蛀牙虫》。

中班健康主题活动方案

中班健康教案小脚丫篇六

1、掌握正确的洗手方法。

2、养成良好的生活卫生习惯。

3、有为他人服务的意识，有责任感。

4、初步了解预防疾病的方法。

5、初步了解健康的小常识。



活动准备

1、洗手程序图卡。

2、视频短片“洗手的正确程序”。

3、轻快的音乐。

4、清洁宝宝贴画。

活动过程

1、出示洗手程序图卡，或播放《洗手的正确程序》视频短片，
和幼儿共同描述并练习洗手的正确方法。

2、将洗手程序图卡打乱，请小组长协助老师将图卡排好。

3、其他幼儿做出在活动2设计的动作，感谢小组长。

4、播放轻快的《洗手歌》音乐，幼儿随着音乐模仿图卡的步
骤洗手。

5、小组长带领小朋友到卫生间洗手，老师加以引导。

6、洗完手后，小组长检查小朋友的手是否干净，并发给小贴
画作奖励。

活动评价

懂得洗手的正确方法。

乐于担任小组长。

活动建议



程序卡有助于幼儿建立基本的时间概念，知道事情发生的先
后次序。

活动反思

本节课通过让幼儿听一听、说一说、看一看、做一做等方法，
调动幼儿的多种感官，通过观察图画、参与游戏进一步引导
幼儿认识自己的小手，了解洗手的重要性和正确洗手的方法，
在活动中培养了幼儿的观察力、语言表达力及实际操作能力，
培养幼儿养成良好的卫生习惯，建立良好的的卫生保健常识，
促进幼儿身心和谐健康的发展。

中班健康教案小脚丫篇七

1、知道人患感冒时的主要症状。

2、了解基本的预防和治疗感冒的生活小常识。

1、感冒症状记录表。

2、请当医生的家长做助教。

1、了解患感冒时的主要症状。

（1）请患感冒的幼儿说一说：自己感冒时有什么不舒服？教
师边听边做记录，相同的症状要用一样的标记记录，便于幼
儿总结。

（2）小结：人患感冒时很难受，会打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、
喉咙干痛、头疼、咳嗽等，有时还会发烧，严重时会导致小
朋友不能上幼儿园，家长不能上班。

2、了解患感冒的原因及患病后的做法。



（1）引导幼儿结合自己的经验谈原因。为什么会感冒？如着
凉、不注意卫生、被传染的等。

（2）想一想：感冒了怎么办？幼儿分组交流。

（3）请医生为幼儿作介绍。交流得知：患感冒后，应及时看
医生、按时吃药、多喝开水、注意休息、配合医生治疗等等。

3、了解预防感冒的.方法。

（1）听医生讲解，知道预防感冒的几个小秘密：保持空气清
新流通，感觉冷时要加穿衣服，多喝开水，坚持参加体育锻
炼，不用别人用过的餐具、毛巾等物，感冒流行季节少去公
共场所等。

（2）鼓励幼儿大胆向医生提出问题：怎样不患感冒？感冒后
怎么办？怎样才能好得快？等等，进一步了解预防感冒的方
法。活动结束时，与医生合影留念，感谢医生给我们的帮助。

4、活动延伸

运动前后应随时提醒幼儿增减衣物，鼓励幼儿天天锻炼身体，
增强体质，预防感冒。


