
最新三八文体活动方案(汇总7篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下是我给大家收集整理的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

三八文体活动方案篇一

青春驻，幸福在。时值纪念“三八”国际劳动妇女节_周年来
临之际，封浜小学以“书香 礼乐”为主题词，开展了“闻书
香 踏初春”系列活动，旨在让广大女教工在读书启智中体
味“悦来悦美”。

书香微漾寒香中

读书启智“悦来悦美”是封小在寒假中赠予女教师的一
道“悦读开胃菜”。《我的教育信条》、《把课堂还给学生》
成了教师们的枕边书、案头集，成为寒假中慢生活的良好陪
伴。细读、品读之下，《向林黛玉学习教学方法》、《善问
善学，融入课堂》、《享受课堂，享受生命》、《充分预设
成就精彩生成》、《让学生成为浸润音乐课堂的主体》……
一篇篇有独特见解、富有个体真知灼见的读后感赫然呈现，
新学期赏读推荐会也有了最初的议题。

书香沁自钟书阁

相对“知乎”、“薄荷阅读”等网络线上阅读，线下的徜徉
书店、书香熏染更值得我们走走看看。全校分两个批次，分
别于2日、5日下午组织女教工前往泰晤士小镇钟书阁购书览
书。领略优雅的生态环境，感受钟书阁闲雅的趣读一隅。姐



妹们三五成群，或低语或静读，有乐音陪伴，有咖啡飘香，
一个闲淡的下午满足了品读，愉悦着身心。世界名著、朗读
者纪念版、探索百科、拓展课指导书、实用菜谱……分门别
类按需购入，姐妹们度过了欢乐轻松的三八节。

春，悄然来临；美，自在心间。有了书香的浸润，妇女姐们
的知性美便有了完美的化身。乐读书，让我们一起“悦来悦
美”。

三八文体活动方案篇二

今年是三八国际劳动妇女节107周年，为纪念这一具有历史意
义的节日，全面贯彻党的妇女政策，营造浓郁的节日气氛，
丰富女职工的业余文化生活，激励广大女职工以饱满的热情
和最佳的工作状态在本职岗位上建功立业，根据区教育工会
的工作部署，并结合自身实际，精心设计，开展了丰富多彩、
生动活泼的集体项目--教师教艺大比武活动及全体教职工体
检活动，取得了较好的效果。现把活动情况总结如下：

十六届三中全会决定指出：坚持以人为本，树立全面、协调
可持续的发展观，促进经济社会和人的全面发展。加强妇女
工作，充分发挥广大女职工的积极性是全面贯彻党的妇女政
策，促进可持续发展的必由之路。为此，学校领导把这一工
作纳入工作的总体目标，统筹规划，周密部署，精心安排，
以切实维护女职工的合法权益，提升女职工的素质，调动其
积极性，引导女职工在本职岗位上建功立业。

学校行政对组织三八节活动高度重视。在三八节前夕，为活
跃女职工的文化生活，以庆三八节为契机，弘扬传统美德和
倡扬时代新风，制定了女职工活动计划，从计划、经费、活
动安排等方面，都作了具体部署和安排，在排活动期间，我
校领导从工作的百忙中抽出时间亲临现场，让所有参与活动
的女职工备受鼓舞。每一个细节都倾注着领导对女职工无声
的爱和温暖的关怀，体现了一个领导者所具有的风范，既提



高了大家对妇女工作重要性的认识，又营造了浓郁的节日气
氛。

为展示新时期我校广大女职工的综合素质和时代风采，有效
地提高女职工的整体素质，教导处和工会精心组织了教学大
比武活动，我校8名女教师全部参加这项活动。担任这次活动
的两个教师经过精心准备，以其精湛的教艺，获得了全体教
师的好评。此次教艺比武活动，不仅给参与教艺比武的两位
女教职工的素质展示搭建了一个平台，而且得到了很好的锻
炼，同时对全体教职工自身素质的提高起到了很好的作用，
更加强了团结协作精神和增进了彼此之间的友谊。

学校领导不仅在学习上、工作上给女教职工以关心和关爱，
还十分重视教师的身体健康状况，正值三八妇女节来临之际，
学校在经济十分困难的情况下仍然挤出一部分资金用于教职
工体检，本次体检由校长朱启洪和工会主席姜俊带队于20xx
年3月12日到四川省武警总队医院体检中心进行体检，尽管体
检人数多，体检项目也多，时间长(从早晨8：00一直到中午1：
00)，但校长至始至终没有离开过，坚持到最后一个教师体检
完。使全体女教职工们深受感动。

本次活动虽然很简单，但我认为却十分有意义，女教职工们
也感到十分满意，达到了预期的目的。但还有很多不尽人意
的地方，对女教职工的关心还不够，在今后的工作中我们将
更加努力，对女教职工的关心不能只停留在三八这一天，在
平时多做一些工作，特别是维护妇女的合法权益上工会还要
下大力气，让女教职工的合法权益不受损害。为构建和谐教
学氛围作出贡献。

三八文体活动方案篇三

今年是“三八”国际劳动妇女节106周年，为纪念这一具有历
史意义的节日，全面贯彻党的.妇女政策，营造浓郁的节日气
氛，丰富女职工的业余文化生活，激励广大女职工以饱满的



热情和最佳的工作状态在本职岗位上建功立业，根据县教育
工会的工作部署，并结合自身实际，精心设计，开展了丰富
多彩、生动活泼的集体项目，取得了较好的效果。现把活动
情况总结如下：

学校领导班子对组织“三八”节活动高度重视。在“三八”
节前夕，为活跃女职工的文化生活，以庆“三八”节为契机，
弘扬传统美德和倡扬时代新风，制定了女职工活动计划，从
计划、经费、活动安排等方面，都作了具体部署和安排，活
动期间，我校领导从工作的百忙中抽出时间亲临现场，让所
有参与活动的女职工备受鼓舞。

1、利用“三八”节这个大好时机，召开座谈会，了解女职工
的愿望和要求，以组织关爱解女职工之困扰，调动女职工干
劲，使她们全身心投入到教育教学工作之中，争当新时期
的“巾帼英雄”。

2、开展健康文明的文体娱乐活动。我校工会充分发挥女职工
的积极性，举办了文体活动(1)展歌喉，唱心声。(2)趣味带
球跑。活动中女职工你追我赶，奋勇争先，增强了竞争意识、
团队意识。

本次活动虽然很简单，但意义却十分重大，女教职工们也感
到十分满意，达到了预期的目的。但也凸显出一些不尽人意
的地方，比如，对女教职工的关心还不够持恒。下面，我们
争取做到对女教职工的关心不只停留在“三八”这一天，在
平时多做一些工作，特别是维护妇女的合法权益上工会还要
下大力气，让女教职工的合法权益不受损害，为构建和谐教
学氛围做出贡献。

三八文体活动方案篇四

在这春暖花开的美丽季节，我们在沐浴着温暖阳光，享受着
和煦春风的同时，迎来了国际妇女节109周年的喜庆日子。在



市教育局及学校领导的关爱下，x小学的全体女教职工以春花
般绚烂的心情享受着节日带给我们的最美的祝福!

为展示我校女教职工的“巾帼不让须眉”的新时代妇女形象，
展示我校女教职工爱岗敬业、无私奉献、积极进取、顽强拼
搏的精神风采，我校开展了多姿多彩的三八妇女节活动：

一、购买新衣，环游绿道

今年三八节，我市组织了“畅游绿道，三八同乐”活动，我
校女教师积极参与。为了本次活动获得圆满成功，我校派出
了20位女教师参加。为了表达对全校女教师的节日的慰问，
我校还为每位女教师购买了一套运动服。看着穿着整齐划一
的桃红色上衣和黑色裤子的女教师，感觉真是人面桃花，个
个英姿飒爽。这端庄大方，充满活力的教师形象，正是我们x
小学朝气蓬勃，蒸蒸日上的真实写照。

二、球场拼搏，大显身手

为了更好地贯彻“三八妇女”节政策，丰富女教职工的业余
生活，为工作繁多的女教职工调节身心，我校开展了女教职
工排球赛。我们把46位女教职工分成4队，分别是：1、2年级
组;3、4年级组;5、6年级组;后勤和图音体组共4队。随着一
声哨响，拉开了女教职工排球赛的帷幕。赛场上，每位女教
职工都热情投入，赛场上始终洋溢着 顽强拼搏、积极向上的
氛围，各支队伍不仅较量着球技，更是团队精神的比拼。男
教职工也组成啦啦队前来观战，加油声、喝彩声此起彼伏。

三、鸟语花香，享受自然

在 这大地复苏、春意盎然的美丽三月，为了庆祝“三八妇女
节”，给女教职工们一个健康、快乐的节日，我校组织了一
次春游活动。3月5日中午12点，我们集中在，山清水秀
的“田山”，共享大自然的魅力。在这里，大家自由组织自



己喜欢的活动，有的童心未泯的教师撑着小竹排，在溪水中
玩耍、嬉戏，一改往日拘谨的严师形 象;有的教师悠闲地和
同事一边烧烤一边聊天，期间其乐融融;也有的教师紧锁眉头
集中精神在棋盘上厮杀，更有的教师在自己喜爱的牌桌上大
展身手， 说话声、谈笑声、善意的争执声、鸟叫声、水流声
汇集在一起，给宁静的大自然增添了无限的生机。

四、查环查孕 ，普查普治

毛主席说过：“身体是革命的本钱”。女教师在家中为人妻，
为人母，照顾老人，照顾孩子，每天都忙忙碌碌，把自己工
作之余的所有时间都用来照顾家庭，工作时依 然兢兢业业，
一丝不苟，唯独忘了自己。为此，在三八节到来之际，为了
表示我校对全体女教职工的敬意，更希望女教职工们能有一
个更健康的体魄，更好地教书育 人，我校在配合我市切实抓
紧抓好查环查孕的同时，组织全校女教师进行普查普治工作，
这项工作得到了全校女教职工的一致好评。

整个“三八” 活动中，每一项活动、每一个细节都倾注着上
级领导及学校对女教职工无声的爱和温暖的关怀，既提高了
大家对全体女教职工工作重要性的认识，又营造了浓郁的节
日气氛，既凝聚了人心，也振奋了精神，这将使广大女教职
工以更高昂的姿态和顽强的精神投身于学校的各项工作中，
推动我校的教育教学工作再上新的台阶。

三八文体活动方案篇五

为了让全校女教职工度过一个愉快而有意义的“三八”节日，
学校工会结合实际情况，组织开展了以“关注健康送迎温
暖”的庆祝活动，并取得良好效果，现将活动总结如下：

1、重视活动开展，活动组织有序

加强妇女工作，充分发挥我校广大女职工的积极性，既是全



面贯彻党的妇女政策，也是促进我校成长、持续发展的必由
路。为此，学校工会在主办今年的“三八”国际劳动妇女节
活动中，统筹规划、精心安排，学校分管领导梁惠娟副校长
亲自组织。活动内容丰富，形式多样，参与积极，反响热烈。

2、开展形式多样活动，重视实在实际

考虑到建校来学校女职工为学校发展所付出的艰辛努力，为
将问候体真正落到实处、体现实际，3月7日，我校邀请成都
市妇女儿童中心医院妇女保健中心刘莉主任为全校女职工作
了一场关于女性个体化综合保健方面的知识讲座，并赠送全
校女教师每人一份“女性特殊疾病险”,以践行学校长期以来
对女职工在精神和健康方面的关心与关注。

3月8日清晨，陈刚校长、韩明书记、梁慧娟副校长率学校后
勤部在学校校门口摆摊设点，送鲜花、赠雨伞，喜迎我校100
多位女教师到校，向她们送上“三八节”第一个礼物和祝福，
希望她们青春常驻，和七中万达一起风雨同济。

1、活动形式多样，策划创意新颖。在节日前后，先后开展了
健康知识讲座、送健康保险、赠鲜花雨伞等活动形式，既体
现了活动形式的多样性，也体现了活动策划的新颖性，更将
务实落到实处，真正让女职工感受到学校的关爱，节日的祥
和气氛。

2、主题鲜明，内容实际。整个活动紧紧围绕“关注健康送迎
温暖”主题开展，从举办健康讲座到赠送健康保险，再到校
领导亲自送花送伞，都体现了“健康”和“温暖”主题，从
健康到精神关注都体现了务实和实际精神。

1、领导重视。庆三八活动得到了学校党总支、行政的大力支
持，下拨专项经费，在活动开展期间，党政领导亲临活动现
场参与和指导。



2、筹划严密。学校工会积极策划，精心安排，周密部署，及
时召开专门会议发动宣传，各项活动专人专抓，有详细的活
动方案、组织有力，措施到位，成效明显。

本次活动的开展，体现了学校对女职工的重视和关爱，丰富
了我校女职工业余文化生活，提高了女职工整体素质，展现
了我校女职工积极向上的精神风貌。活动取得良好效果，获
得一致好评。

三八文体活动方案篇六

今年是“三八”国际劳动妇女节xxx周年，为纪念这一具有历
史意义的节日，全面贯彻党的妇女政策，营造浓郁的节日气
氛，丰富女职工的业余文化生活，激励广大女职工以饱满的
热情和最佳的工作状态在本职岗位上建功立业，根据县教育
工会的工作部署，并结合自身实际，精心设计，开展了丰富
多彩、生动活泼的集体项目，取得了较好的效果。现把活动
情况总结如下：

一、加强领导，积极营造浓郁的节日气氛

学校领导班子对组织“三八”节活动高度重视。在“三八”
节前夕，为活跃女职工的文化生活，以庆“三八”节为契机，
弘扬传统美德和倡扬时代新风，制定了女职工活动计划，从
计划、经费、活动安排等方面，都作了具体部署和安排，活
动期间，我校领导从工作的百忙中抽出时间亲临现场，让所
有参与活动的女职工备受鼓舞。

二、创先争优，树文明新风

1、利用“三八”节这个大好时机，召开座谈会，了解女职工
的愿望和要求，以组织关爱解女职工之困扰，调动女职工干



劲，使她们全身心投入到教育教学工作之中，争当新时期
的“巾帼英雄”。

2、开展健康文明的文体娱乐活动。我校工会充分发挥女职工
的积极性，举办了文体活动(1)展歌喉，唱心声。(2)趣味带
球跑。活动中女职工你追我赶，奋勇争先，增强了竞争意识、
团队意识。

本次活动虽然很简单，但意义却十分重大，女教职工们也感
到十分满意，达到了预期的目的。但也凸显出一些不尽人意
的地方，比如，对女教职工的关心还不够持恒。下面，我们
争取做到对女教职工的关心不只停留在“三八”这一天，在
平时多做一些工作，特别是维护妇女的合法权益上工会还要
下大力气，让女教职工的.合法权益不受损害，为构建和谐教
学氛围做出贡献。

在“三八妇女节”即将到来之际，我校各班以多种方式积极
开展各种主题教育活动，如“让爱住我家”亲子感恩活动，
我为妈妈唱首歌、我为妈妈送祝福、我为妈妈送礼物等活动，
为的是在节日到来时给妈妈们送上节日的祝福，让妈妈们过
个快乐的节日做准备着。

为庆祝“三八”国际妇女节，让大家过一个健康、和谐、快
乐、温馨、难忘而有意义的节日丰富文化生活，使大家在繁
忙的工作之余，身心得以放松，缓解繁重的工作压力，同时
促进彼此之间的了解与交流，增强教师队伍的凝聚力。我校
举行了“三八”趣味体育竞赛活动。

女教师通过抽签分成三组，通过团队积分的方式，评选出三
名，趣味竞赛共有五个项目，包括了乒乓球接力赛，每队8名
队员参加，最先到达终点者为胜;目呼啦圈穿回形针，每个团
队派出5名老师，边转呼啦圈边穿回形针，最先穿完十个者为
胜;扔沙包，每队8名队员参加，扔进铁圈多着为胜;花样两人
三腿，每队四组参加，通过接力的方式，看谁最先到达终点;



扔飞镖，每队也是8名队员参加，累计计分。最终第一组夺得
了第一名，第二组第二名，第三组第三名。

3月8日是国际妇女节，xcxx娥幼儿园围绕“妈妈、奶奶我爱
你”的主题开展孝敬教育周系列活动.

3月8日下午，还开展全园亲子活动，开展的目的是让幼儿通
过活动了解“三八妇女节”是所有女性劳动者的节日。利用
节日对孩子进行感恩教育，引导孩子学会关心，体贴妈妈、
奶奶、外婆，激发爱长辈的情感。并在亲子活动中充分感受
亲子之间的亲情，体验集体活动的快乐学校三八妇女节活动
总结_3.8妇女节活动总结学校三八妇女节活动总结_3.8妇女
节活动总结。

活动中，孩子们用自己的方式表达了自己对妈妈、奶奶、外
婆们的爱。本次亲子活动的举行，不仅让孩子学会如何接受
爱，还要懂得用力所能及的方式去付出爱、回报爱，让孩子
从小拥有一颗感恩的心，感受爱与生活的美好。

永不褪色的是妈妈默默的关怀，无穷无尽的是妈妈深深的爱。
在“三八”国际妇女节来临之际，为了让孩子们能够学会感
恩――感谢妈妈对他们的成长所付出的一切，希信中心小学
少先队大队部在三月份的学雷锋活动月中，结合“三八”妇
女节，举行了“知感恩懂礼孝”为主题的感恩教育活动，少
先队大队部向全校学生发出倡议，望同学们能在妇女节来临
之际，用真情、用行动回报母亲、为自己的母亲献上一份最
特别的节日祝福。倡导学生在为妈妈做一件力所能及的事，
如为妈妈做一张感恩卡片，送妈妈一束花，替妈妈洗一次脚，
帮忙做一次家务等……让每位队员从实际行动中受到教育，
学会感恩!

在六年段举行亲子拓展活动，通过亲子群体的活动交流，亲
子游戏活动，增进亲情，开拓学生的生活领域学校三八妇女
节活动总结_3.8妇女节活动总结活动方案。让孩子在家长的



配合和教师的指导下沟通交流，让孩子学会感恩，懂得承担
和责任，从而增进教师、家长与孩子间的感情。

通过活动增进家校间的了解度和信任度，使教师、家长和孩
子得到进步!

让妈妈们感受到浓浓的节日气氛，沉浸在意外“丰收”的喜
悦之中。也让孩子们学会了感恩，学会回报，懂得孝敬、更
懂得珍惜这难得的真情!

而我们今天，在向孩子述说着妇女节的故事时，更多的是让
孩子感恩自己的母亲。所以在今天上午我园各班段都在以不
同的形式开展这样的活动。大一班的孩子以制作贺卡来表达
对母亲及女性长辈的爱，中一班小朋友也用做手袋的方式表
达他们对妈妈的爱。

无论哪种方式，只愿孩子们能懂得爱不是今日才可以表达，
而是每一个今日。

通过这样的活动，我们让孩子尝试着回馈对妈妈的爱，学习
着用实际行动表达感恩之情。温馨的一幕幕活动场面，超出
了我们的预想的目标!今天的活动真有意义!

三八文体活动方案篇七

3月7日下午，秀屿区东峤中心小学举行庆三八妇女节趣味活
动，100多名女教师报名参加定点投篮、二人三脚跳等比赛项
目。

比赛项目既有个人项目，又有集体项目，体现了竞技性与趣
味性的完美结合。活动中，女教师们个个精神抖擞，奋勇争
先，尽情享受运动的快乐，特别是二人三脚跳项目，考验的



是双方的默契配合和前进速度，比赛现场笑声、掌声、喝彩
声不断。

这次趣味活动增进了女教师之间的交流和感情，在娱乐和活
动中释放了工作和生活中的压力，使女同胞们感受到了节日
带来的喜悦和快乐，既增强了教职工队伍的'凝聚力，也为学
校营造了一个轻松和谐的工作氛围。


