
青协有意义的活动方案 有意义的活
动(优秀8篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇方案。下面是小编为
大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

青协有意义的活动方案篇一

星期五下午阳光明媚，轻风徐拂，我们五年级全体师生怀着
十分兴奋的心情参观青阳县气象局。

同学们喜笑颜开，一听到集合铃声，就立即在前操场排好队。
接着，我们在老师的带领下，一个个戴着遮阳帽，拿着矿泉
水，有说有笑的出发了。

“到了到了！”不知过了多久，也不知是那个同学大叫起来。
我挤上一看，原来气象局建在一个大山坡上，门口白墙上写
着六个大字：“青阳县气象局”，在阳光的映照下，十分耀
眼，显得庄严肃穆。

我们顺着水泥小路走了进去，哇！里头景色好美呀！花儿向
我们微笑，大树向我们招手，小草向我们点头。一切显得那
么静谧美好。气象局左侧有一个工作宣传栏，上面内容丰富，
如农业气象，公共气象，大气探测，暴雨和闪电，人工影响
天气等方面知识。真是气象知识的世界，令人目不暇接。

在往里走，有一棵大树，大家在那儿休息了会，顿消疲劳，
又精神抖擞了！

老师继续带我们到里面参观。我来到了一块空地，空地左边



有个楼梯，向上走是个平台，右边是气象大楼。大楼一个小
墙上，有块大理石碑，我从上面知道了气象局改建的时间。

我们先去参观那个平台。大家喜悦不已地走了上去。这个平
台挺大。是个边长25米的正方形。平台被不锈钢栏杆围住了，
上面有几条大理石小路。平台上有许多我看不懂的仪器，一
位叔叔这在为我们细致地讲解。原来这个平台是气象观测场。
观测场上有风速标和风向仪，风速标不停的转来转去，而风
向仪时上时下。场上三个乳白色的百叶箱，它们“一”字型
排开，如同三位忠实的士兵，日夜坚守在自己的岗位上。它
们负责探测空气温度和湿度。观测场上还有自动·人工观测
雨量桶，日照计。有５根管子，可上下伸缩，虽然看起来不
神奇，但它的作用可大了，它们可以十分方便地探测地下温
度，非常准确。不过最有趣的还是它：“电线击冰”。它的
形状像晒衣架，却不想功能如此神奇！

参观完了观测场，我们又走进气象局的大楼。大家来到了一
间会议室，只见哪里有五·六台电脑，一位阿姨这正在一张
可坐十来个人的桌子前微笑着向我们介绍这里。原来每天九
点半，省·市气象人员会通过电话·视频在这儿研讨问题。
而墙上的三·四个大视频都是反映青阳天气的。每天的天气
变化都会自动记录到一个屏幕中；还有一个小屏幕会显示气
象雷达传来的天气信息，如果频幕上有红点，表示青阳会打
雷下雨。嘿，现在科技就是发达！

不知不觉，我们参观完了。我心想：这次的活动不仅有趣，
让我明白了不少气象知识！而且我还知道了气象工作的重要
性，真是一举两得，让人受益匪浅！

青协有意义的活动方案篇二

下午第一节课，班上就开始沸腾了，“你说前进小区在哪里
啊？”“我也不知道啊！”大家你一言我一语，都在讨论着



捡垃圾的事，这时，班主任来了，全班立即安静下来，“塑
料袋、手套都带了没？”同学们异口同声地说“带
了！”“那好，我们出发吧！”

走出校门，我惊奇地发现，路边小贩没影了，再也没有人闯
红灯了，绿化带更多了．．．．．．几十分钟后，过了马路，
终于到了前进小区，同学们纷纷蹲下——捡垃圾，但是我找
了半天，却只有几片枯叶，和几根烟头，垃圾怎么都没了？
这时，我发现，有好多的同学，都到前面去捡垃圾了，原来
垃圾都被他们抢了，“别抢，垃圾是我的！！！”我赶紧跑
到前面去，果然，前面的'垃圾还是很多的，那些什么食品袋、
塑料袋、烟盒子．．．．．都在前面，我拼了命地捡垃圾，
一只手拿四个烟盒，一只手拿四个食品袋，然后扔进垃圾桶，
又找了一会儿，我看到了一个白白的东西，以为又是垃圾，
赶紧伸手去捡，生怕被别人抢走，但仔细一看，这是狗粪，
顿时恶心至极，好险，差一点就捡了~~又看到了几块橘子皮，
以为又是垃圾，赶紧捡，这时，里面出来个大妈，大
喊：“别拿走，这是我家晒的橘子皮！！”后来，我只好捡
烟盒、塑料袋、沙子．．．．．．一个下午过去了，垃圾桶
被塞得满满的。

要回去了，我们排好队，精疲力尽地走在回去的路上~

历史上，大禹为了治水，三过家门而不入，其实，在这次活
动中，我、彦彦、张张、江江、马马、杨杨．．．．．．都
到了自己的家门口，但是，我们都做到了一过家门而不入！

这次活动，虽然很累很累（后来我到学校都累趴下了），但
是为我们的城市做贡献了，还是很开心的，用一句话说，就是
“我累，并快乐着！”



青协有意义的活动方案篇三

上个学期，学校举行了校运会，为了迎接校运会，测试同学
们的运动水平，老师让我们上了一节体育课。

同学们听到了都兴高彩烈，大家都直奔下楼，来到了操场。

这节课我们共玩了两个体育项目，下面让我来介绍一下吧！

第一个是――跳远，跳运对于同学们还算可以，但有的同学
却认为很难，神情紧张，有些同学则认为不难，还很骄傲。
但是，结果常常相反，他们在起跳时，起跳太慢，则结果就
是跳得不远，还跳得一身沙子，这当然是给神情紧张的同学
一个突如其来的〞大惊喜〞，逗得他们哈哈大笑，让紧张的
气氛增添了喜悦的景致！

噢，第一个体育项目介绍得太久了，忘了介绍第二个项目
是――扔垒球。老师说并不难，但我们认为却与老师相反，
简直太难了，身体要曲，扔的时候要够力度，扔起又费力。
哎，太烦了吧！可是我们的男生，对于他们来说并不难，只
见他们一个三下五除二就扔出去了，还扔得远远的。

丁零零，突然，下课铃响了，这节课虽然短暂，但使我受益
深浅，它让我懂得了要有健康的身体，就必须要加强锻炼。
并且，在锻炼的同时，与朋友一起也是开心快乐的。

青协有意义的活动方案篇四

盼望着，盼望着，星期五来了，学校采摘义卖节的脚步近了。

呵，可不是吗？同学们对这一天的等待已久，终于是等来了。

那个中午我可真是孤陋寡闻了，在那无声无息的课堂上，同
学们似乎都在等待着什么，果然一声“下课”，同学们就向



门外挤去。分饭的同学跑向食堂的速度，连奥运会冠军都要
惊叹。同学们，狼吞虎咽吃下饭，早已做好充分的推销准备。
果然在老师们的讲话即将结束，那一声“开始”响彻全校后，
个个“行家”们就开始了自己的经商。

本以为会非常顺利，没想到走遍操场也就两个人愿意买，没
法子，只好改为一块钱四个，也只有一个同学买了，现在还
剩下两个果子了，后来也在我的千难万阻下换来了一支笔，
结果又和别人换了一只高科技坏笔，最后走了大半个操场，
终于把这只笔卖了三块钱，经过一番周折我很高兴地将这这
六元钱给了班长。

我又开始了，我的“经商”传奇。我在地上捡了一个樱桃般
大小的果子，就开玩笑似的满操场跑，但是只有我自己知道，
这也是一块钱的希望。我跟一个哥哥说可以换塑料袋，可那
个哥哥没有，在我的口若悬河下，他给了我一个纸杯，又在
我的大力推销下将纸杯卖了一块钱，我是不是很厉害呀，哈
哈哈……我沾沾自喜。

听到这儿，你可能很惊讶，就这样的山楂果子又酸又涩，又
不好吃，还能卖钱换东西？还有人要？因为大家都知道这些
钱最终是要放入学校的爱心基金会里的，那些哥哥姐姐其实
不是想要那又苦又酸的果子，他们只是想以让别人快乐的方
法向基金会捐钱。基金会的钱最终会给那些出现变故的家庭，
会帮助需要帮助的人和家庭。

七块钱微不足道，像大海中的一滴水，但是它代表着一份爱，
这份爱积少成多，就会变成大爱，我想这才是这场活动的真
正意义！

青协有意义的活动方案篇五

上个星期天的上午，我像往常一样去陈老师那儿学习“视唱
练耳”。今天我们除了学习新课外,还要进行视唱的“开火



车”比赛。

陈老师先把第８２、８３条视唱曲复习了两遍，然后让同学
们分一、二组练唱了一遍。接下来就是紧张的分组开火车比
赛了。老师会根据每一位同学唱的好坏程度扣1——5分，算
在那一组的成绩上。这要求每位同学都要唱好，才不会让本
组扣分。

比赛先从第一组的最后一排开始，“火车”依次往前开。开
始的几排大同学还唱的不错，但到了后来就有几位同学在第
８２条上唱得不好，因为这条曲子的第十二、十三小节有连
续四拍的十六分音符连唱，速度很快，有些拗口，难度比较
大。第一组的“火车”开完，被扣了4分，得了96分。轮到我
们这一组了，我们纷纷下定决心：一定要胜过第一组！陈老
师也鼓励我们说：“希望第二小组能唱得好些！”好，“火
车”开动起来了，我的心里有些紧张，认真地听着，告诉自
己千万不能让“火车”在我这“断节”。当“火车”开到我
身后一排时，我更加紧张了，似乎心都提到了嗓子眼了。到
这时我们这组还没有一位同学唱错，“火车”开得非常顺利，
我可不能让我们组丢分啊！当身后一排唱完时，我和同桌赵
叶马上站起来，齐声按着电子琴里的节奏认真地唱着。当唱
到第十二十三小节时，我们一口气唱下去，终于顺利唱完了。
“火车”开到了前面，我坐下来长长地吁了一口气。

比赛结束，老师高兴地说：“陈唐玉洁和田甜小朋友要表扬，
因为她们进步很大，这次唱得很好，我们为她们鼓掌，掌声
要热烈！”我听了心里美滋滋的，高兴极了！

由于各位同学的出色表现，我们第二组一分没扣，胜过了第
一组，取得了100分，当陈老师宣布时，我们这组同学不禁大
声高喊：“耶！”因为我们组比赛老是输，今天是难得的胜
利。

这次的开火车比赛我太高兴了，因为我受到了表扬，也为小



组争了光。我一定继续好好学！

青协有意义的活动方案篇六

上午，太阳公公缓缓上升，湛蓝湛蓝的天空中朵朵白云像刚
睡醒的小绵羊，悠闲地在天空中踱着步子散步。一阵微风吹
过，几片飞絮晃晃悠悠飘进了六（6）班的教室里。

滴嗒、嘀嗒……时钟不紧不慢地走着，上课铃马上就要响了，
同学们整整齐齐地朗读着，因为今天是个特别的日子——我
们要去参加狼魂特训研学。

坐在车上，同学们有说有笑，一路欢歌笑语，带着美好的心
情开始了一天的“旅程”。随着一声“嗞啦”的响声，我们
来到了狼魂基地。

首先，我们六年段在空地上集合，教官强调了一些注意事项，
我们便开始玩了游戏，在实践中学习。我们第一个玩了“解
千锁”游戏，这个游戏最主要的就是同学间的团结与默契。

接着，我们学习了急救的紧急处理方式。

令我最印象深刻的，是一位教官激情澎湃的演讲。其中的一
个事例令我匪夷所思：日本孩子和中国孩子同时参加一
次“长征”。行走长达一星期。而由于中国家长与日本家长
的不同反应，日本孩子坚持走了下来，中国孩子却放弃了。

所以，我们不应该做一个衣来伸手，饭来张口的人，也不能
怕吃苦，要努力学习，为国家、为自己做出贡献！

同时，我们也很幸福，生活在这个年代，直到现在，在别的
国家中，还有人天天都在逃命，经历着战争毁灭性磨难。这
样想想，我们衣食无忧地上学，真好！



但我们不会忘记，我们一切幸福生活都是先烈们用鲜血换来
的。

青协有意义的活动方案篇七

美好的时光总是稍纵即逝，而青春年华就像一辆匆匆开过的
列车，一去不返。

在这炙热的阳光下，同学们各司其职，纷纷忙碌起来。铺垫
子、摆架子、搭灶头，大家干得有模有样。或许在这个信息
化电脑时代，我们的生活与大自然开始渐行渐远，这也是我
们今天所需要思考的。作为中学生的我们就十分需要像今天
学校组织的这次野炊活动，在活动中我们思索、创新、团结
互助，更是展现了新一代中学生的风采。

一块块砖垒成一份青春的汗水；一把把火照亮青春的道路；
一阵阵扑鼻的香味构成青春的回忆。在这次野炊活动中，我
们收获颇多，满载而归。但对于我而言，这不仅仅是一次野
炊活动，更加让我感受到大自然的无限魅力，体验到户外生
活的艰辛和不易。

通过这次实践活动让我明白，在现实生活作为我们十分缺少
生活经验，我们缺少将书本知识和生活经验良好结合的机会。
或许我们通过不断地学习了解到不少书中的知识，但我们应
该牢记“实践是检验真理的唯一标准。”唯有我们真正实践
了，体验过了，才能更好将学到的知识运用到生活中。就好
像在这次野炊前我思考了许多不同的方案，看似设计的很不
错，但当我付出行动操作起来就与设想大相径庭。

最出我们设计了人员分工，操作流程，菜品搭配。可是在我
们小组的行动中，困难接踵而至。首先是材料与工具的预备，
在野外这个没有电和天然气的空间里，我们必须就地取材，
搭灶点火。然而这一关就把我们给难倒了，从山头吹来的一
阵阵风好像扮演着调皮捣蛋的角色将我们好不容易点燃的`火



苗给熄灭了。当然在这其中我们也经历了，灶头坍塌，火势
难以掌控，被烟熏的“潸然泪下”······但我们始终
没有放弃，用微笑面对一次次的失败，让争执化为管理，让
无从下手变为不断学习总结的动力。我们开始学会观察别的
小组，去与学习交流，这样就可以少走弯路，学会用不同的
方式去思考问题，尝试不断的创新，挑战所谓的不可能。

最后感谢学习安排的这次十分有意义的野炊活动，这也将成
为我认输中难忘的一次经历。

青协有意义的活动方案篇八

为了培养我们的自理能力，今天我们班搞了一个活动——烹
调表演赛。

下午，同学们都兴高采烈地带着自己准备烧的菜来到了教室。
哟，教室里七个煤炭炉旁各放一口锅，铲子、勺子齐全，一
字儿排在教室的中央；教室前北侧的窗户脚下，18只茶瓶像
整装待发的后勤兵；还有洗锅碗的水桶和水盆；教室前面的
两排桌子上砧板、菜刀、碗、筷、盘、碟和油、盐、酱、醋
等佐料瓶都排列整齐。教室竟成了宽敞的厨房。同学们陆续
来到，一会儿，人都到齐了。

“开始吧！”老师满面笑容，边对班长说边拍着手。班长宣
布了每一轮参赛的名单。只见第一轮的同学们各就各位了。
他们身穿白罩衫，头戴炊事员帽，一个个脸上都露出激动的
神情。班长大声宣布：“开始！”他们连忙把油倒下锅，等
油熟了以后，有的把生姜葱花放下去，一会儿，他们又不约
而同地把菜放下了锅，铲子一上一下地翻动着。

顿时，教室里弥漫着各种香味儿，惹得同学们快要流口水了。
我们注意着表演同学的一举一动，给他们每一道程序打上合
适的分数。你瞧，陈俊飞的炸虾片，乳白的虾片盛在翠色的
盘子里，活像盛开的荷花，太棒了，我给他打了9分。评议台



上亮分后，他也乐开了花。

你瞧杨静，她熟练地把苹果切成小方块，倒进锅里铲来炒去，
小铲子好像挺听她使唤似的，每铲一下都恰到好处。不一会
儿，就烧好了。“同学们，尝一尝杨静的拔丝苹果吧！”老
师笑嘻嘻地说着，依次把苹果分给我们尝。黄澄澄的苹果块
一被夹起，就能拉起几寸长的金丝来。同学们都说“真
棒！”“好吃！”杨静望着大家，甜甜地笑着。

就这样，一边烧一边品尝，教室里一片欢声笑语。

过了两个多小时，五轮表演结束了。结果是：“第一名是杨
静同学的拔丝苹果；第二名是李俊芳同学的糖醋藕丝；第三
名，尤志冬的炒田螺；第四名……”教室里掌声时起时伏。


