
幼儿园体育活动设计 幼儿园小班体育游
戏活动设计方案(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

幼儿园体育活动设计篇一

节日是幼儿获得生活经验的渠道之一，圣诞节虽然是一个洋
节日，但里面却蕴含了丰富的教育价值，我们的主要目的不
是过洋节，而是利用其节日情境，挖掘出丰富的教育资源促
进幼儿的发展。在圣诞节中有＂圣诞老人＂这一形象，可以
说是幼儿幻想世界的人物，他能够满足愿望的魔力总会唤起
孩子们对他的好奇和期待，不管愿望有没有实现，永远让孩
子们有希望，而且暗喻着生命的哲理。因此结合节日，我们
设计了以“亲亲圣诞”为主题的圣诞节主题活动。

一、活动目的

借助圣诞这一具有童话色彩的节日，赋予幼儿各项活动以情
境，让孩子在童话世界里快乐的参与各项活动，培养幼儿的
审美能力、动手能力、语言表达能力等，体验节日的喜悦。
以圣诞节为切入口，让幼儿接触优秀的世界童话名着里的故
事，了解安徒生、格林等着名童话大师。知道圣诞节是西方
节日，了解相关的的节日习俗，对比中国的春节，渗透多元
文化教育。

二、活动准备

收集有关圣诞主题的图书和着名的童话故事，丰富图书角。
收集有关的歌谣、儿歌。收集各种童话形象，如装饰品、图



片等。制作各种头饰、面具、服饰等。各个区域活动的材料，
如彩色纸、破旧袜子、油画棒等准备圣诞树以及礼物等。

三、具体活动安排

班级老师共同商讨本活动方案的具体实施办法，并征求家长
们的意见和建议，让家长参与进来，根据家长的意愿请部分
家长参与到活动的设计，环境的布置，道具的制作，让部分
家长担当重要角色，既有了很多的点子，又促进了家园的互
动和家与园的良好关系。师幼共同搜集圣诞节童话、世界着
名童话故事等，利用睡前故事、餐前故事等时间进行讲述，
帮助幼儿了解故事内容，激发阅读童话书籍的兴趣。向家长
推荐有关圣诞和新年的绘本图书，可以作为圣诞礼物送给孩
子为孩子准备圣诞礼物。

手工区：投放圣诞帽子、棉花、胶棒等，请小朋友帮助给做
好的圣诞帽子粘贴棉花。包礼物，投放彩纸、彩带、糖果、
苹果等请小朋友学习包礼物。制作拉花：投放各色皱纹纸、
胶棒等粘贴拉花布置教室。做圣诞老人，投放一次性纸杯和
红色卡纸以及胶棒和记号笔来制作圣诞老人。

幼儿园体育活动设计篇二

通过直接的感官的接触，更能使他们记忆深刻并且情趣浓厚。
同时在孩子们的体验活动中，孩子们各自带着兴趣和需要直
接和木珠接触。通过看看，摸摸等感官的使用在不知不觉中
掌握了粗浅的探究方法和学习技能。孩子们由探索得到了知
识，自然积累了经验，之后经验又使活动升华，这其实也是
我们老师的最终目标：让宝宝主动去学习，去观察、去认知、
去生活、去创造!

【活动目标】

1、乐于将珠珠抛进水中，初步感知物体在水中的沉浮现象并



产生好奇。

2、喜欢抛珠子活动，在活动中感知快乐。

3、愿意向同伴、老师表述：“木珠浮在水上”、“玻璃珠沉
下去了。”

【活动准备】

1、各种颜色的木珠、玻璃珠若干，将木珠、玻璃珠放在几个
筐子中

2、塑料大盆2个，里面装一半水。

3、在活动前组织幼儿看“跳水”的体育比赛，让幼儿了
解“跳水”这一运动。

【活动过程】

一、以“跳水表演”引出。

1、孩子们你们看过跳水表演吗?今天，有2位朋友也要来表演
跳水，你们看，是谁?(分别出示木珠、玻璃珠，引导幼儿与
珠珠打招呼)

2、木珠是什么样的?(颜色、形状)玻璃珠呢?

二、跳水表演(教师演示，幼儿表述)。

1、跳水表演现在开始，首先出场的是木珠。(教师演示木珠
跳水)听“咕咚”，木珠宝宝跳到水里去了。(学说“咕咚”)

2、木珠跳到水里后是怎么样的?

3、玻璃珠也来跳水，它跳到水里后会是怎么样的呢?(幼儿猜



测后教师演示)

4、玻璃珠跳到水里后是怎么样的?它和木珠一样吗?(幼儿学
说：“木珠浮在水上”，“玻璃珠沉下去了”)

三、幼儿操作。

1、仔细听，谁在说话啊……原来还有很多珠珠也想来跳水，
我们一起帮助它们吧!

2、每个幼儿1盒珠珠，把它们抛入水中，观察珠珠在水里的
沉浮现象，并用语言进行表述。

3、收拾整理玩具，活动结束。

幼儿园体育活动设计篇三

活动目标：

1、结合情景理解诗歌内容，学习有表情地朗诵。

2、培养幼儿热爱小动物。喜欢小动物的情感。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

活动准备：

活动流程：

一、情景导入：小动物来做客



(电话铃声响，教师接电话，有小动物要来做客)师：动物之
家的小动物打来电话要来我们班做客，陈老师答应了，你们
欢迎他们吗?(欢迎!)那你们猜猜会有哪些小动物会来呢?(幼
儿自由回答)

二、情景演示，帮助幼儿理解诗歌，并在此基础上学念诗歌。

(敲门声)师：哦，肯定是小动物来了，我去开门。(开门)小
动物你们来了，欢迎你们。(小动物介绍自己，如：我是小鸡，
叽叽叽，大家好!教师引导幼儿也跟小动物打招呼)(教师逐一
亲亲小鸡，小猫，小狗并说，亲亲小鸡，欢迎你，“小动
物”笑一下，并发出声音，如：叽叽叽。)

教师提问：

1、哪些小动物来到了我们班?

2、老师怎样欢迎他们的?(亲亲)

3、他们的表情怎样?(笑了)

4、还发出什么声音?(叽叽叽、喵喵喵、汪汪汪)

师：我们可以编成一首好听的儿歌。(教师朗诵念儿歌，并配
上相应的动作)

师：我们小朋友一起跟老师来念好吗?(幼儿跟念儿歌)

三、角色游戏，仿编儿歌。

师：小朋友们，那你们想想看，还有哪些小动物会来我们班
做客呢?小动物们还带来了一些小动物，你们看有谁?(教师出
示头饰，让幼儿说出是谁，学他叫声，然后请学得好的做这
个小动物进行角色表演)



四、活动延伸：亲亲小动物

师：小朋友，老师请你找一个小动物，与他做朋友，亲亲他，
好吗?(让幼儿在音乐声中找一个玩具小动物，亲亲小动物，
自由做各种动作。)

幼儿园体育活动设计篇四

1、在学念儿歌过程中，根据朋友的名字改变儿歌。

2、激发幼儿喜欢同伴的情感。

【活动重点难点】

重点：在游戏情境中学念儿歌。

难点：替换儿歌中的名称，尝试改变儿歌。

【活动准备】

课件，毛绒玩具、小鸡、小鸭、小牛头饰。

【活动过程】

一、观察树林场景，激发幼儿兴趣。

1、师：这是什么地方呀?原来这是一片树林。

2、师：今天有个小动物也来了这里，那我们来听听看，是谁
来了?我们请它出来看看是不是小鸭?(今天的客人是小鸭)

师：原来嘎嘎叫的是小鸭子。你们看这是一只怎样的小鸭呀?

师：你们看这是一只怎样的小鸭呀?



二、欣赏课件，在情境中学念儿歌。

1、教师：“小鸭走呀走，走呀走，瞧!它找到了哪个好朋友
呀?(出现小兔耳朵画面)你是怎么知道的?哦!长长的耳朵是小
兔。

2、教师：“听听小鸭对小兔说了什么话?”(放录音)

3、教师：“小鸭是怎么说的?哪个宝宝听清楚了，来告诉老
师。”(个别念儿歌)

“我们也来学学小鸭跟小兔说一说，好不好?”(集体念儿歌)

4、教师：“小鸭有这么个好朋友，她遇见朋友会用这么好听
的话来说，好朋友听了可高兴了。她又开始找了，找呀找呀
找朋友，咦，地上有两只小脚印，会是谁呢?(出示小鸡脚印
画面)你是怎么知道的?”

“小鸭又找到了小鸡做朋友，小鸭刚才用好听的话和小兔做
了朋友，她会不会也用一样的话和小鸡做朋友呢?你来做小鸭，
我是小鸡，你会对我说什么?”(继续学念儿歌)

5、教师：“宝宝们真聪明，小鸭继续找朋友了，看得清是谁
吗?”“猜猜小鸭这会儿会对小牛说什么?”

6、教师：“小鸭一共找到了几个好朋友啊?数一数。”

过渡：小鸭和朋友们可高兴了，它们一起做游戏呢，宝宝们
想不想找好朋友啊?

三、游戏：找朋友

1、教师：“小鸭子有那么多朋友，好会用好听的话对好朋友
说，你们有朋友吗?(幼儿自由说)赵老师也有一个好朋友，不
告诉你们，你们听听看我的朋友是谁?找呀找呀找朋友，找到



做朋友，我爱你，你是我的好朋友。”

2、教师：“我的好朋友是谁?我把他的名字说进去了，你们
就知道是谁了是吧。那你们也有好朋友，你们找到朋友的时
候也要把名字说进去哦，那我就知道你的朋友是谁了，好不
好，那一起找朋友吧。”

3、教师：“教室里还有好多我们的朋友，我们一起回教室找
找吧。”

幼儿园体育活动设计篇五

活动目标：

1、认识各种打击乐器，并尝试用乐器进行打击乐的活动。

2、初步学会看图谱并根据图谱进行节奏练习。

3、乐意与同伴进行打击乐活动。

活动准备：

1、节奏图谱一张

2、指挥棒一根

3、下载音乐《蜜蜂做工》

活动过程：

一、导入部分

教师：“春天来了，好多花都开了，你们猜猜看，这么多花，
把谁吸引过来了呀?”



教师：“哦，是小蜜蜂来了，它来干什么呀?”

二、完整练习拍节奏

1、教师：“你们看花园的花多美啊，我们快坐下来欣赏一下。
”(出示节奏图谱)

2、教师：“他们有什么不一样”(有的是一朵，有的两朵连
在一起的)

3、(出示小蜜蜂)“现在小蜜蜂要来教我们采蜜啦!看好。(教
师进行节奏示范) 讲解如何看节奏图谱，如何根据图谱打节
拍。

三、使用打击乐器演奏

1、 讲解所要用的打击乐器，并引导幼儿根据乐段来使用合
适的乐器。

2、引导幼儿熟悉乐器的演奏方式，幼儿练习自己需要演奏的
乐段，强调演奏时要看指挥。

3、 指挥幼儿进行完整的演奏。2~3遍

4、交换乐器进行演奏

四、结束部分

教师：让我们一起到外面去采蜜吧。


