
最新社区爱老敬老活动方案(优质5篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。通过制定
方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工
作效率和质量。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

社区爱老敬老活动方案篇一

一、活动前言：

当人们在生活和就业的压力下，会慢慢地淡忘那些本该对于
他们而言最最重要的人——爸爸妈妈，也许，他们想着努力
工作努力挣钱，给予父母一个物质充足的生活，这就是对父
母的回报;但是，他们却忘记了最本质的东西——爱与关怀。
当我们舍本逐末去追求与我们最初的想法背道而驰的东西而
把父母送到老人院的时候，是否曾想过他们会感到孤单与寂
寞，会在思念与煎熬中度过每一天?他们给了我们生命、爱与
关怀，伴随我们成长，而现在，是我们用爱与关怀给他们温
暖与慰藉的时候。

二、活动目的及意义：

通过本次活动，让我们以我们的行动与方式，代表我们新一
代的青年人，为正在孤单寂寞中煎熬的老人们，送去我们的
爱与关怀;也让我们当代的青年人切身的体会到亲情与关爱对
于老年人的重要性和让老人们体会到社会的温暖与关怀，提
高同学们对社会的关注度;不仅能增强同学们的社会责任感，
丰富课余生活，提供实践机会，还能呼吁更多的同学来奉献
爱心，奉献社会。

三、活动主题：



敬老爱老，关爱有你

四、活动时间及地点：

地点：__

五、活动主办单位及参与者：

(略)

六、活动流程策划

前期准备：

1、提前联系好敬老院的相关工作人员，得到负责人的同意和
批准。

2、准备好志愿者服和帽子，工作证等活动所需物品。

3、活动前根据实际需要购买所需用品。

4、确定参与活动的人数和工作的分配，说明老人们的基本情
况，并交代相关注意事项。

5、活动前一天确定参与“敬老爱老，关爱有你”的活动人数
和名单。

活动安排：

1、参与成员七点到校门口集合，做好有关人员的签到工作，
各项准备工作做好后，按计划方案由各组负责人带领前往指
定目的地。

2、到达目的地后，成员听从负责人的安排。



3、、准备完成，各小组开始进行各项活动。一部分人帮忙打
扫卫生，一部分人陪老人聊天。

4、活动结束之后到指定地点集合合影留念，然后集体返校。

活动分工：

组织部：主要负责整个活动的组织策划，工作的筹备组织安
排工作。

秘书部：负责通知各成员按时到场，签到。

外联部：主要负责活动外联工作的实施，与当地敬老院负责
人联系。

新闻编辑部：负责拍摄与记录总结。

后勤部：主要负责后勤工作。

宣传部：主要负责宣传工作。

七、活动注意事项：

1、出行时应提前或准时到集合地点，以便登记确认人数。

2、为保持着装简洁，便于识别，穿统一服装(如：校服)

3、做好防止意外发生的举措，自带水和雨伞。

4、清扫好垃圾要拿到垃圾堆扔掉，把清理时改放的东西放回
原来的地方，不要随意改变房间的布局。

5、与老人交谈应注意：尽量回避一些令老人伤心的话题，如
关于老人的儿女，家庭这些敏感的话题。



6、活动期间有问题或意外，及时上报负责人。

7、活动结束，到指定地点集合，不得擅自离队，如有急事，
得向负责人请假。

8、在活动结束后，负责人发感谢短信给当天参加活动的同学。

八、活动经费预算：

总计

380

备注：此次老人院活动经费总预算为350至400元

社区爱老敬老活动方案篇二

老人们为社会，为家庭，为子女奉献了自己的一生。作为当
代大学生，我们应当为老人们做一些力所能及的事情，继承
和发扬敬老，爱老的传统美德，展现出当代大学生关心，尊
重老人的精神面貌。

1、活动主办单位：__

活动承办单位：__

2、活动主题：

集体慰问老人，给敬老院的老人们带去我们精心准备的一系
列文艺活动，特别注重与老人的交流与互动，为老人平静的
生活增添驿动的色彩。让老人们充分感受到我们的热情与真
诚，让湖北教育学院的光辉形象流传在广大土地上。



3、活动内容：

帮助老人做一些力所能及的事情，如打扫房间，晒被子，帮
老人洗头，剪指甲等。为老人表演节目，陪老人聊天谈心，
与老人们一起感受生活的美好。

4、参与对象：

__

5、活动场所几时间：

__老院;__年4月27日下午

6、活动规模及范围：

__

7、活动宣传方式：

前期宣传：以展板形式做小宣传;后期宣传：以海报、展板、
新闻稿为主要形式。联系新闻中心记者进行跟踪报道，并尽
力联系报社记者进行跟踪采访以提升经管系在全院师生中的
影响与形象。

8、活动预算：

400员(不包含车费)

9、活动策划单位：

__;活动策划人：__;负责人：__



社区爱老敬老活动方案篇三

一、活动时间：

20__年3月28日下午2：00-4：30

二、活东地点：

马寨镇敬老院

三、活动宗旨：

去敬老院就能为老人们增加一份快乐，少一份孤独。

带去温暖，年轻人的活力，快乐，惊喜。

带回一种爱的付出精神、升华自我的力量。传递了志愿者的
精神。

四、活动目的：

为老年人献上自己的一份爱心，为老年人做一些力所能及的
事，送上大学生对老年人的一份关怀，让我们的志愿精神传
遍于社会的每一个角落。尊老爱幼一直以来是我们中华民族
的传统美德，作为当代的大学生，更要继承和发扬这一传统，
同时更有力地促进我院精神文明建设和良好道德风尚的形成。
该活动意义深远。弱势群体已经成为社会关注的热点!作为新
世纪的大学生，我们有必要和义务去帮助他们、关爱他们，
让他们感受到社会的温暖。同时增强我们的社会责任感。

五、活动口号：

"关爱老人，培养社会责任感"



六、活动单位：

郑州科技学院-继续教育学院-青年志愿者分会

七、活动内容：

1)、帮助老年人打扫房间、清理敬老院;

2)、陪老年人聊天、散步、锻炼身体;

3)、为老年人奉上丰富多彩的文艺表演活动;

4)、进行各种各样的小活动。

八、活动流程：

出发：下午1：30在四号楼下集合，步行前往，在2：00准时
出发。以轻松愉快的心情走进敬老院，一切以计划中的方案
实行，各志愿者都有自己任务，以小组活动为单位。同时进
行下面各项目：

1)、布置活动场地;

2)、打扫卫生：清洁院区的卫生，扫地一遍，倒垃圾，集体
清洁。

3)、聊天：和老人聊天，让他们回忆起美好的往事，注意倾
听，捶背要有经验(最好事先决定这些人员)。

4)、男生可与老人们下棋、打牌等娱乐活动;开展才艺表演活动
(在会议大厅);

5)、小活动：进行星语心愿"幸运大抽奖"：给现场的每位老
人发些书签，写上(或由学生帮写)自己的心愿或者祝福语，
并签上自己的名字，抽出约10张"幸运大奖"，奖与小礼物(可



以是些花或者挂幅)。

6)、在4：30左右院区门口集中，清点人数，回校。一共历时
约两小时。搞活动，尽量时间长，也要紧凑。让所有老人都
能参与，气氛要热烈。玩一些互动小游戏，让老人们回到童
年时光。

八、注意事项：

1、各位同学必须服从组织的分配安排，有纪律。

2、注意个人行为，注重集体形象与学校形象。

3、不可擅自行动，要集体行动。

九、相关事项：

带上胸卡、相机(事后冲洗部分给老人留念)、准备水果。

社区爱老敬老活动方案篇四

10.1~10.21

在重阳节尊老敬老爱老，从而通过活动深刻地明白孝敬老人
不只是在重阳节这一天，而是要在生活的时时刻刻。

意义深刻，能传承中华民族敬老爱老传统美德的活动。

在此，我校大队劳动部向各小队推荐下列活动，供各小队参
考：

活动一：

在敬老院进行活动，带去水果或者重阳糕，看望老人，为老



人服务，与他们谈心，聊天；在敬老院进行公益表演，表演
题材不限，但要求贴近老人生活，让老人感到亲切，与老人
互动，一同欢乐。

活动二：

与居委联系，拜访一位老革命家，为他带去属于我们少先队
员的祝福，同时听他讲述革命故事，一同分享他革命成功的
喜悦，回校后与班级同学或全校同学交流，并完成一篇小队
活动报道。

活动三：

进行重阳节知识竞赛，有能力的小队自己出一份有关于重阳
节的知识竞赛题，与小队员共同完成，并在小队活动表后附
上竞赛试卷，我们大队劳动部也会在活动期间的午会或者校
会上进行知识竞赛，并在活动后评选出优秀活动小队。

1、请个中队以此主题活动为契机，设计一份适合本班的重阳
节小队活动方案。

2、请各小队将此次活动的过程认真做好记录，视频与照片以
及文字材料一并上交。

3、上交截止时间10月22日。请活动完就上交材料。

最后，希望同学们可以利用好这次机会，完成一次有意义的
活动，也希望时刻为老人服务，时刻尊敬老人的活动意义和
尊老爱老的传统美德可以深深扎根在每个同学的心中！

社区爱老敬老活动方案篇五

金秋送爽，丹桂飘香。又是一年重阳节，你是否依稀还记得
当年"人生亦老天难老，岁岁重阳，今又重阳，战地黄花分外



香"的那份豪情，亦或是"独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲"
的那份思念。

今天的重阳节，被赋予了新的含义，在1989年，我国把每年
的农历九月初九定为老人节，传统与现代巧妙的结合，成为
尊老、敬老、爱老、助老的老年人节日。敬老是中华民族的
传统美德。古人云："老吾老，以及人之老。"千百年来，中
华儿女用自己的言行不断充实、丰富着敬老的思想。

二、活动主题

情满九月九，爱在夕阳红

三、活动目的

1.为老人们送去节日的祝福，并通过与老人们的交流，学习
做人的道理，不断完善自我。

2.在活动过程中加强__级同学对志愿服务活动的认识和了解，
加强各部门之间新老成员的交流与了解。

3.磨练__级同学的意志，锻炼同学们的沟通能力，同时增强
同学们的社会责任感。

4.丰富同学们的业余生活，为同学们提供在学习之余参与社
会实践的机会，为将来适应融入社会打下基础。

5.通过此次活动传播"奉献、友爱、互助、进步"的志愿者精
神。

四、活动事项

1.活动时间：x月x日上午7：50



2.活动地点：__市光荣院(社会福利院)

3.参与人员：__系团总支学生会全体系干

五、主办方

__系青年志愿者服务分队

承办方：__系团总支学生会

六、活动流程

(一)前期准备

1.活动组织前先向系部领导请示批准，系部领导批准后方可
组织进行此次活动。

2.联系光荣院负责人，告知此次活动目的及意义。

3.物资准备(青年志愿者服务总队队旗、小红帽60顶、志愿者
胸牌60个、抹布若干、相机一台、水果)

4.由宣传部负责制作两张海报，用于宣传此次活动。

5.由文艺部计划好活动中的节目安排。

(二)中期安排

1.x月x日上午7：50全体参与人员在__篮球场集合，各部门负
责人点到，分派小红帽、志愿者胸牌。

2.8：00按设定路线出发前去光荣院。

3.9：00左右到达目的地后与光荣院负责人会面，并分配任务。



4.分多组人，每组人进行一对一形式服务负责该老人的房间
卫生，陪老人聊天。

5.剩下的同学分五组分别打扫光荣院各区域的卫生。

6.卫生工作做完后，将老人们带到院子，由文艺部安排节目
演出。

7.至11：40左右，将老人们送去食堂吃饭，然后在光荣院门
口集合清点人数。

8.将所有工具回收，收队回校。

(三)活动后期

1.参与同学在一周内将活动心得交给各部门部长。

2.出活动后期宣传板。

七、活动事项

1.参与人员严格遵守纪律，活动过程中不允许中途无故离开，
有事请假。

2.绝对服从各部门部长及带队安排，不允许在行程中嬉戏打
闹。

3.到达光荣院后注意自身的言行举止，展现出当代大学生的
文明礼貌。

4.切勿打扰在休息的老人。

5.活动中必须佩戴小红帽或志愿者胸牌。

6.活动现场，每位同学必须爱护场地设施。



7.活动中注意自身安全。

8.摄影工作人员注意收集美好瞬间。

八、预计经费

略


