
2023年爱老敬老活动策划(精选7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

爱老敬老活动策划篇一

5月8日，和平街道社工携手志愿者在金蓓蕾养老公寓和老人
们欢聚一起共庆母亲节。

活动中，社工们将准备好的康乃馨、水果送到老人的手中，
以表示节日的问候。同时，社工详细了解老人们的日常生活
状态，关心他们的身体状况，为行动不便的老人理发。“我
很开心，活了快一百岁，第一次这样过母亲节。”在温馨的
气氛中，90多岁的文奶奶眼睛笑成了一条缝，开心说到。

欢乐慈祥的笑容，让平日里安静祥和的养老公寓，洋溢着快
乐、温馨。社工们以行动践行爱的传递，凝聚社工力量，进
一步传播“尊老、敬老、爱老”的中华民族传统美德。

爱老敬老活动策划篇二

重阳节是弘扬中华民族敬老爱幼优良传统的节日，校园里的
重阳节活动如何总结呢?下面是有小学生重阳节敬老爱老活动
总结，欢迎参阅。

在重阳节到来之际，我校在广大少先队员中开展了“九九会
重阳”活动。其目的就是教育队员在生活中要懂得尊老、敬
老、爱老、助老，要不断继承和发扬这一光荣的传统美德。
其活动总结如下：



1、认真做好宣传工作：

我校利用10月15的国旗下讲话，大力向广大少先队员宣
传“九九会重阳”

2、活动的重要目的和意义。

具体活动：

在广大少先队员中开展“四个一活动”。即：为老人做一件
好事、为老人唱一首歌、为老人制作一张“感恩卡”、为老
人写一封“感恩信”。

召开“夕阳无限好”---九九重阳节故事会。

一、二年级的学生将制作的“感恩卡”评选出2～3份上交存
档;三至六年级的学生，每班选出2～3份“感恩信”上交存档，
并利用国旗下讲话进行朗读。

3、活动效果

通过“九九会重阳”活动的开展，尊老、敬老、爱老的情感
在大家心中深

看，三(3)中队的队员们正在召开“夕阳无限好”---九九会
重阳故事会，真是内容丰富多彩。

有的队员讲发生在自己身边与老人的感人故事……

有的队员讲老革命家为我们的幸福生活而付出的千辛万
苦……

三(3)中队的辅导员李老师也满怀激情地讲起了她小时候和奶
奶的趣事……



瞧，大队辅导员孔老师和中队辅导员李老师还为队员们唱起了
《最美不过夕阳红》呢!

重阳节是弘扬中华民族敬老爱幼优良传统的节日，在这个特
殊的日子里，我校根据上级指示精神，举行了主题为“九九
重阳节，浓浓敬老情”的庆祝活动。现将活动具体情况作如
下总结：

一、活动时间

10月5日—10月11日;

二、参加人员

全体师生、退休老教师

三、活动过程

(一)学校各类主题活动

1、深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律

通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传了老龄工作
的方针政策，同时进一步大力宣传了广大老年人对社会、对
家庭、对当地经济建设所作的贡献和老有所为的先进典型，
提高人们对老年人重要地位的认识。

2 、积极组织学生开展敬老爱老活动

(1)、开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、爸
爸妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。

(2)、开展“重九共登山”活动：利用周末与爷爷奶奶、爸爸
妈妈登山。



(3)、开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座;在
其他有老人在的活动场所，让老人先活动。

我校通过上述形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的
社会氛围的渲染，展现了我校师生尊老敬老的精神风貌，营
造出了敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚，增强了对老人
的敬爱之情，丰富了校园文化生活。进一步激发起全体师生
孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立起了对社会的责任感和历史使命感，使大家自觉
积极投身到当前的和谐社会建设中来。

(二)学校领导走访慰问退休教师

我们学校退休教师只有一人。10月10日上午9：30，学校领导
来到退休教师龚晓辉家，向他们祝贺节日，还详细了解了老
人的生活状况。

我校通过一周系列活动的开展，让孩子们不仅能用自己的行
动来表达对自己爷爷奶奶、爸爸情感，更能把享受“长辈的
爱”的感情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，
帮助弱者，在生活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活
的喜悦。同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰
与骄傲。特别，我校开展的这次活动，充分体现出了“九九
重阳节，浓浓敬老情”的主题，不但让老人们感受到了学校
的温暖和关怀，更让他们真实地度过一个温馨快乐的重阳节。
我们衷心希望这些老人们，以及天下的老人们都有一个老有
所为，老有所乐的晚年生活。
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爱老敬老活动策划篇三

5月7日，市慈善扶贫协会公益志愿者分会组织陕西邮电职业
技术学院至善志愿者服务队、陕西能源职院技术学院校学生



会及健康医+1服务队志愿者，在福寿乐敬老院开展了母亲节
主题活动。志愿者们给老人们带去了一些鲜花、水果等慰问
品，送去节日的祝福。

当天下午3时，志愿者们到达福寿乐敬老院，将带来的礼品送
给老人，和老人拉家常，询问老人们的身体情况、养老院的
居住环境。志愿者还帮老人们取下了冬天厚重的冬帘，换上
了清透的夏帘，屋里瞬间透亮起来。最后，志愿者还在敬老
院的菜园子栽种了西红柿苗。

通过此次活动，更让志愿者们明白，公益慈善不仅仅是一份
爱心，更是一份责任，弘扬了中华民族尊老爱幼的传统美德，
呼吁社会各界参与到关注孤寡老人的行动中来，让老有所养，
老有所依，老有所乐。

爱老敬老活动策划篇四

此次活动的开展，围绕老人为中心，在本次活动中，我们社
区集结所有的老人参加活动，并喊来志愿者帮忙，特意开辟
了一个场地出来作为活动现场，在这个场地内我们设置了为
老人理发、发放重阳糕给老人、猜谜语、喝菊花酒等环节，
帮助老人们度过这美好佳节。

我们收集所有需要理发的老人名单，在活动开始后，让志愿
者为他们理发，让他们享受服务。看到他们脸上那绽放的笑
容，我作为现场人，真的又欢欣，又心疼的，明明他们应该
有家人陪伴的，应该享福的日子，但是当前的他们有的却是
无子女，要么是无人陪伴，孤独生活。举办此活动，需要对
社区老人做一个调查，在调查过程中，我们都能感觉到他们
的心酸。所以在这个节日里举行这样一次活动，老人们觉得
很开心，理着发、吃着重阳糕、喝着菊花酒，与大家一起过
节，让他们变得不再那么孤单，大家聚在一起，聊天说话，
让他们特别的开心。



当然除了以上的`活动环节之外，还有毛笔字展示，这群老人
都是六七十年代的人，那是毛笔字比现在兴盛多了，看着他
们再次大展身手，下笔有神，精神状态饱满，写出来的毛笔
字真真好看，与此同时大家的夸奖更让写字的他们无比开心。
别看他们年纪大，他们可是肚子里有真的墨水的，就拿猜谜
语这一项来说，我们年轻人都不一定猜得出来，但是到他们
手里，那就不是很难的了，毕竟读的书也比我们多多了。整
个猜谜语环节，特别的精彩，一猜一个准，特别的厉害。

整个活动进行下来，真的很明显的就感觉到这些老人们的心
情是特别好的，脸上笑颜如花，个个都精神抖擞的，孤独都
被赶跑了。很庆幸迎来重阳节，在这样的节日里为这群老人
准备活动，给他们美好的活动体验，帮助他们交到朋友，让
更多人去关注社区老人的生活，关爱他们，尊敬老人，爱护
老人，是现下的社会的需要大家去做的。

爱老敬老活动策划篇五

总结就是对一个时期的学习、工作或其完成情况进行一次全
面系统的回顾和分析的书面材料，它可以帮助我们有寻找学
习和工作中的规律，为此我们要做好回顾，写好总结。那么
我们该怎么去写总结呢？以下是小编精心整理的小学生重阳
节敬老爱老活动工作总结，欢迎大家分享。

在重阳节到来之际，我校在广大少先队员中开展了“九九会
重阳”活动。其目的就是教育队员在生活中要懂得尊老、敬
老、爱老、助老，要不断继承和发扬这一光荣的传统美德。
其活动总结如下：

1、认真做好宣传工作：

我校利用10月15的国旗下讲话，大力向广大少先队员宣
传“九九会重阳”



2、活动的重要目的和意义。

具体活动：

在广大少先队员中开展“四个一活动”。即：为老人做一件
好事、为老人唱一首歌、为老人制作一张“感恩卡”、为老
人写一封“感恩信”。

召开“夕阳无限好”---九九重阳节故事会。

一、二年级的学生将制作的“感恩卡”评选出2～3份上交存
档;三至六年级的学生，每班选出2～3份“感恩信”上交存档，
并利用国旗下讲话进行朗读。

3、活动效果

通过“九九会重阳”活动的开展，尊老、敬老、爱老的情感
在大家心中深

看，三(3)中队的队员们正在召开“夕阳无限好”---九九会
重阳故事会，真是内容丰富多彩。

有的队员讲发生在自己身边与老人的感人故事……

有的队员讲老革命家为我们的幸福生活而付出的千辛万
苦……

三(3)中队的`辅导员李老师也满怀激情地讲起了她小时候和
奶奶的趣事……

瞧，大队辅导员孔老师和中队辅导员李老师还为队员们唱起了
《最美不过夕阳红》呢!

小学生重阳节敬老爱老活动总结范文2



重阳节是弘扬中华民族敬老爱幼优良传统的节日，在这个特
殊的日子里，我校根据上级指示精神，举行了主题为“九九
重阳节，浓浓敬老情”的庆祝活动。现将活动具体情况作如
下总结：

一、活动时间

10月5日—10月11日;

二、参加人员

全体师生、退休老教师

三、活动过程

(一)学校各类主题活动

1、深入开展敬老宣传，唱响尊老敬老主弦律

通过主题班队会、国旗下讲话等形式，广泛宣传了老龄工作
的方针政策，同时进一步大力宣传了广大老年人对社会、对
家庭、对当地经济建设所作的贡献和老有所为的先进典型，
提高人们对老年人重要地位的认识。

2 、积极组织学生开展敬老爱老活动

(1)、开展“清茶表孝心”活动：让学生回家给爷爷奶奶、爸
爸妈妈献上一杯茶，做些力所能及的家务。

(2)、开展“重九共登山”活动：利用周末与爷爷奶奶、爸爸
妈妈登山。

(3)、开展“礼让老人”活动：外出乘车时，为老人让座;在
其他有老人在的活动场所，让老人先活动。



我校通过上述形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的
社会氛围的渲染，展现了我校师生尊老敬老的精神风貌，营
造出了敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚，增强了对老人
的敬爱之情，丰富了校园文化生活。进一步激发起全体师生
孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立起了对社会的责任感和历史使命感，使大家自觉
积极投身到当前的和谐社会建设中来。

(二)学校领导走访慰问退休教师

我们学校退休教师只有一人。10月10日上午9：30，学校领导
来到退休教师龚晓辉家，向他们祝贺节日，还详细了解了老
人的生活状况。

我校通过一周系列活动的开展，让孩子们不仅能用自己的行
动来表达对自己爷爷奶奶、爸爸**的情感，更能把享受“长
辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们去爱自己身边的每一位
老人，帮助弱者，在生活中自然地走进感情的世界，体验幸
福生活的喜悦。同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感
到欣慰与骄傲。特别，我校开展的这次活动，充分体现出
了“九九重阳节，浓浓敬老情”的主题，不但让老人们感受
到了学校的温暖和关怀，更让他们真实地度过一个温馨快乐
的重阳节。我们衷心希望这些老人们，以及天下的老人们都
有一个老有所为，老有所乐的晚年生活。

爱老敬老活动策划篇六

一直以来我认为的敬老院就是老人们在社会的关爱下，无拘
无束安享晚年的家，虽不像那些豪华的别院，但至少具备应
有的居家条件。可是，当我看到那一堆堆杂草旁边冷凄的西
乡敬老院时，我愣住了。若没有熟人带路，我想我要找到哪
儿是困难的，因为他连可供参考的“敬老院”三个字都没有，
铁门上是岁月留下的痕迹，低矮的旧房颤巍巍地排列在两边，



井旁放的是人工提水的桶。

我想我们找不到那儿，那其他人呢，他们能找到那杂草旁的
旧房子里的老人吗？我想不能，那些老人几乎被人们遗忘了，
以为我们总是喜欢关注电视上闪耀的明星、生活照时尚的潮
流的方向，或是抱怨自身条件的不足。而那些无依无靠的老
人呢？他们的要求并不高，有个能遮风避雨的的方，和一些
能够陪他们聊天的人。

犹记得吃饭时，一位稍年轻的老人，总是细心地将可口的才
分给几位行动不便的老人，那一幕让我心里酸酸的，像有什
么东西卡住了喉。无需太多的语言，一个个小小的动作，一
个个关怀的眼神，都传递着无私的纯洁的爱。

离别使他们灿烂的笑脸，让我不忍心看。我们能做的实在太
少。我真诚的希望更多的人能够伸出关爱之手，帮助那些孤
寡老人，将这份爱传承下去。相信善良的你，相信大爱无疆。

爱老敬老活动策划篇七

暑期“三下乡”志愿者服务活动纪实

酷暑七月的某一天，上午八时。长沙县青山铺镇。

这便是**机电职业技术学院暑期“三下乡”志愿者服务活动
中的几个片段，也是属于青山铺镇这个炎炎夏日中一道最为
靓丽的风景。

这支“三下乡”团队的名称叫做“机电之梦”志愿者服务团
队。或许是由于这是学院第一次正式开展“三下乡”活动的
缘故，在团队成立伊始，便得到了学院党委行政的高度重视
和支持。校党委书记成立平同志要求，在活动的指导思想上，
要本着实事求是，脚踏实地致力于服务新农村建设，深入农
村，进一步培养和锻炼新时代大学生的'志愿服务精神和吃苦



耐劳的品质；在人员选派上，要精兵强援，由校团委书记亲
自带队，配团委指导老师一名，实践操作指导老师三名，另
外严格选拔品学兼优，热心志愿服务，且有一定理论和实践
基础的学生参加。根据这个指导思路，“机电之梦”这支十
二人组成的团队便很快经过层层筛选后孕育而生，人数虽然
不多，却代表了**机电职业技术学院志愿者服务的最高水平。

本次“三下乡”活动由三个部分组成，乡村支教、义务维修
和农村生态环境调查。团队人员的分工各有侧重，互相融合；
各个部分的工作开展得有条不紊，严谨有序。团队的服务质
量更是得到了当地领导和群众的高度评价和赞扬。这其中比
较突出的有杨已淄学的英语课，她的课用三个词来评价就是：
简单，实用，好玩。面对着一群活泼好动，想象力丰富的小
学生，我们“杨老师”别具一格的上课风格，再加上亲切可
人的外表和甜美动人声音，无疑对这群小朋友具有很强的杀
伤力，这使得她的英语课堂堂爆满，一跃成为了支教课中人
气最高的课，她本人也毫无悬念的成为了小朋友和家长心目
中最优秀的“小老师”。还有比如罗涛同学，他所主持的的
是义务维修工作。在他的带领下，义务维修小队往往能在很
短时间内，且缺少一些相关零配件的情况下，另辟蹊径，让
一台台老旧，有的甚至可以说是“饱经风霜”的家电用品恢
复了正常运转，颇为不易。他本人所具备的扎实的理论和实
践功底的确能让人眼前为之一亮，更为难得的是在他身上所
体现出的勤奋刻苦的精神品质和脚踏实地的工作作风，这才
是在中国当代大学生中所最稀缺的资源。活动中的亮点还有
很多，这可能也是当我们即将撤走的时候相亲们依依不舍，
恋恋相送的缘由吧。

除了“三下乡”志愿者服务活动本身，同学们在活动中也是
受益匪浅。没有床铺，大家便在办公室大厅里凉席一铺，便
席地而睡；以前很少拿起锅碗瓢盆的大学生们终于有机会体
验到了什么才叫“自己动手，丰衣足食”，烟熏火燎中，大
家每天都会在厨房里忙得不亦乐乎；晚上，团队成员们或者
围坐在办公室里彼此交流下的工作中的心得体会，或者埋头



写第二天的教案和下乡日记，静谧中透出那一点点繁忙的味
道……这就是同学们的“三下乡”，他们不仅仅有付出，更
是因为付出而有所得，这其中就包括团队意识和服务精神的
锻炼，业务水平的提高，友情的增长，更宝贵的是生活的历
练。

**机电职业技术学院暑期“三下乡”志愿者服务活动业已结
束，但是我们相信这仅仅只是一个开始，学院会以本次活动
顺利开展为契机，更进一步推动大学生青年志愿者服务活动和
“三下乡”系列活动的蓬勃发展，让学院更多的有志青年加
入到青年志愿者队伍这个大家庭中来，共筑社会美好明天。

**机电职业技术学院周禹冰（供稿）

7月


