
一年级防地震班会 小学一年级写字比赛
活动方案(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

一年级防地震班会篇一

本站发布小学一年级写字比赛活动方案，更多小学一年级写
字比赛活动方案相关信息请访问本站策划频道。

一、比赛目的

书写是学生语文学习中必不可少的.一项练习，结合课程标准
中提出的“养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，书写规
范、端正、整洁”的要求，同时为了使学生重视写字练习，
进步学生的书写能力，大面积进步写字教学质量，预备举行
本次写字比赛。

二、比赛时间

2019年4月24日

三、比赛范围

初赛：一年级全体学生（班里举行），复赛：每班5名同学，
分班举行。

四、比赛要求、内容



一年级学生用铅笔书写，内容自选。

五、评比标准

1.书写规范、正确、工整、美观，字迹大小匀称，整体效果
好。

2.总分为10分，保存小数点后一位。

3.评委：

一年级防地震班会篇二

根据班级中小朋友的接受能力和认知特点，选择激励性的名
言名语，使他们从中悟懂一定的思想，并通过多种活动形式
的鼓励、表扬、学习、激励，从而激发学生的自信心，引导
孩子做个生活的有心人，善于向周围的每个人学习其特长。

观察并记录4个人的优点。

找找自己对自己不满意的弱点或想上进的方向。

1、多种形式读一读，说一说对这句话的理解。

2、找找这句话中的一对反义词。长是谁的长处。

3、小小组交流、赞一赞你找到的4人的长处。

4、小小组各自由评选出最佳伙伴，先给他颁奖，再夸一夸他。

5、说说自己有哪些弱点，你怎样改，需要谁的帮助？或想谁
学习。

6、闭目想一想自己的愿望，想象一下拥有了那个长处后你将



会怎样了。

7、写下你对自己的决心与希望。

1、读读你的决心。

2、写入你的大脑。

3、贴在你的桌角上，时刻提醒你。

一年级防地震班会篇三

看短片

星期一下午

教室

1、让学生懂得一个人做事要有责任心，要有负责到底的精神，
学会自己做的事自己负责。

2、教育学生做事要认真，勇于承担责任，不推委。

3、通过活动让学生懂得做事不负责任会对他人、集体、社会
造成不好的影响。

1、拍摄校园短片。

2、学生排练节目。

3、准备形状各异的小卡片。

短片

2、播放短片3、看短片的时候，许多同学都笑了，那就请大



家讨论讨论你在短片中都看到了什么？（自由分小组讨论）
指名说。

小结：这些不文明的行为从另一个侧面来看就是没有责任心
的表现，今天这节主题班会课的主题就是《责任伴我成长》，
出示课件，齐读。

一年级防地震班会篇四

结合校园安全礼貌教育的主题，对学生进行安全礼貌教育，
学习安全知识，学习礼貌行为，同时在活动过程中渗透感恩
教育，感恩每一位关爱自己的人。

全体学生

安全知识，关于安全方面的事例

一、导入。

1、各位同学：（1。3）班《校园安全》爱心主题班会此刻开
始。

二、关于校园安全（例举一些礼貌和不礼貌的现象）。

（1）、同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地
遨游。你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地歌唱。每当清
晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦想。
当我迈着轻快的步伐来到校园。我们明白新的一天开始了。

（2）、校园就像一个家，安全礼貌靠大家。平时走路不奔跑，
课间休息不骂人，不打闹。

（3）、上下楼梯靠右走，楼梯拥挤等一下。这是我们少先队
员要牢记的，因为平平安安最重要。



（4）、请同学们谈谈自己在校园关于安全礼貌的感受。

（5）、还有很多同学想说，那请你和同桌的同学说一说自己
因为一些不礼貌行为而受伤的过程或看到别人受伤的情景，
好吗？（看课件并交流）

2、猜猜这些警示牌是什么意思。（课件出示各种警示牌，学
生交流其用途。）

3、在日常生活中，像这样的警示牌还有很多很多，它时时刻
刻提醒着我们注意安全，同学们可要留心观察呀！

4、但并不是每个地方都有警示牌来提醒我们，在没有警示牌
的地方，我们更就应细心观察，加倍留意，尽量避免受伤。

5、像这种状况，我们班发生过吗？（课件出示）

a、用铅笔或其它尖锐的东西互相打闹。

b、在教室里互相追赶。

在我们校园还有许多地方需要注意安全，找一找哪个地方需
要注意安全？

6、此刻简单十分钟，我们来个安全知识问答。答对就得一颗
星。

（1）、同学之间发生小摩擦时，下列处理方法正确的是（）

a、原谅同学或报告老师，让老师处理。

b、记恨在心，事后叫人一齐教训对方。

c、据情节给予报复。



d、叫家长到校园来教训对方。

（2）、在预防饮食安全方面做的不妥当的是（）

a、购买包装食品时，要查看有无生产日期，保质期，生产单
位。

b、餐具要卫生，要有自己的专用餐具。

c、在外就餐时，选取较为便宜的，无证无照的“路边摊”。

d、养成良好的个人卫生。

（3）、乘车时较为安全的行为是（）

a、在道路中间拦车。

b、上车时争先恐后。

c、车辆行驶时，头、手不伸出窗外。

d、不乘坐无牌、无证车。

（4）、遇到别人打架时（ ）

a、上前围观，给自己认识的人加油、帮忙。

b、不管他

c、去劝阻

d、告诉老师

（5）、遇到火灾时，拨打（ ）



a、110

b、119

c、120d、121

（6）、在道路上行走时（ ）

a、和同学边走边打闹

b、要走人行道，没有人行道的道路，要靠路边走

c、行走时东张西望，边走边看书或做其他事情。

d、为赶时间与机动车辆抢行

决定：

1、使用刀具时，互相比划、打闹。

2、用湿手触摸电器，用湿布擦试电器。

3、用手或金属制品去接触插头底部。

4、当不慎摔倒时，身体尽量往前，保护自己的头部。

5、用沙子或泥土打仗。

6、下雨天，在湿的地面上奔跑。

7、站在凳子上往阳台下看。

四、感恩教育。



2、那好，如果爸爸、妈妈、或者爷爷奶奶生病了该怎样办？

3、如果爸爸、妈妈、爷爷奶奶手被割伤了你会包扎吗？

4、同桌练习包扎。

五、结尾。

1、对于我们每个人来说，安全是如此重要，只有在安全和礼
貌这片沃土的培育下，幸福之花才会绽放在你的生命旅程中。
期望我们将安全牢记心中，将礼貌常伴左右。

2、播放歌曲《祝你平安》。

一年级防地震班会篇五

1、帮助学生了解自己的长处和优势，引导他们充分发挥自身
的长处。

2、引导学生学会发现他人的长处，肯定他人的优点。

3、学生通过活动，学会欣赏自己，欣赏他人。初步解决如何
与人共处的问题。

（一）倾诉烦恼，引入课题。

1导语：同学们，看你们这一张张可爱的小脸，就像一朵朵盛
开的童子面茶花，如果你肯笑一笑，相信这朵花会开得更灿
烂，不信，你试试看！

哎？有几朵花没开起来，这是怎么回事呢？我得问问。

2、听了这几位同学的心里话，你觉得他们的想法对吗？为什
么？请大家选择其中一位同学谈谈自己的看法。



3、同学们说得真好！是呀，这些同学身上不是没有优点，而
是缺乏发现，不会欣赏自己。让我们——欣赏我自己吧。

（二）寻找自己的闪光点。

1、那么，你能找找自己身上的优点吗？请说给组内的小伙伴
听，自己发现多少就说多少，让大家一起来分享你的快乐。
小组内的同学要数一数他到底说了几条，等会儿评评小组内
谁找到的优点最多。

2、请各组优点最多的同学起立。汇报自己的优点。

3、你们真棒！能发现自己那么多优点！大家为他们鼓鼓掌吧！

（三）欣赏别人，比照自己。

1、可是，有的小朋友不太善于欣赏自己，你们组内不太欣赏
自己的同学有没有？没关系，让我们大家一起来帮帮他们，
愿意吗？好，大家一起给这位不太会欣赏自己的同学找优点，
找出很多优点来赞美他。

3、同学们，现在是不是对自己有了新的认识，看到了自己更
多的优点了呢？把自己又发现的优点在小组内分享一下吧！

（四）展示我自己。

1、我们拥有那么多优点，有那么多长处，愿意在大家面前露
一手吗？

先在小组内交流一下吧。等会儿再全班交流。

2、愿意和大家分享成功和快乐的同学，不用举手，请自己上
台吧！

（五）教师总结：



亲爱的同学们，生活中，总会遇到许多的困难，也会有许多
的烦恼，希望你们学会欣赏自己，学会自我调节，保持快乐
的心情，用灿烂的笑容面对美好的人生。


