
舞蹈兴趣小组活动方案(优秀5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。我们应该重视
方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更
好地应对未来的挑战和机遇。以下就是小编给大家讲解介绍
的相关方案了，希望能够帮助到大家。

舞蹈兴趣小组活动方案篇一

开展兴趣小组活动是全面推进素质教育，提升学校办学层次，
培养学生个性特长的一项重要举措。对拓展学生实践空间在
重要的作用，让每个学生享有成功的喜悦，真正为学生的发
展服务。

1、音乐知识方面本学期将具体教给小组学生的有：音乐知识
及音乐语言的基本要素、拍子音名、音的分组、二声部合唱
以及简单的舞蹈。

2、音乐是凭借声波震动而存在的，在时间中展现，并通过人
的听觉器官二引起各种情绪反应，和情感体验的艺术。音乐
语言的基本要素有节奏、旋律、节拍、音色、力度、速度、
和声、曲试。其中最重要的是节奏和旋律。表示拍子的叫拍
号。上方的数字表示每小结几拍。下方的数字表示已几分音
符为一拍。

1、教师认真的准备好每一次活动，要求知识通俗易懂，并有
一定的兴趣型。

2、学生不得旷课迟到，教师认真的做好每一次活动纪录。学
生认真完成辅导老师布置的作业。

利用每周四下午（一小时）



多媒体教室辅导教师；

1、在各年段中选拔歌唱条件好的学生参加。

2、用不同历史时期，不同体裁作品进行演唱教学。

3、训练学生计划节奏感，使学生体态、动作协调优美。

4、丰富学生的想象力，对学生进行情感教育，提高音乐表现
力，促进创造性的发挥。

1、三月份：班级独唱比赛

2、四月份：班级合唱比赛

3、五月份：迎“六一儿童节”节目选拔赛

4、六月份：欢庆“六一儿童节”

5、七月份：音乐活动工作总结

舞蹈兴趣小组活动方案篇二

为了丰富学生的课余生活，进一步推动校园文化建设，营造
良好的音乐氛围。使学生在良好的音乐氛围中提高自己的音
乐素质和音乐修养。同时，也为了迎接一年一度的艺术节，
在艺术节中取得优异的成绩，特组织了舞蹈兴趣小组。希望
通过每周一次的训练，使学生初步了解、掌握舞蹈的基本训
练，让学生通过活动，注意自己的基本形态，学习一些简单
的舞蹈步伐，培养对舞蹈的兴趣爱好，同时也对舞蹈表演所
比备的软度、开度，以及训练方法进行初步的了解，为今后
的舞台表演奠定良好的基础。

舞蹈兴趣小组的活动必须与音乐教育的基本任务合拍，坚持



普及与提高相结合的原则，面向全体学生，做到在普及的基
础上提高。凡参加舞蹈兴趣小组的学生，不论水平高低，要
保护其积极性，使其认识到兴趣小组活动的意义和作用，从
而主动积极地参加。在活动过程中，教师要精心组织，实施
分层指导并采取多种形式，因材施教，因人而异，让学生产
生强烈的求知欲和竞争感，使潜在的智慧和舞蹈才能得到自
由地发展。

周 次 活动内容

第1、2周

中间活动（碎步、前碎步）；地面练习（胸部练习、勾绷脚、
双吸腿）；扶把练习（体态、推脚背脚尖、正步半蹲）；中
间练习（正步半蹲、绷脚走步）

第3、4周

中间活动（跑跳步、绷脚走步）；地面练习（转头、肩、前
压腿）；扶把练习（推脚背脚尖、正步半蹲、正步半脚尖起
立、正步小跳）；中间练习（踏点步、手臂练习）

第5、6周

中间活动（行进踏步走）；地面练习（勾绷脚、腰部练习、
正步吸腿、开度练习）；扶把练习（正步半蹲、正步吸腿、
小八字步半脚尖起立）；中间练习（原地吸腿步、正步小跳、
后踢步跳组合）

第7、8周

中间活动（后踢步跳）；地面练习（勾绷脚、转头、双吸
腿）；



扶把练习（体态、推脚背脚尖、半蹲、一位擦地）；中间练习
（半蹲、手臂练习）

第9、10周

中间活动（正步吸腿）；地面练习（勾绷脚、肩、盘腿竖叉
前压腿、躺地45度前踢腿）；扶把练习（脚位、半蹲、一位
擦地）；中间练习（正步半脚尖加压脚跟、绷脚走步）

第11、12周

中间活动（正步吸腿跳）；地面练习（转头、勾绷脚、团身
吸腿、盘腿横叉旁压腿、躺地45度旁压腿）；扶把练习（体
态、推脚背脚尖、半蹲）；中间练习（绷脚走步、横磋步）

第13、14周

中间活动（前后点地走）；地面练习（勾绷脚、肩、后弯腰、
躺地45度踢后腿）；扶把练习（一位擦地、半蹲、一位小跳）

中间练习（一位擦地、一位半蹲、手臂练习）

第15、16周

地面练习（转头、肩、开度练习、躺地前90度吸抬腿、躺地
旁90度吸抬腿、后弯腰）；扶把练习（一位擦地、踮步、后
踢步跳）

第17、18周

地面练习（勾绷脚、团身吸腿、盘腿竖叉后压腿、躺地旁90
度吸抬腿、俯卧抬后腿、躺地踢腿）；扶把练习（转头、脚
位、一位擦地、一位小踢腿）；中间练习（手臂练习）

第19、20周



复习检查

舞蹈兴趣小组活动方案篇三

为了推进素质教育的全面实施，丰富低年级学生的学习生活，
引导学生快乐健康成长，根据学生年龄特点，年级组决定在
本学期设立几个兴趣小组，每月开展12项竞赛活动，具体安
排如下：

本学期设立以下几个兴趣小组，学生可根据兴趣选择，原则
上每个学生至少参加一个兴趣小组，培养自己的兴趣。

1、折纸、简笔画、颜料画等美术兴趣小组。具体由聂巧云、
王春荣老师负责。教授折纸、简笔画、颜料画、橡皮泥捏物
体等手工制作的美术知识，培养学生的审美情趣。

2、书法兴趣小组。具体由卢五能、卢芳负责，教授学生书写
硬笔字（铅笔字、圆珠笔）及简单的毛笔字。

3、体育兴趣小组。具体由徐淑华、罗惠平、陈三云老师负责，
教授学生跳绳，转呼啦圈及校园广播操及体育游戏（跳皮筋、
踢毽子等），让学生锻炼出健康的体魄。

4、音乐兴趣小组。由陈秋云、胡丽萍负责，教授学生一些基
本乐理知识及传唱经典校园歌曲，国歌及少先队对歌等。

5、动植物兴趣小组由吕外英、况春秀负责，让学生认识常见
动植物以及制作简单的植物标本，提高学生动手能力。

以上兴趣小组由负责老师在一周内制定好兴趣小组活动计划，
活动时间安排并实际实施，活动时间每个小组每周至少2次
（中午）。

为了提高学生参加兴趣小组的积极性，本学期年级组将开展



如下竞赛活动。

3月：爱我校园、美化校园活动。活动分班进行，看哪个班教
室、清洁区最干净整洁以及拾取回收物的最多。最好的班将
获得“美化校园先进班”的光荣称号。

4月1日15日：进行低年级组跳绳、呼啦圈比赛。男女分年级
各取前三名进行奖励。

4月16日30日：进行三年级数学知识竞赛。每班选15人，取前
六名进行奖励，为五月份全镇三年级数学知识竞赛选拔参赛
选手。

5月1日5月16日：进行低年级折纸、简笔画等比赛，每项各年
级取前三名进行奖励。并将作品在校橱窗内展出。

5月16日5月31日：进行一二年级铅笔字，三年级毛笔字书法
比赛。每年级各取前三名进行奖励，并将获奖作品展出。

五月份各班应排练出一个文艺节目，迎接学校的“六一”文
艺汇演。6月1日学期结束：举行校园歌曲表演赛，以班为单
位评出优胜班。举行植物标本制作，评出一、二、三名进行
奖励并在学校橱窗展出。

同时，抓时复习，迎接期末考试。

舞蹈兴趣小组活动方案篇四

培养学生手操作能力，和全身的协调能力。同时也培养学生
间合作能力，以及眼、手的配合协调能力。希望通过这项活
动使孩子们心情愉快的前题下身体得到煅炼!

本兴趣小组成员包括三到六年级的学生，年龄跨度比较大，
学生的认知水平，接收知识的能力，动手能力也不尽相同，



存在很大差异，因此在教学中要充分考虑到这一点，因材施
教，制定适合学生学要的教学内容，分层次教学，分等级要
求。

1、让学生通过实践操作，通过脑、眼、手配合以及同学间的
配合，在愉快中煅炼身体。

2、形成对自己的控制能力，尤其是手、眼、脑的协调运用。

3、让学生懂得飞盘飞优美弧线的的相关原理；形成由感知到
领悟的习惯。

4、通过实践操作，启发学生观察生活中的美，通过运动和合
作美化学生的心灵。

5、使学生养成独立思考的习惯，并通过想象力、创造力的培
养，促进学生个性化发展。

1、飞盘的握法教学。

（1）基础握法：初学。

（2）强力握法：掌握基础握法后有一定基础的同学。

（3）混合握法。

2、双人练习。

3、多人的集体练习。

1、鼓励式教学

2、启发式教学

1、学习及良好运动生活习惯的培养。



2、动手操控能力，手眼脑的协调能力的培养。

3、想象力创造力的培养。

4、主动思考能力的培养。我们教学中主张给孩子留下的永远
是问号，而不是句号。让学生在不断探索中学会主动学习。

5、自信心的培养。虽是一个小运动，但其中包含着许多知识
与能力的培养，学生可在运动中力学、飞行、美学等能力的
培养。

6、专注力的培养。在日常生活中常常看到一些小孩子在按照
家长要求来做事情，总是心不在焉。而作他感兴趣的事情时，
却能全神贯注，专心致志。因此，本活动小组应该注意把孩
子的兴趣与培养专注力结合起来。让孩子在愉快中学，在愉
快中煅炼，充分调动手眼脑协调一致的同时，形成对自我的
控制能力。

以学校少年宫安排为主，接合体育课进行玩耍训练。

舞蹈兴趣小组活动方案篇五

为继续深入开展学校科技活动，全面推进素质教育，培养学
生对风筝、车模、航模的兴趣，引领学生个性化全面发展，
特制订2006年科技兴趣小组活动计划如下：

帮忙学生在兴趣中学习，学习中欢乐，欢乐中自信，自信中
进取。使学生对风筝、车模、航模产生浓厚兴趣，获取一些
风筝、车模、航模的基础知识和基本技能，感受一些高技术
领域的最新理念，并使之对学生的学习态度、方法、价值取
向等问题产生进取影响。

1.研究到学生的知识结构和年龄特征，参加兴趣小组的学生
成员应从小学五、六年级及初中一、二年级中自愿报名产生。



2.兴趣小组总体工作由xxx教师具体负责。

5.兴趣小组由学校“教务处”支持和领导，活动所需资金、
设备等由“教务处”向学校反映解决。

兴趣小组主要以“专题讲座”和“项目实践”方式开展活动。
每次活动后填写“兴趣小组活动记录表”备案。

兴趣小组的活动时间为：间周星期三的午时5：00――6：40

1、兴趣小组的主要活动地点为：学校团队室。

2、经学校“教务处”同意后，能够组织适当的校外活动。

（略）


