
2023年中学无烟日活动方案策划(精选5
篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。大家想知道怎么样才能
写一篇比较优质的方案吗？接下来小编就给大家介绍一下方
案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

中学无烟日活动方案策划篇一

进一步认识学校禁烟的重要性和必要性，切实加强组织领导，
我校成立了禁烟小组，并将责任落实到人，不断优化育人环
境。

xx小学禁烟工作领导小组：

组长：

成员：

做到凡进入我校的任何人，在任何地点、任何时间一律不准
吸烟。学校要积极倡导和帮助吸烟教师戒烟，教师要做禁烟
活动的表率，充分利用“世界无烟日”集中开展宣传，通
过“小手拉大手”等形式，让学生劝阻家人不吸烟和避免被
动吸烟。

加强禁烟日常动态监督，引导广大师生养成良好的行为习惯，
要将禁烟工作作为学校卫生工作的重要组成部分，定期开展
对各处室、班级禁烟工作的检查，巩固无烟学校的创建成果，
营造教书育人的清新校园环境通过“无烟校园”的创建活动，
营造学校无烟环境，全校力争达到无烟校园的标准。

1、在校园内悬挂“吸烟危害健康”的横幅，在教室及公共场



所张贴禁烟标志。

2、组织学生开展“吸烟危害健康”专题知识讲座，每个班级
设立控烟宣传栏。

3、学校在教学区设立禁烟举报箱，及时掌握学生及教师有无
吸烟现象，积极为学生创造一个安宁、清洁、健康的学习、
生活环境，让学生远离烟害。

4、利用政治学习、教研活动等各种途径，在教职工中开展控
烟、戒烟、禁烟教育，使控烟、戒烟成为教职工的自觉行动，
提高教职工的控烟能力，充分利用健康教育课、主题班会、
板报等各种形式，对学生开展吸烟有害健康的宣传教育，培
养学生良好的行为习惯，增强学生的自我保健意识与能力。
召开有吸烟习惯同志的座谈会，做到思想通、决心大、行动
实，最终内化为自觉戒烟的良好习惯,从而不影响其他人工作。

5、为了使这项工作深入开展、持久有效，制定必要的`监督
制度，与教职工签定“禁烟”协议，明确奖惩办法，将活动
成果与工作考核挂钩，与评先树优结合，使“禁烟”活动成
为大家的自觉行动。

6、学校领导带头不吸烟，全体师生共同参与控烟活动，人人
争做禁烟主人，努力共创“无烟学校”新局面。

中学无烟日活动方案策划篇二

有关医学研究表明，吸烟是心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞
性肺病等多种疾患的危害因素，吸烟已成为继高血压之后的.
第二号全球杀手，为了我们自己的健康，我们呼吁，全社会
都要自觉地远离烟草，珍爱生命。

远离烟草，珍爱生命



20xx年5月30日上午8:00

1、8:00准时集合签到

2、和衡水学院爱心社会合

3、做活动动员和倡议

4、条幅上签名

5、向市民进行控烟宣传和发放宣传资料

6、参与活动志愿者合影，现场活动总结

联盟准备材料：主题条幅一个、控烟宣传卡片500张。

1、宣传人员现场绝对禁止吸烟。

2、请大家往返途中注意交通安全。

中学无烟日活动方案策划篇三

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日。本
次世界无烟日的主题是“为平装做好准备”。根据世界卫生
组织《烟草控制框架公约》(以下简称《公约》)有关要求和
国际控烟经验，提高烟草税价是最有效的单项控烟措施，不
仅可以降低吸烟率，防止青少年吸烟，还可以增加政*财政收
入。现将开展第xx个世界无烟日活动及相关控烟履约工作要
求通知如下：

一、持续推进无烟环境创建工作

各级卫生计生部门、爱卫部门应广泛动员各有关部门、社会
团体及企事业单位积极贯彻落实中共中央办公厅、国务院办



公厅《关于领导干部带头在公共场所禁烟有关事项的通知》
要求，充分发挥领导干部在控烟工作中的示范带头作用，大
力开展创建无烟政府机关、无烟学校、无烟单位活动，推进
公共场所控制吸烟工作，落实“十二五”规划要求。

各级卫生计生部门要贯彻落实国家卫生计生委办公厅《关于
进一步加强控烟履约工作的.通知》(国卫办宣传发〔20xx〕8
号)(以下简称《通知》)，积极创建无烟卫生计生系统，将控
烟工作情况纳入部门绩效考核和评优指标，组织开展多种形
式的督导、检查和暗访评估，及时通报结果，接受媒体和公
众监督。

二、认真做好烟草流行监测工作

各级卫生计生部门要认真落实中央补助地方健康素养促进行
动项目烟草流行监测工作。利用适宜时间节点发布各省20xx
年青少年吸烟调查结果。倡导提高烟草税价等有效措施，联
合相关部门开展控烟干预工作，提高全社会对青少年控烟工
作的关注，保护青少年免受烟草危害。认真做好20xx年全球
成人烟草流行监测工作。

三、广泛开展控烟宣传和健康教育工作

各级卫生计生部门、爱卫办要以世界无烟日为契机，结合控
烟履约工作新形势，因地制宜地开展控烟宣传和健康教育活
动，提高公众对烟草危害的认识。组织开展“携手灭烟，拥
抱晴天”无烟环境倡导等宣传活动，努力营造全社会支持控
烟立法的良好氛围，积极推进公共场所控烟立法。国家卫生
计生委将于5月启动“支持公共场所禁烟，为自己为他人”公
益广告宣传月活动，各地要配合国家级控烟公益广告投放工
作，组织地方公益广告投放工作。动员媒体参加20xx年中国
烟草控制大众传播活动(xx)。

四、积极推进戒烟服务



各级卫生计生部门要认真落实《通知》要求，规范戒烟门诊，
积极推进简短戒烟服务，提高医务人员戒烟能力，为广大吸
烟者提供戒烟服务。鼓励和支持医务人员戒烟。开通12320卫
生热线的地区，积极开展热线戒烟服务工作。推广xx专业戒
烟热线。

请各地各有关单位根据本通知要求，积极开展20xx年世界无
烟日相关工作，并于6月30日前提交20xx年世界无烟日总结至
我委宣传司。活动相关资料，请与中国疾病预防控制中心控
烟办公室联系。

中学无烟日活动方案策划篇四

20xx年5月31日是世界卫生组织(who)发起的第二十六个世界
无烟日。自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以来，每年
的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动。

为了消除和减少烟草烟雾的危害，保障学生和教职工的身体
健康，创造良好的学校卫生环境，提高校园文明水平，同时
进一步推动校园青少年学生控烟工作，促进师生身心健康，
我校在世界无烟日期间开展师生控烟的系列活动，特制定本
活动方案：

全校师生

5月27日--6月3日

(1)根据今年世界无烟日的主题，积极开展“无烟校园”健康
教育主题活动，结合健康教育、校园广播、led显示屏、主题
班会、致家长一封信等多种形式开展，在校园内营造拒绝吸
烟的健康氛围。

(2)利用5月27日早上升旗仪式，对学生进行防烟控烟教育。



(3)少先队组织各中队利用5月27日开展“小小一支烟，危害
万万千”主题班会活动。

(4)三至六年级组织学生开展“为了你和家人的健康请远离烟
草——致亲人一封信”活动。(打印格式同督导检查)

1、各班以主题班会等形式，开展“小小一支烟，危害万万
千”活动。动员全班学生做“拒吸第一支烟，做不吸烟的新
一代”。

2、“致亲人一封信”活动要求：

(1)主题：“为了你和家人的健康请远离烟草——致亲人一封
信”

(2)内容：围绕身边吸烟的人，从吸烟对人身体的危害、吸烟
对环境的危害、家人吸二手烟的危害等方面写。

3、时间：6月3日下班前各班级统一将：主题班会记录、一封
信交至校医室。

中学无烟日活动方案策划篇五

宣传烟草的危害，介绍吸烟将会引发的疾病，告诉人们如何
减轻吸烟的危害，如何戒烟，减少本地区吸烟的人数，为打
造一个更加和谐、美好、洁净的.社区而努力!

所有小区居民。

小区所辖范围。

5月xx日xx日。

小区工作者和志愿者都要佩戴相应的工作牌、帽子。



1、世界无烟日宣传倡议书xxxx份。

2、调查问卷xxxx份。

3、彩喷宣传板xx板。

4、红底白字横幅xx条，签字横幅一条。

5、音响设备一套。

6、工作台所需桌椅xx张，展棚xx顶。

7、气球xxxx个。

8、世界无烟日戒烟手册xxxx份。

9、图片xxxx张。

10、礼品。

1、5月xx日走家串户发放倡议书、戒烟手册、问卷调查，同
时将工作台搭建好，将横幅拉好，签字横幅摆放好。

2、5月xx日在工作台进行广播宣传，介绍香烟危害，展示烟
草危害的图片，呼吁人们在戒烟签字横幅上签名，提倡戒烟
活动。

3、5月xx日举行“戒烟知识有奖竞答”活动，主持人提问，
下面观众参与，答对的有小礼品发放。

4、5月xx日举办“亲子活动”，开展一些有关于“戒烟”的
小游戏，让小孩子从小养成“吸烟有害健康”的意识。


