
幼儿园室内室外活动的准备与配合 幼儿
活动方案(精选8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇一

1、学习持物走平衡木，提高平衡能力和灵活性。

2、乐意参加体育活动，敢于尝试新事物并能克服困难。

1、高25厘米、宽35厘米的平衡木，x图片，扁担，竹筐，纸包。

2、场地中间布置一条平衡木作为小桥，起点处放置扁担和若
干纸包做的茶叶，终点处挂有x的图片。

幼儿分两组，站在起点。游戏开始，教师用游戏的`口吻
说：“六堡茶是我们梧州的特产，茶农采了很多茶，今天我
们挑着茶叶把它送到北京城，好不好?”教师发出口令后，每
组第一名幼儿把茶叶包放进筐里，用扁担挑着茶叶筐前行。
幼儿走过小桥(平衡木)，到终点后拿出茶叶包，放在x图片前，
然后再沿着原路回到起点，把茶叶筐交给第二名幼儿。

第二名幼儿再把茶叶包放进筐内，接着挑起茶叶送到终点。

1、每人每次只能挑两个茶叶包。

2、挑茶叶过桥时，可两手一前一后把线筐拉紧，下桥时不要
跨得太大。



游戏可逐渐提高难度，如可换高20厘米、宽15厘米的平衡木;
在平衡木上间隔摆放3块积木等。

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇二

运用已有技能看图示折杯子和吸管，巩固三角形三等分的折
法。

结合生活经验添画冰淇淋，激发幼儿的生活情趣。

乐趣练习，彩色铅笔，水性笔，胶棒，白纸，彩纸（小2张，
中2张）

动画片

折冰淇淋通过折杯子和吸管来完成..

杯子上方的冰淇淋部分把预先剪好的.白纸分给孩子们,让他
们画自己喜欢的冰淇淋贴到杯子上方.

和小朋友们的对话

老师:冰淇淋太好吃了,吃了一个接一个.

肚子咕噜噜,咕噜噜,好疼啊.

头晕,去医院,打针.

可是我的弟弟妹妹们吃了一个,又一个.

那样不行~那样不行~肚子会咕噜咕噜疼的.

我们小朋友中有因为吃太多冰淇淋去过医院的吗?

是这样的.如果吃太多凉的东西,肚子会受凉,所以会肚子疼.



所以冰淇淋不能吃太多.小朋友们都喜欢吃什么口味儿的冰淇
淋呢?

小朋友:草莓味儿,苹果味儿,可乐味儿....

老师:小朋友喜欢的冰淇淋一定颜色和味道都是多种多样的.

请小朋友们动手做自己喜欢吃的冰淇淋.

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇三

教学目标：

1.教育幼儿小朋友之间要团结友爱，要学会使用礼貌用语。

2.要求幼儿懂的课堂上的常规要求，上课会听老师的话。

3.幼儿练习起立、坐下等。

教学重点：

培养幼儿懂礼貌、守纪律的习惯。

教学难点：

使幼儿尽快适应幼儿园生活。

教学过程：

一、开始部分：

1.幼儿坐在小椅子上，跟老师听音乐做拍手点头的'律动。

2.引出：“新学期开始了，小朋友们一起来上幼儿园，我们
是小班，大家真高兴，咱们一起互相认识一下吧！”激发孩



子的兴趣。

二基本部分：

1.教师弹琴，教幼儿会听琴声起立、坐下。

可以反复练习，让幼儿仔细听，跟老师学。要求幼儿能按老
师的要求去做，做一个守纪律的孩子。

2.教师弹琴，教幼儿听琴声，学习问好。
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师：小朋友们好！生：老师您好！

3.音乐磁带幼儿和老师一起唱歌，找朋友。鼓励幼儿大胆、
主动去找朋友、认识一下小朋友问问他叫什么名字。教育幼
儿与小朋友友好相处，培养幼儿大方、主动的个性，感受幼
儿园的快乐生活。

三结束部分：

1.教师小结本节活动的效果，以表扬鼓励为主。

2.活动结束。组织幼儿到室外去玩，熟悉幼儿园的环境。

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇四

小班孩子的认知和游戏特点是拟人化、直观化、过程要情境
化。《我的瓶子娃娃》是一个比较综合的活动，设计一个小
朋友和瓶子娃娃玩游戏的情境，并将瓶子设想为幼儿的同伴
出现，这更利于幼儿从心理上接受老师设计的活动。活动中



将通过喂瓶子娃娃吃豆让幼儿感知数与量的关系；通过给瓶
子娃娃找帽子和穿合适的衣服，让幼儿感知匹配关系；通过
和瓶子娃娃一起唱歌，让幼儿表现音乐的强弱……这些有趣
的游戏中还渗透了情感教育，幼儿会感受到帮助别人、和同
伴游戏的'快乐。

1、能根据数字提示往瓶子里装相应量的豆，理解数的实际意
义。

2、能认真观察，尝试为瓶子娃娃找到合适的帽子、衣服，初
步感知匹配意义，感受帮助别人的快乐心情。

3、喜欢和瓶子娃娃一起唱歌、做游戏，体验其中的快乐。

1、请幼儿和家长收集一些带盖的瓶子。

２、彩色的纸许多、花生和豆、瓶子上贴数字。

3、活动音乐。

1、教师谈话引入：“小朋友，今天我们班来了许多瓶子娃娃，
这些瓶子娃娃想找你们做朋友，你们高兴吗？”

1、教师以瓶子娃娃饿了的口吻引入活动，启发幼儿想办法帮
助瓶子娃娃。

2、请幼儿按照瓶子上粘贴的数字，喂瓶子娃娃吃豆。

3、教师以瓶子娃娃的口吻感谢幼儿。

1、教师以瓶子娃娃丢了帽子的口吻吸引幼儿，激发幼儿帮助
瓶子娃娃的愿望。

2、请幼儿帮助瓶子娃娃找到自己的小帽子。（能“戴上”不
掉的瓶盖）



3、教师以瓶子娃娃的口吻感谢幼儿。

1、请幼儿帮助瓶子娃娃选择大小合适的衣服，为瓶子娃
娃“穿”上。

2、表扬鼓励做的好的幼儿。

1、教师引导幼儿和瓶子娃娃一起唱歌，启发幼儿想办法让瓶
子娃娃发出声音。

2、演唱《大猫和小猫》，启发幼儿用强弱不同的声音演唱，
并不强弱不同的力量摇瓶子。

3、引导幼儿说说和瓶子娃娃唱歌心情怎样？

在区角投放一些关于匹配的材料，鼓励幼儿练习，逐渐感受
匹配的实际意义，并可以让幼儿自制简单的声音乐器游戏。

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇五

小班幼儿对自己的身体产生了极大的探索兴趣，根据这一特
点结合小班“小脚和鞋子”的主题活动要求，预成此活动
《可爱的小脚丫》。本次活动的目的在于激发幼儿对自己身
体注意的同时，产生一种探索自己身体奥秘的兴趣和动机。
活动将社会领域和艺术领域有机的结合起来为幼儿创设自由
愉快的学习氛围，通过触摸、观察、游戏等形式。使幼儿在
轻松愉快的氛围中获得知识体验，同时培养幼儿感知能力、
观察能力、积极思维能力以及安全卫生习惯。

1、通过摸一摸、看一看等游戏形式，帮助幼儿了解脚的结构
和用途，培养幼儿探索身体奥秘的兴趣。

2、教育幼儿保护小脚丫，增强保护脚的意思。



观察和触摸认识脚的结构与功能

1、磁带、

2、课件。

小朋友，现在让听着音乐一起找一找小脚哪里去了。

1、小朋友，坐下休息一会儿吧！说说看你的小脚在哪呢？教
师与幼儿共同将左右脚抬起来认识。

2、那你的小脚上都有些什么？随着幼儿的回答一一认识脚趾、
脚心、脚跟脚背。

脚趾；数一数，原来我们有10个有用的脚趾。

脚跟：摸一摸，脚跟长的什么样？来让这两个小脚跟碰碰头
吧！

脚心：请小朋友把小眼睛蒙上，教师去挠挠幼儿的脚心，你
有什么感觉？（痒痒）现在请你去挠一挠小朋友的小脚心玩
一玩吧！

3、小脚趾、小脚心、小脚跟、小脚背组成了我们能干的小脚
丫，哪你知道我们的小脚能干什么？它有什么本领？教师边
引导幼儿用动作做出来。

1、瞧，小脚丫怎么了？（观看课件）所以，我们要穿软软的、
合适的小鞋子，保护好我们的小脚丫。

2、我们除了要保护好小脚丫，还要坚持锻让它变得更健康，
现在就让我们一起来锻炼锻炼吧！

3、音乐游戏“小脚踏踏“



活动过程

一、音乐游戏小脚哪里去了小朋友，现在让听着音乐一起找
一找小脚哪里去了。

二、了解小脚的结构和用途。

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇六

此活动的对象为2-6岁的小朋友及家长，在活动现场设有多个
有趣兼具启发性的游戏工作，并由小朋友的年龄来区分，家
长自行选择合适宝宝的游戏，由老师带领，指导，组织。并
教授家长把经验延伸至家中进行，替家长打造出优秀的亲子
时光。

xxx

20xx年6月15日

xxx

2-6岁的小朋友及家长

(1)老师穿统一的工作服；

(2)做好宣传展板、及横幅，在现场设立咨询点，安排宣传咨
询老师。

(3)提前估算出来参加活动的人数，备好礼品，保证每个参加
的`人都能得到礼品，包括家长以及非本校学生。

每位小朋友会发一张卡片，没玩一种游戏会得到一个章，累
计5个章印就会有一份礼物，以次类推。



1、游戏名称：《吹泡泡》

适合对象：2―3岁幼儿

场地材料：吹泡泡用具

游戏目的：让幼儿了解为什么跑跑是圆的?为什么有的泡泡会
上升而有的泡泡会下降?与小朋友进入肥皂泡泡的奇妙世界，
一起从亲身体验中搜索答案。

2、游戏名称：《快乐绕障碍》

适合对象：3―6岁幼儿

场地材料：瓶子，气球

玩法：用瓶子摆设障碍，幼儿与家长用气球绕过障碍物到终
点。

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇七

活动主题：mom，iloveyou！

活动地点：xx中心

活动时间：20xx年x月x日

参与人员：会员家庭、非会员家庭、工作人员、合作伙伴等
（请根据场地控制人数）

活动费用：建议每个参与家庭收费xx元，一个会员家庭带一
个非会员家庭参与共xx元（具体费用按中心情况安排）

活动形式：节目表演+游戏



1、母亲节快乐！

活动形式：

母亲节当天到中心的妈妈（包括正常上课）均可得到康乃馨1
支，代表中心全体员工表达对妈妈的节日祝福。

人员安排：中心员工

地点：中心大厅

物料准备：康乃馨

2、开场表演

活动形式：

歌舞表演：《感恩的心》或妈妈合唱团表演等

人员安排：老师或家长

地点：中心大厅

物料准备：服装

3、亲子健身操（本环节可以植入课程体系，运动课，创意课，
感统课等）

活动形式：

中心老师根据课程内容编排一套亲子健身操，由妈妈带着宝
宝一起参与

人员安排：全体人员



地点：运动课教室

物料准备：健身操道具

4、妈妈与宝宝的故事（绘本阅读的'好处）

活动形式：

宝宝，家长和老师围坐一起（人多可分组），由妈妈们轮流
讲述一段自己和宝宝的小回忆，小故事。

可让妈妈事先准备照片等小道具带到现场

人员安排：全体人员

地点：运动课教室

5、亲子环保时装秀

活动形式：

提前向会员征集：用环保材料或旧衣物改造，在家里制作好
的亲子服装（爸爸、妈妈、宝宝），在party上进行时装秀表
演。

人员安排：全体人员

地点：艺术课教室，中心大厅

物料准备：服装制作材料

6、献给妈妈的画

活动形式：



在家长和老师的协助下，由宝宝完成一幅作品作为献给妈妈
的节日礼物。

作品完成后，由宝宝献给妈妈，并对妈妈说“妈妈，我爱
你！”

人员安排：全体人员

地点：艺术课教室

物料准备：艺术课教具等

7、温馨一刻

活动形式：

邀请儿童摄影机构，在活动结束前为每个家庭拍摄一张全家
福留念。

也可留作今后在中心内展示。

老师，家庭，儿童摄影机构

1、各中心提前准备做好环境的布置，色调以温暖、清新的颜
色为主。准备各种服装、道具及礼品。

2、开场舞蹈和亲子健身操需要中心教师自己编排并提前练习
和彩排。

3、确保活动中所用的颜料和道具是儿童可以使用的安全、无
毒害材料。

4、与家长沟通，提前准备照片，小故事，自制亲子服装等带
到现场。



5、全家福照片如做公开展示，需事先征得本人同意。

6、根据当天排课情况，可提前1―2天准备鲜花。

中心大厅

幼儿园室内室外活动的准备与配合篇八

1、用助跑跨越的方式过障碍，增强腿部肌肉的力量。

2、感受与同伴共同游戏的'快乐。

1、幼儿和家长共同收集各种高低、宽窄不同的盒子。

2、软球、画有怪兽的横幅。

1、幼儿扮演小猴，活动身体，模仿小猴抓痒理毛、东跑西跑、
摘桃捡桃等动作。

2、自由玩纸盒。

幼儿自由选择纸盒进行玩耍。

引导语：“每只小猴拿一个盒子，找一个空的地方玩。”

交流各自玩盒子的方法。

3、小猴过河

幼儿探索练习助跑跨越跳的方法。

引导语：“跑跑跑，一只脚用力跨过去，不要碰到你的盒子。
”

尝试在不同高度、宽度的纸盒上跨跳。



4、引导幼儿合作跳

幼儿自由选择好朋友，尝试合作跳。

引导语：“可以把盒子拼在一起跳，可以互相交换跳。”

5、游戏：打怪兽

引导语：“猴子发现树林有怪兽，我们一起去打怪兽，可路
上要走过小路，爬过高山，还要经过一条长长的沟和一条长
长的河。可是现在没有沟也没有河，怎么办？”（用盒子搭）

幼儿分组游戏

6、放松活动：共同整理场地，回家。


