
小学户外活动课教案(大全8篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大
家可以喜欢。

小学户外活动课教案篇一

哈哈哈楼道里传来一阵阵的笑声。是怎么回事呢？下面我来
带你去看看吧！

原来是看图猜成语啊！季老师进行了分组，还取了队名呢！
第一队叫胜利队，第二队叫战胜队，第三队叫阅读队。

比赛的锣鼓敲响了。第一关必答题，同学们都跃跃欲试。战
况激烈，最终战神队第一，阅读队第二，胜利队稍稍逊色，
第三。接下来是抢答题，战神队一马当先，抢先拿下了几道
题。我们阅读队也不甘落后，也答了几道题。然而胜利队却
像被我们的气势吓跑了，一道题也没答上。

比分如下：战胜队和阅读队打成平手。接下来的题目越来越
难，但我们也越战越勇。就在最后几分钟，战神队越发神勇，
一位女生答了一道非常有难度的题目，瞬间让其他两队目瞪
口呆。最终战神队后来居上，赢得了第一，阅读队第二，胜
利队第三。

有趣好玩的一节课结束了，但是我们非常兴奋。虽然我们这
队拿了第二，但在这过程中，我们都一起想办法，一起为团
队争分。真开心的一堂课！

小学户外活动课教案篇二

一个星期天的早上，我们所有金笔作文的学员都集中在一起，



准备去森林公园上野外活动课，我们可高兴了。大家马上收
拾东西，排队上车，就出发了。

汽车在弯弯曲曲的`山路上行驶了大约半个钟头就到达目的
地——森林公园。老师让我们休息了一会儿就开始上课了。
我们班上游戏课，游戏的题目是斗牛。老师先把我们分为两
组：a组和b组。赵曼晴和我分别担任组长。赵曼晴那组是a组，
我这组是b组。然后组长给组员编号，接下来就是a、b组两组
的队员对应比赛。

第四轮比赛是我上场，我的对手是王浩，我想：王浩这么厉
害，我能斗得过他吗？这时，我又想到：这是对我的一次大
挑战。我只要主动进攻，主动攻击和不让他看见我背后的字，
而要看到他背后的字，这样就行了。

于是，我就按照计划来进行了。一开始，我和王浩手抓着手，
东摇西晃的，还转了好几圈。我趁王浩不注意的时候，跑到
了王浩的后面，我看见王浩背后的纸条上写着：“未来”这
两个字，我就大声读出这两个字。当然，这时，王浩也快速
地转过身看我背后的字，并且他说得比我还快，可是，他说
错了。a组又输了，真可惜。最后，我们b组和a组以2比2打成
了平手。没想到我第一次挑战就成功了。

我觉得还不过瘾，就向老师请求道：“老师，可不可以组长
和组长再比一轮？”老师笑着说：“可以啊。”于是，我和
赵曼晴成了对手。我想：我和赵曼晴平时是互相帮助，互相
谦让的。可是，现在是对手，我还……哎，今天就不能互相
谦让了。我和赵曼晴比的时候，刚开始纸条就夹不稳了。幸
亏老师及时说暂停，否则我就输了。老师另换了一张纸条给
我。比赛又继续进行了。可是，由于我太用力了，所以纸条
又掉了下来。被赵曼晴看见了我背后的字。结果a组赢了，我
们b组却输了，队员们都很伤心。我也难过得说不出话来。

这次野外活动课，让我知道了做事不能太鲁莽，要不然就会



一事无成的。

小学户外活动课教案篇三

今天我们在活动课上玩斗牛，你肯定非常疑惑，怎么玩呢？
我来教你吧！

规则是这样的：我们先分成两组，每个人背上都粘上一个词，
最后哪个队看到的词多哪个队赢。

开始游戏了，我的对手挑衅地说：“我一定要看到你身后的
词。”我严肃地说“想看，没那么容易。”我们两个人四目
相对，眼中怒火在缓缓上升。我看准时机，一下子抓住她的
衣服用力拉，她也不甘示弱，用力抓着我的手，我当然不会
束手就擒，猛地挣扎起来，逃脱了。突然，我眼睛发亮的`看
着他的衣服，像一只老虎一样猛扑过去再次抓住了她的衣服，
她已经精疲力尽了，我却依然斗志昂扬。一下子把她按下去，
最后，我赢了。她的名牌原来是“吹牛大王”呀！看见了她
的名牌，我高兴地说：“这下‘吹牛大王’不再吹牛了！”
她沮丧地低下了头。

这节活动课太激烈了，但这只是游戏，我们两个人的友谊不
会因此而减少，在活动中大家都用尽了全力，所以我认为每
个人都是胜利者！

小学户外活动课教案篇四

你知道吗？我今天不但和妈妈一起去了生物岛玩，还懂得了
一个道理――主动。

4月3日，我和妈妈、外婆、外公，一起去生物岛骑单车。到
了生物岛，我非常主动地带着外公外婆到租单车的地方，我
租了一辆大人骑的红色自行车，然后和外公外婆说过之后，
就骑着自行车和妈妈一起上路了。



我们一直在马路上骑，突然来了个汽车，差点儿把我们撞倒
了，我主动的劝妈妈不要在大马路上骑了。在下一个人行道
路口，我自己骑上去了，妈妈没办法，也只能跟着我往上面
骑。突然前面没路了，我和妈妈只好往回走了。我忽然想来
个骑自行车比赛，我和妈妈都在起点，准备跑，我的速度飞
快，马上把妈妈甩到九霄云外去了，我十分高兴，不过妈妈
马上追了过来，我飞快的骑，终于骑到了终点。

我忽然想到外公外婆还在等我们呢！我和妈妈到处寻找外婆
外公，等找到他们的r候，我的手和脚都累死了，找到外公和
外婆可真不容易啊！

我和妈妈去还单车，外公外婆去找吃的.，我和妈妈一边骑，
一边说，可高兴了！到了还单车的地方，我们把单车放在那
儿，问老板时间到了没有？刚刚好到时间，可真巧！

到了午饭时间，我们来到了西餐厅，我在那里点了很多好吃
的，有水果沙拉、牛排、炒饭、意面……可好吃了，我们在
那儿吃得可饱了！

啊！这次的体验给了我一些进步，希望多来外面走走玩玩。
我们听同学说哪里好玩，要自己去试试，就想“亲身下河知
深浅，亲口尝梨知酸甜”。多去体验，主动去户外玩耍或活
动。多出去玩，多到户外体验生活。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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小学户外活动课教案篇五

今天，我一蹦一跳地来到语文辅导班，我可开心至极，因为
马老师要给我们这节课上一次活动课：画彩蛋。

一进教室，马老师就为我们发彩蛋，有紫色的，黄色的，蓝
色的，橙色的，白色的等多种颜色，我选了一个洁白又淑女
型的彩蛋，咦！怎么会没有颜色呢？哈哈，没关系，接下来
就是我大显身手的时刻到了。从它的正面看有一个美丽的芭
蕾舞裙，漂亮极了，看见这样的裙子，我终于也忍不住动起
手来，“刷刷”一下，两下认认真真地画完了这件美丽而优
雅的芭蕾舞裙。你瞧，彩蛋穿上了这件芭蕾舞裙，正在翩翩
起舞呢！显得它是那样的优雅高贵，心里还美滋滋地跑去向
小鱼炫耀呢！

对了，差点忘记介绍小鱼了，小鱼是一条全身长着五彩缤纷
鱼鳞的鱼。据说，只要有人做好人好事，它就可帮这位凡人
实现三个愿望，所以人们都称它为“神鱼”。

一节精彩的画彩蛋课就这样不知不觉的结束了，穿着芭蕾舞
裙的彩蛋还在向“神鱼”炫耀自己的衣服，还情不自禁地对
自己的衣服产生喜爱之情。

小学户外活动课教案篇六

为了给孩子们加强学习兴趣，培养小团队的合作精神和集体
荣誉感，xxxx小学一年（1）班xxxx群的家长们特组织本活动。
旨在给孩子一个寓教于玩的氛围，让孩子有一个轻松、快乐、



难忘的童年。本活动不参加任何形式的商业活动，不收费，
希望家长积极参与，共同组织。

活动地点：xxxx公园正大门集合

1、比长短（适用：活跃团队气氛）

简述：每队派出一人比不同的单位

道具：无需

游戏方法：（适合刚认识或不认识的人）

1.分2组，每组五人以上（依报名人数定）。

2.主持人宣布要比的单位，然后每组派出一位他们认为会赢
此单位的人。

3.等被派出的人都出来后，主持再说比什么。

4.计算每次比完的输赢即可。

这个游戏的题目就是要想越不会被大家猜中的越有趣！

比长：比手臂；比上衣；比头发…

比短：比手指头；比裤子或裙子…

比高：比声调；比手抬起来的高度…

比大：比眼睛；比手掌…

比多：比身上饰物；比穿的'衣服；比身上的扣子…

题目必须在看到被派出的人之前想好！



2、传球（游戏目的：体会双赢）

时间：20分钟

道具：皮球一个

1、每队分成2个小组，并按a1-b1-a2-b2围成一个大圆圈，一
个组的队员必须在一起，不能错开。

2、然后将一个小球交给第一队第一名队员，要求小球必须传
过每一个人，不能落地，并规定在30秒的时间内必须传完5圈。

3、当规定时间到了，若没有完成5圈，则小球在哪组队员手
中，该组全体就受罚（如蛙跳等）。

4、游戏进行第二轮。

1、开始后，第一轮他们发现要在这么短的时间传5圈是不可
能的；

2、在第二轮中，有的队可能故意放慢节奏“陷害”其他队。
这时候讲师要引导，反复几轮，最后让他们发现，“陷害”
其他队并不可取，这是随机的；唯一能做的，就是共同努力
创造记录，比如大家把手伸出形成平面，让球在上面滚过去。

3、队员可能因受罚而产生情绪，认为不公平，所以每轮从不
同的起点开始，并在开始前打好预防针。

3、左右分得清

游戏前5分钟用以训练孩子向左、右、前、后以分清方向。

时间：每队所有队员走完限定的来回时间为限

道具：警界线（用于设置路径），蒙眼布2条



两人一组（如a与b），游戏前训练孩子向左，右，后以分清方
向。

a先闭上眼睛，将手交给b，b可以虚构任何地形或路线，口述
注意事项指引a行进。如：“向前走，……迈台阶……跨过一
道小沟……向左手拐……”

然后交换角色，b闭眼，a指引b走路

通过亲身体验，让孩子体会信任与被信任的感觉

作为被牵引的一方，应全身心信赖对方，大胆遵照对方的指
引行事

另外，万一指令有错，信任受到怀疑后很难重建

4.拼音游戏（目的：巩固刚学过的拼音）

5.脑筋急转弯（xxx爸爸提供题目）

1.警界线：xxx妈妈13*******0

2.条幅：xxx爸爸13********0

3.话筒：xxxx妈妈131*******2

4.小方桌，方橙：xxxx妈妈(爸爸)

5.两种颜色粘粘纸队标

主持人：xxx妈妈

记时或记分员：xx妈妈



摄影师：xxx

录像师：xxx

小学户外活动课教案篇七

为了丰富学生的校园生活，陶冶情操，激发学生热爱生活，
热爱家乡，热爱大自然的热情，同时深化社会实践教育，进
一步培养学生生活实践能力、自主活动能力，我校计划组织
学生开展“走进青青世界，感受自然风光”的秋季观赏之旅。
开展此次秋游活动，既可以为全体成员营造一种轻松自由的
气氛，放飞同学们的心情，让学生增长知识，拓展视野，在
陶冶性情的同时提升实践探究的能力，又可以增强同学们的
集体意识，培养学生互帮互助，文明谦让，自觉遵守社会公
德等良好行为习惯。

总领队：张xx

副领队：夏xx

成员：各班班主任

： 10月31日

：青青世界

：李xx

安全教育

1.要求正副班主任、配班老师通讯保持畅通，服从指挥，做
好管理服务学生工作。

2.加强对学生进行人身、活动、交通、饮食、物品方面的安



全及其他安全教育。

3.教育学生活动时听从老师指挥，统一行动、要有团队精神，
同学之间互相照顾，互相协作，不得擅自离开班级、不掉队。

4. 教育学生要有较强的时间观念，严格遵守作息时间。

5. 各班主任在本班做好布置宣传，每班设若干安全小组，并
设安全员，随时提醒督促，及时向正副班主任或随班教师报
告偶然性事件，上下车安全提醒，人数清点。

文明教育：

1、在来回路途中要注意交通文明，不乱穿马路，走人行道和
斑马线。

2、在游玩过程中要注意卫生文明：不乱丢废弃物，注意公共
卫生。

3、在游玩过程中要注意语言文明：不讲脏话，不大声喧哗。

4、在游玩过程中要注意行为文明：不能在公共场所拥挤喧哗，
不追跑打闹、不损坏公共财物，在游玩过程中做到文明、安
全。

5.引导学生积极参与社会实践活动，认真观察、主动体验、
记录感受。

1、本次秋游活动时间定为： 10月31日 (8：10到
校，8：10~8：30分班教育，8：30出发。)中午12:00从青青
世界返回，12:20请家长到校接孩子。

2、如有不参加的学生一定要家长写好请假条，同时班主任电
话联系确定。



3、每位班主任老师在活动前着重对学生进行安全文明教育，
讲卫生、遵守纪。

4、以班级为单位，不独自行动，不玩危险游戏，一切活动均
听带队老师的指挥。

5、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。建议不带相
机等贵重物品。如果带了，请教育好注意保管。

6、活动结束后，对学生强调一定要立即准时回家，不能在路
上、同学家逗留、玩耍。

7、建议同学统一穿校服、穿运动鞋。

：可根据具体情况上报安排附件。

出发时，各教师随班级乘坐车辆，协助班主任管理班级。

小学户外活动课教案篇八

，

小学生作文大全

今天天气晴朗，我们班上了一节有趣的活动课。

老师让我们自己表演一个拿手的小节目。轮到我的时候，我
拿着一幅扑克牌自信地上台去表演一个魔术。我从扑克牌里
抽出一张，对大家说：“看清楚了吗?”大家都睁大眼睛
说：“看清楚了!”然后我闭上眼睛，把牌洗了又洗，再睁开
眼睛，把牌放在讲台上，抽出一张说：“是这张牌吗?”大家
带着惊呀的表情说：“是这张!”可是，他们都不相信，于是
我又重新表演了一次，又对了。



我想：这次活动课真有趣呀!

以上就是一次有趣的活动课作文范例全文，希望能给大家带
来帮助！

更多内容请点击：作文小学作文一年级作文


