
大班下午生活活动目标 大班生活活动教案
(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

大班下午生活活动目标篇一

1、通过讨论和教师的引导知道漱口可以清洁牙齿。

2、掌握正确的漱口方法。

芝麻糖、调羹、镜子、杯子、水、脸盆等。

让幼儿掌握正确漱口的方法

1、请客吃芝麻糖：过新年的时候，我买了许多好吃的东西，
今天请你们吃好吗？（幼儿品尝芝麻糖）

3、幼儿自由讨论清洁牙齿的方法。

4、教师总结：牙齿脏了可以用牙刷刷牙，也可以用漱口的办
法，可是幼儿园里没有牙刷，就让我们来漱口吧。 5、学习
正确漱口的方法：

（1）教师演示：手拿小杯子，喝口清清水，抬起头，闭起嘴，
咕噜咕噜吐出水。

（2）幼儿边念儿歌边学习正确漱口的方法。（空手模仿）
请个别幼儿听口令做动作。 集体听口令做动作。



6、漱口：幼儿拿好杯子喝水漱口，吐在脸盆里。

7、让客人老师看看谁的牙齿最干净。

大班下午生活活动目标篇二

提问法;示范法;动手操作法;情境创设法;体验性教学。

重点：通过参与课堂，体验文明用餐过程，幼儿能够理解并
掌握餐厅用餐礼仪。

难点：幼儿在快乐餐厅能够文明用餐，养成文明礼貌用餐的
好习惯。

1、理解并掌握用餐的基本礼仪并文明用餐。

2、懂得节约，能够自觉排队取送餐具，自己能做的事情自己
做。

3、能够积极主动的参与课堂，开心的享受用餐过程。

物质准备：足量的餐具和足量的点心。ppt课件。抽纸一盒。

经验准备：有过在餐厅或饭店吃饭的经验。

(1)师：小朋友们，让我们开着小火车去快乐餐厅吃饭吧。请
小朋友们自己选择一个喜欢的位置坐下。

(2)提问：现在啊，饭菜还没有熟呢，我们应该怎样做呢?我
们一起去看看图片上的小朋友是怎样做的。

正确的做法：端坐好，安静等待就餐。

(3) 小朋友们吃饭的时间到了，让我们排队去取餐盘吧。



老师示范正确的做法。安静走到餐盘放置处，先取一个盘子，
然后取一个小碗，最后取一个勺子。两只手平稳端好餐盘回
到座位上。幼儿排队依次取餐盘。教师在旁边指导。

(3)总结饭前礼仪：进餐厅，请安静。坐端正，不吵闹。餐饮
具，放放好。

(1)餐厅厨师给幼儿盛好饭菜。提问：小朋友们我们在吃饭时
应该注意什么呢?预期：不用手抓饭，不撒饭;吃饭时不乱讲
话，不大笑 (很危险);不挑食;吃多少盛多少，不够时主动要
求添菜。

(2)出示公益广告，倡导节约用餐。

(3)我们一起总结一下吃饭礼仪：不抓菜，不撒饭。吃多少，
盛多少。不够再来添一勺。节约粮食我最棒。

(4)小朋友请吃饭吧，老师巡回指导，老师指出错误做法并要
求其改正。

(1)小朋友都吃饱了吧，现在请你跟老师一起来学习一下饭后
礼仪。老师示范：抽一张纸，擦擦小嘴吧。端起餐盘，主动
将餐盘放回餐盘回收处。要求：将饭渣倒入指定盆中，其他
餐具分类摆放。

(2)接下来，请小朋友们排队放餐盘。

(3)总结一下饭后礼仪：吃完饭，擦嘴角。送餐盘，不推挤。
饮食礼仪我记牢，人人夸我好宝宝。

(1)小朋友们，以后我们到餐厅吃饭都要向今天这样做哦。我
们一起总结一下餐厅饮食礼仪：进餐厅，请安静。坐端正，
不吵闹。餐饮具，放放好。不抓菜，不撒饭。吃多少，盛多
少。不够再来添一勺。节约粮食我最棒。吃完饭，擦嘴角。



送餐具，不推挤。饮食礼仪我记牢，人人夸我好宝宝。

(2)吃的好饱呀，让我们一起到户外散散步吧 。

大班下午生活活动目标篇三

1.了解午餐礼貌使用筷子时应遵守的一些规则，并尝试记录
午餐使用筷子的规则。

2.体验礼貌筷子的好处。

了解午餐礼貌使用筷子时应遵守的一些规则。

试着记录一些午餐使用筷子的规则。

ppt、筷子、纸、笔、背景环境创建。

i.引起兴趣

1.这是什么？你知道哪个国家发明了筷子吗？筷子有什么用
途？

2.小结：我们中国人太棒了。我们发明了筷子。升入大班后，
每次我们吃午饭，筷子总是伴随着我们。他们是我们的好朋
友。他们可以为我们挑选美味的饭菜。筷子可以让我们的手
更灵巧，让我们的大脑更聪明。

ii.交流讨论

1.筷子的技术如此高超。我们吃饭时用筷子做什么？（拿食
物和收集垃圾）

2.用筷子夹食物和收集垃圾时应该注意什么？（筷子应该对
齐）



3.现在我想录下来。我怎样才能把它画成直线？（顶部和底
部长度相同）

4.总结：“小筷子，对，整洁，拿起食物，吃得快rdquo

5.吃东西时，除了用筷子整齐地吃外，还应该注意什么？
（老师根据孩子们提供的信息进行指导）

说明1：值班学生分筷子。

（1）展示值班学生的照片并问：这是谁？她午餐做什么？
（送筷子）

（2）谁将是当班学生并试一试。你怎么送筷子？

（3）您发现了哪些问题？（让孩子们纠正问题）

（4）总结：“你的问题是什么？”；值班学生，分开筷子，
对齐头和脚”

（5）如果我想记录，我该如何画图？（先画什么？以后画什
么？）

（6）总结：所以当我们记录时，我们应该考虑画什么？我们
也应该画简单的画。这张桌子可以用正方形表示。它应该简
单、易懂、快速。

指导2：不要咬筷子尖

（1）使用筷子时还应注意什么？

（2）让我看看被咬的筷子。这筷子怎么样？

（3）摘要：；孩子们有很好的技能，他们的牙齿不咬筷子
尖”



（4）如果他们不咬筷子尖，如何记录？

指导3：不要把筷子放在周围（关键指导记录）

（1）显示图片：他们的筷子在干什么？（放错地方）是这样
吗？

（2）小结：过去筷子不能放错地方ldquo；好好吃饭，喝汤，
把筷子整齐地放在桌子上。

（3）如果需要记录，您如何记录？

（4）记住，把这张照片保存一段时间，然后自己记录下来。

指南4：收集垃圾

（1）我们刚才说筷子可以收集垃圾，筷子的尖是对齐的，如
何在碗里拉垃圾？

（2）教师演示并提醒孩子们如何记录。

（3）吃一顿好饭，捡垃圾，收集垃圾，然后送回家。

6.午餐时使用筷子需要遵守哪些规则？（儿歌小结）

7.遵守这些使用筷子的规则有什么好处？

小结：让我们加快进食速度，做一个有礼貌的好孩子。

iii.记录使用筷子的规则

1.孩子们在小组中记录使用筷子的规则，老师在参观时观察
并指导他们。

2、要求：



（1）讨论并选择规则

（2）选择要绘制的人

3.记录和显示。

活动扩展：

将记录的数据粘贴到相应的后台环境中。

附件：童谣：有礼貌地使用筷子

值班学生，分开筷子，对齐头和脚，整齐地放置

小筷子，捡起食物，快速地吃

孩子，技能高超，不咬筷子尖，吃好食物，喝汤，将筷子整
齐地放在桌子上，使用好的食物，捡起垃圾，收集垃圾，然
后送回家。

活动反思：

优势：活动选材

本次活动选材来源于儿童生活，是主题背景下的活动。生活
习惯是儿童自助服务不可或缺的一部分。在日常生活中，我
们发现孩子在吃饭时使用筷子存在一些问题，所以我们将这
些不良习惯以小组活动的形式呈现出来，并将自制童谣与生
活习惯相结合。

大班下午生活活动目标篇四

各行各业

《幼儿园教育指导纲要》中指出：“从幼儿谈起自我的梦想



以及与自我生活有关的各行各业人们的劳动，培养其对劳动
者的尊重和敬仰之情。”而现实生活中幼儿对各行各业的劳
动缺乏体验，部分幼儿不懂得尊重各行各业的劳动者，针对
幼儿的这一情景，经过活动的开展来激发幼儿尊重各行各业
劳动者的完美情感及各行各业与我们生活的密切关系。并且
经过谈话发展幼儿的口语表达本事。

1、了解生活中各行各业，明白常见几种行业的名称，了解各
行各业与与我们生活的密切联系。

2、经过讨论、交流等活动培养幼儿良好的语言表达本事。

3、培养对各行各业人员的尊重和敬仰之情。

认识生活中常见的行业，并能说出各行各业的名称。

能够大胆准确说出各行各业中的职业性质与人们的生活密切
联系。

1、各行各业工作者图片。

2、护士、医生服装（课前排练好情景剧）

一、情境导入

幼：医生、护士、病人3、1）

师：那你明白医生主要是干什么工作吗？

幼：看病、拍片、做手术、写病历、开药方等2）

师：那护士主要是干什么工作呢？

幼：（照顾病人、换床铺、打针）



二、与幼儿交谈自我的梦想。

那小朋友们，你们长大了想做什么工作呀？（如：医生、警
察、科学家等）

教师小结：小朋友说了这么多，我们把这些工作统称为职业。

三、出示各行各业工作者的图片，让幼儿进行认识和了解。

1、师：你们看，我这儿有一些工作者的图片，你们明白他们
都是干什么的？

幼：他是教师、厨师消防员等2、师：你们是怎样明白他们是
做这些工作的呢

幼：教师师给传授知识的，教书育人的等等四、讨论了解各
行各业在人们生活中的重要性。

师：小朋友们这些职业都是我们日常生活中常见的，那没有
他们我们的生活会变成什么样？（或他们给我们的生活带来
了什么好处？）

教师小结：小朋友明白这些人在我们的生活中很重要，我们
要去学会敬仰和感恩他们，因为我们长大之后也会成为生活
中的某一人员。

大班下午生活活动目标篇五

1、能运用搓、盘、刻、挖等技能大胆表现各种树的奇特造型
和树枝细节刻画。

2、体验泥条造型活动的乐趣。

1、已掌握搓泥条的技能，对各类树的外形特征有初步的了解。



2、泥巴、泥工板人手一个、牙签、木刀、铅笔、树叶等若干。

3、电脑课件(树的造型图片)树皮纹路放大细节图，轻音乐。

提问：你知道哪些树名?你最喜欢什么树?为什么?

小结：树有很多品种，它们的样子也各不相同，有些还特别
有趣，一起来看看吧!

1、大家谈

教师：“怎么样?这些树长的很特别吧!你最喜欢哪棵奇特的
树?为什么?”(引导幼儿有重点的从根、枝干、树冠、树皮纹
路放大等部位进行观察)

2、讨论

树枝、树冠、树根还能是什么样的呢?谁会用身体来变变
看。”(可以单人造型，也可多人组合造型。)

3、想象

假如你是神奇的森林魔术师，你想变出一棵怎样奇特的树呢?

教师介绍手工用具与要求,然后幼儿动手在泥工板上制作树。

师：“老师在桌子上准备了泥巴、泥工板和一些辅助材料。
首先，想好要做一棵怎样的树，然后把泥巴搓成许多泥条进
行制作。我们在制作树干时可粗一点，这样可以有地方进行
装饰。做好之后还可以在树枝和树干上进行点缀与装饰。每
个小朋友要做的不一样，看看谁制作的树最奇特。”

要求：

1、先想好树各部位的主要特点



2、选择合适的工具进行树的细节装饰

3、能利用辅助材料进行树冠装饰

(1)鼓励幼儿大胆想象，大胆造型。

(2)根据个别幼儿的情况及时给予帮助。

师：“你们真不愧是造型师啊!都用泥条创作出了奇特的树，
你们开心吗?好，现在把你的作品带到教室里去，和你的好朋
友一起欣赏，分享你的快乐吧!”


