
2023年大气污染的报告(实用5篇)
在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。报告书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇报告呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，
希望能够帮到你哟!

大气污染的报告篇一

造成大气污染的原因既有自然因素又有人为因素，尤其是人
为因素，如工业废气、燃烧、汽车尾气和核爆炸等。随着人
类经济活动和生产活动的迅速发展，在大量消耗能源的同时，
也将大量的废气、烟尘物质排入大气，严重影响了大气环境
的质量，特别是在人口稠密的城市和工业区所谓干洁空气是
指在自然环境下的大气（由混合气体、水汽和杂质组成）除
去水汽和杂质的空气。其它主要成分是氮气，占78%，氧气，
占21%，其它各类含量不到0。1%的微量气体（如氢、氦、二
氧化碳）

大气污染对地球的影响很大，主要有以下几方面：

首先是对人体健康的危害：人需要呼吸空气以维持生命。一
个成年人每天呼吸大约2万多次，吸入空气达15——20立方米。
因此，被污染了的空气对人体健康有直接的影响。，因此，
若是大气中污染物的浓度很高时，会造成急性污染中毒，或
使病状恶化，甚至在几天内夺去几千人的生命。其实，即使
大气中污染物浓度不高，但人体成年累月呼吸这种污染了的
空气，也会引起慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿及肺癌
等疾病。

其次是对植物的危害：当大气污染物，尤其是二氧化硫、氟
化物等对植物的危害是十分严重的。当污染物浓度很高时，
会对植物产生急性危害，使植物叶表面产生伤斑，或者直接



使叶枯萎脱落；当污染物浓度不高时，会对植物产生慢性危
害，使植物叶片褪绿，或者表面上看不见什么危害症状，但
植物的生理机能已受到了影响，造成植物产量下降，品质变
坏。

大气污染对天气与气候的影响最为显著，也是危害最大的，
如会减少到达地面的太阳辐射量：从工厂、发电站、汽车、
家庭取暖设备向大气中排放的大量烟尘微粒，使空气变得非
常浑浊，遮挡了阳光，使得到达地面的太阳辐射量减少。有
时候，从天空落下的雨水中含有硫酸。这种酸雨是大气中的
污染物二氧化硫经过氧化形成硫酸，随自然界的降水下落形
成的。硫酸雨能使大片森林和农作物毁坏，能使纸品、纺织
品、皮革制品等腐蚀破碎，能使金属的防锈涂料变质而降低
保护作用，还会腐蚀、污染建筑物。天气和气候的影响还会
增高大气的温度，在大工业城市上空，由于有大量废热排放
到空中，因此，近地面空气的温度比四周郊区要高一些。这
种现象在气象学中称做“热岛效应”。

另外是臭氧层的严重破坏问题。臭氧层占平流层总量的十万
分之一，虽然含量极低，却能吸收紫外线的功能，但是由于
人类破坏，臭氧层迅速耗减，被极度破坏。1985至1998年臭
氧层破坏面积扩大了十倍，南极的臭氧层出现空洞。1998
年10月前后，臭氧层破坏面积首次超过了2700平方公里，其
面积大于北美、加拿大和美国的面积总和。南极上空的臭氧
层是在20亿年里形成的，可是在上个世纪里就被破坏了60%！
欧洲和北美洲上空的臭氧层平均减少了10%——15%，西伯利
亚上空甚至减少了35%！

许多环境问题是跨国界的，甚至是全球的。像温室效应和臭
氧层破坏等大气污染，需要世界各国的努力才可能逐渐解决。
如果人类一如既往地破坏环境，那么人类就一定会在不久的
将来，如恐龙一般灭绝，地球也将会成为宇宙中一个遥远的
历史，所以我们要从现在做起，保护我们赖以生存的地球。
我们相信，只要大家共同努力，一定能够够共同见证一片蔚



蓝的天空，一定能够共创一个美好的明天。

调查结果：造成大气污染的途径主要是工业生产与交通工具
排放的废气和尘埃，工业生产排放出的尘埃颗粒物还吸附了
许多有毒有害的物质。这些污染物在大气中还会发生各种化
学反应，生成更多的污染物，形成二次污染。二氧化硫是大
气污染物中最普遍的一种，它在大气中通过反应可形成硫酸
烟雾，甚至形成酸雨。氮氧化合物、一氧化碳和碳氢化合物
也是大气中常见的污染物，它们在阳光下，发生光化学反应，
可形成光化学烟雾。

在干静的大气中，痕量气体的组成是微不足道的。但是在一
定范围的大气中，出现了原来没有的微量物质，可能对人、
动物、植物及物品、材料产生危害。当大气中污染物质的浓
度达到有害程度，以至破坏生态系统和人类正常生存和发展
的条件，对人或物造成危害的现象叫做大气污染。造成大气
污染的原因，既有自然因素又有人为因素，尤其是人为因素，
如工业废气、燃烧、汽车尾气和核爆炸等。随着人类经济活
动和生产的迅速发展，在大量消耗能源的同时，也将大量的
废气、烟尘物质排入大气，严重影响了大气环境的质量，特
别是在人口稠密的城市和工业区域。大气污染的来源很多，
如：日益增多的汽车是城市大气污染的主要来源；北京的冬
日由于燃煤取暖造成大气污染；化工厂往往会散发出很浓的
刺激性气味对人体危害严重；灰色烟尘主要来自水泥厂、石
灰生产厂；黑色烟尘里含有大量焦油、碳黑，主要来自燃煤、
燃石油工业；采矿爆破是大气中粉尘的一个人为来源。中国
的北京和美国芝加哥市的城市污染状况都很严重。

燃料中含有各种复杂的成分，在燃烧后产生各种有害物质，
即使不含杂质的燃料达到完全燃烧，也要产生水和二氧化碳，
正因为燃料燃烧使大气中的二氧化碳浓度不断增加，破坏了
自然界二氧化碳的平衡，从而引发“温室效应”，使地球气
温上升。



大气中的二氧化碳浓度增加，阻止地球热量的散失，使地球
发生可感觉到的气温升高，这就是有名的“温室效应”。促
使地球气温升高的气体称为“温室气体”，它们可以破坏大
气层与地面间红外线辐射的正常关系，吸收地球释放出来的
红外线辐射，就像“温室”一样。二氧化碳是数量最多的温
室气体，约占大气总容量的0。03%，许多其它痕量气体也会
产生温室效应，其中有的温室效应比二氧化碳还强。

臭氧层占平流层总量的十万分之一，虽然含量极低，却能吸
收紫外线的功能，但是由于人类破坏，臭氧层迅速耗减，被
极度破坏。1985至1998年臭氧层破坏面积扩大了十倍，南极
的臭氧层出现空洞。1998年10月前后，臭氧层破坏面积首次
超过了2700平方公里，其面积大于北美、加拿大和美国的面
积总和。南极上空的臭氧层是在20亿年里形成的，可是在上
个世纪里就被破坏了60%。欧洲和北美洲上空的臭氧层平均减
少了10%——15%，西伯利亚上空甚至减少了35%。臭氧层破坏
不仅仅是极地问题，并开始向中美地区发展。据报告，由于
臭氧层破坏而导致了地面紫外线照射加强。

大气污染的报告篇二

近年来，大气污染非常严重，大气污染就是其中之一。

汽车、飞机、轮船排放的废气，工厂排放的烟尘废气......
都会造成严重的大气污染。

因为大气污染越来越严重，所以我想知道大气污染的严重程
度。

工厂排放的烟尘废气，汽车、飞机、轮船排放的废气，居民
炉灶排放的烟尘废气，含有很多有害物质，是大气的主要污
染源大气污染对人的危害很大。灰尘、废气中的有害物质能
刺激人的眼睛，使眼睛发炎、疼痛;这些有害物质还能刺激人
的气管、肺，使人咳嗽、气喘，甚至得肺癌。大气污染对农



作物、树木的危害也很大。

例如废气中的二氧化硫等有害气体，能使农作物、树的叶子
变黄、枯萎、脱落。二氧化硫与云中的雨滴化合会形成酸雨，
使大片农作物、森林死亡。清洁的大气是人类生存的重要条
件。

近日，美国哈佛大学公共卫生学院在检测了各种大气污染物
之后，发现直径小于10微米的细微颗粒物与心血管疾病的发
生及死亡的增加关系密切。具体地说，就是这些细微颗粒物
与冠心病、心肌梗死、高血压和中风(卒中)的发生及死亡的
增加密切相关。

大气污染越重发生心脑血管疾病的风险越大。

一项来自美国21个城市的研究发现：大城市大气中，直径小
于10微米细微颗粒物的浓度通常为4-20微克/立方米，浓度每
增加10微克/立方米，发生心血管疾病的危险将增加24%，由
此造成的死亡风险将增加76%。

德国的研究人员调查了两个德国城市的3399位居民。结果发
现：居住在交通要道150米之内的居民与远离交通要道的居民
相比，冠心病的发生率增加了1.85倍。美国曾对卡车运输、
纺织从业人员进行调查。结果发现：大气中直径小于10微米
的细微颗粒物浓度每增加10微克/立方米，发生心肌梗死和心
力衰竭的风险增加1.4倍，死亡率增加1倍以上。

英国爱丁堡大学的一项针对暴露于废气环境中的男性工人的
实验发现：大气污染可明显加重心肌缺血，如原有心脏病，
则会引起更为严重的后果。

烟草燃烧时释放的烟雾中含有多种细微颗粒物，包含一氧化
碳和尼古丁等生物碱，以及胺类、酚类、烷类、醛类和重金
属元素等。其中与冠心病和高血压有关的化学物质达十余种。



研究表明：长期吸烟可使高血压的发生率显著增加，脑出血
的发生率增加28倍，脑梗死的发生率增加2.5倍，中风的死亡
率增加2-6倍。值得一提的是，被动吸烟者所吸入的冷烟雾中
的细微颗粒物对健康的危害更大。

调查后，我发现大气污染可能导致心脑血管病，这是一个非
常严重的问题，会导致许多人因此而断送了自己的性命。

(1)应用环保产品，减少汽车尾气的.排放。

(2)改进工业生产的流程，减少细微颗粒物的排放。

(3)尽量不用煤炭、木材或植物燃烧的方法烹调或取暖。

(4)居民住宅尽量远离交通要道。

(5)严格执行公共场所禁烟的规定，消除被动吸烟的来源。

(6)大力宣传吸烟对个人的危害，尤其是被动吸烟的害处鼓励
戒烟。

(7)增加城市的公共绿化面积，尤其是居民小区绿化面积，净
化大气。

大气污染调查报告3

我校位本市西部，与大型综合化工厂相邻，该总厂每天排放
的烟气，含有大量的煤烟、粉尘、二氧化碳、氮氧化物、碳
氢化合物、铅等有害物质，使周围空气遭受严重污染，严重
危害我们的身体健康。为此，我们特组织了环保科研，以增
强公民的环保意识和参与意识。

通过活动，培养我们的环境科学意识，提高我们的社会实践
能力，拓宽我们的知识面，同时我们对环境问题的深入思考，
从而增强保护环境的责任感，一共同保护我们的生存家



园——地球。

1.请有关专家为我们作指导，并开设环保知识讲座。

2.调查大气污染对人类的危害。

3.在有关专家的指导下，设定专门监测点，对污染物质的环
境浓度进行实测，并取得各污染物的浓度值。

4.通过实践活动，依据真实、具体的各类技术参数，撰写科
学小论文。

我们将每一类污染物以5天为单位，计算出实测数据的5日平
均值，和标准值作比较，计算们的环境，尤其是臭氧缺少，
会改变地球气候。

大气层是我们人类赖以生存的重要外界环境因素之一。在通
常情况下，每人每日平均吸入10~20m3的空气，以维持人的
正常生理活动。因此，大气正常化学组成是保证人体生理机
能和健康的必要条件。

大气污染的报告篇三

1、近年来，空气污染非常严重，空气污染就是其中之一。汽
车、飞机、轮船排放的废气，工厂排放的烟尘废气……都会
造成严重的空气污染。

因为空气污染越来越严重，所以我想知道空气污染的严重程
度。

工厂排放的烟尘废气，汽车、飞机、轮船排放的废气，居民
炉灶排放的烟尘废气，含有很多有害物质，是空气的主要污
染源空气污染对人的危害很大。烟尘、废气中的有害物质能
刺激人的眼睛，使眼睛发炎、疼痛；这些有害物质还能刺激



人的气管、肺，使人咳嗽、气喘，甚至得肺癌。空气污染对
农作物、树木的危害也很大。例如废气中的二氧化硫等有害
气体，能使农作物、树的叶子变黄、枯萎、脱落。二氧化硫
与云中的雨滴化合会形成酸雨，使大片农作物、森林死亡。
清洁的空气是人类生存的重要条件。

近日，美国哈佛大学公共卫生学院在检测了各种空气污染物
之后，发现直径小于10微米的细微颗粒物与心血管疾病的发
生及死亡的增加关系密切。具体地说，就是这些细微颗粒物
与冠心病、心肌梗死、高血压和中风（卒中）的发生及死亡
的增加密切相关。

空气污染越重发生心脑血管疾病的风险越大。

一项来自美国21个城市的研究发现：大城市空气中，直径小
于10微米细微颗粒物的浓度通常为4—20微克/立方米，浓度
每增加10微克/立方米，发生心血管疾病的危险将增加24%，
由此造成的死亡风险将增加76%。

德国的研究人员调查了两个德国城市的3399位居民。结果发
现：居住在交通要道150米之内的居民与远离交通要道的居民
相比，冠心病的发生率增加了1、85倍。美国曾对卡车运输、
纺织从业人员进行调查。结果发现：空气中直径小于10微米
的细微颗粒物浓度每增加10微克/立方米，发生心肌梗死和心
力衰竭的风险增加1、4倍，死亡率增加1倍以上。

英国爱丁堡大学的一项针对暴露于废气环境中的男性工人的
实验发现：空气污染可明显加重心肌缺血，如原有心脏病，
则会引起更为严重的后果。

烟草燃烧时释放的烟雾中含有多种细微颗粒物，包含一氧化
碳和尼古丁等生物碱，以及胺类、酚类、烷类、醛类和重金
属元素等。其中与冠心病和高血压有关的化学物质达十余种。
研究表明：长期吸烟可使高血压的发生率显著增加，脑出血



的发生率增加28倍，脑梗死的发生率增加2、5倍，中风的死
亡率增加2—6倍。值得一提的是，被动吸烟者所吸入的冷烟
雾中的细微颗粒物对健康的危害更大。

调查后，我发现空气污染可能导致心脑血管病，这是一个非
常严重的问题，会导致许多人因此而断送了自己的性命。

（1）应用环保产品，减少汽车尾气的排放。

（2）改进工业生产的流程，减少细微颗粒物的排放。

（3）尽量不用煤炭、木材或植物燃烧的方法烹调或取暖。

（4）居民住宅尽量远离交通要道。

（5）严格执行公共场所禁烟的规定，消除被动吸烟的来源。

（6）大力宣传吸烟对个人的危害，尤其是被动吸烟的害处鼓
励戒烟。

（7）增加城市的`公共绿化面积，尤其是居民小区绿化面积，
净化空气。

大气污染的报告篇四

我校位本市西部，与大型综合化工厂相邻，该总厂每天排放
的烟气，含有大量的煤烟、粉尘、二氧化碳、氮氧化物、碳
氢化合物、铅等有害物质，使周围空气遭受严重污染，严重
危害我们的身体健康。为此，我们特组织了环保科研，以增
强公民的环保意识和参与意识。

通过活动，培养我们的环境科学意识，提高我们的社会实践
能力，拓宽我们的知识面，同时我们对环境问题的深入思考，
从而增强保护环境的责任感，一共同保护我们的生存家



园——地球。

请有关专家为我们作指导，并开设环保知识讲座。

2. 调查大气污染对人类的危害。

3. 在有关专家的指导下，设定专门监测点，对污染物质的环
境浓度进行实测，并取得各污染物的浓度值。

4. 通过实践活动，依据真实、具体的各类技术参数，撰写科
学小论文。

我们将每一类污染物以5天为单位，计算出实测数据的5日平
均值，和标准值作比较，计算们的环境，尤其是臭氧缺少，
会改变地球气候。

大气层是我们人类赖以生存的重要外界环境因素之一。在通
常情况下，每人每日平均吸入10~20m3的空气，以维持人的
正常生理活动。因此，大气正常化学组成是保证人体生理机
能和健康的必要条件。

大气污染的报告篇五

大气污染是指大气中一些物质的含量达到有害的程度以至破
坏生态系统和人类正常生存和发展的条件，对人或物造成危
害的现象。下面是为大家提供的关于我国大气污染的调查报
告，内容如下：

造成大气污染的原因既有自然因素又有人为因素，尤其是人
为因素，如工业废气、燃烧、汽车尾气和核爆炸等。随着人
类经济活动和生产活动的迅速发展，在大量消耗能源的同时，
也将大量的废气、烟尘物质排入大气，严重影响了大气环境
的质量，特别是在人口稠密的城市和工业区所谓干洁空气是
指在自然环境下的大气(由混合气体、水汽和杂质组成)除去



水汽和杂质的空气。其它主要成分是氮气，占78%，氧气，
占21%，其它各类含量不到0.1%的微量气体(如氢、氦、二氧
化碳)

大气污染对地球的影响很大，主要有以下几方面：

首先是对人体健康的危害：人需要呼吸空气以维持生命。一
个成年人每天呼吸大约2万多次，吸入空气达15～20立方米。
因此，被污染了的空气对人体健康有直接的影响。，因此，
若是大气中污染物的浓度很高时，会造成急性污染中毒，或
使病状恶化，甚至在几天内夺去几千人的生命。其实，即使
大气中污染物浓度不高，但人体成年累月呼吸这种污染了的
空气，也会引起慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿及肺癌
等疾病。

其次是对植物的危害：当大气污染物，尤其是二氧化硫、氟
化物等对植物的危害是十分严重的。当污染物浓度很高时，
会对植物产生急性危害，使植物叶表面产生伤斑，或者直接
使叶枯萎脱落;当污染物浓度不高时，会对植物产生慢性危害，
使植物叶片褪绿，或者表面上看不见什么危害症状，但植物
的生理机能已受到了影响，造成植物产量下降，品质变坏。

大气污染对天气与气候的影响最为显著，也是危害最大的，
如会减少到达地面的太阳辐射量：从工厂、发电站、汽车、
家庭取暖设备向大气中排放的大量烟尘微粒，使空气变得非
常浑浊，遮挡了阳光，使得到达地面的太阳辐射量减少。有
时候，从天空落下的雨水中含有硫酸。这种酸雨是大气中的
污染物二氧化硫经过氧化形成硫酸，随自然界的降水下落形
成的。硫酸雨能使大片森林和农作物毁坏，能使纸品、纺织
品、皮革制品等腐蚀破碎，能使金属的防锈涂料变质而降低
保护作用，还会腐蚀、污染建筑物。天气和气候的影响还会
增高大气的温度，在大工业城市上空，由于有大量废热排放
到空中，因此，近地面空气的温度比四周郊区要高一些。这
种现象在气象学中称做"热岛效应"。



另外是臭氧层的严重破坏问题。臭氧层占平流层总量的十万
分之一，虽然含量极低，却能吸收紫外线的功能，但是由于
人类破坏，臭氧层迅速耗减，被极度破坏。1985至1998年臭
氧层破坏面积扩大了十倍，南极的臭氧层出现空洞。1998
年10月前后，臭氧层破坏面积首次超过了2700平方公里，其
面积大于北美、加拿大和美国的面积总和。南极上空的臭氧
层是在20亿年里形成的，可是在上个世纪里就被破坏了60%!
欧洲和北美洲上空的臭氧层平均减少了10%——15%，西伯利
亚上空甚至减少了35%!

许多环境问题是跨国界的，甚至是全球的。像温室效应和臭
氧层破坏等大气污染，需要世界各国的努力才可能逐渐解决。
如果人类一如既往地破坏环境，那么人类就一定会在不久的
将来，如恐龙一般灭绝，地球也将会成为宇宙中一个遥远的
历史，所以我们要从现在做起，保护我们赖以生存的地球。
我们相信，只要大家共同努力，一定能够够共同见证一片蔚
蓝的天空，一定能够共创一个美好的明天。

造成大气污染的途径主要是工业生产与交通工具排放的废气
和尘埃，工业生产排放出的尘埃颗粒物还吸附了许多有毒有
害的物质。这些污染物在大气中还会发生各种化学反应，生
成更多的污染物，形成二次污染。二氧化硫是大气污染物中
最普遍的一种，它在大气中通过反应可形成硫酸烟雾，甚至
形成酸雨。氮氧化合物、一氧化碳和碳氢化合物也是大气中
常见的污染物，它们在阳光下，发生光化学反应，可形成光
化学烟雾。

在干静的大气中，痕量气体的组成是微不足道的。但是在一
定范围的大气中，出现了原来没有的微量物质，可能对人、
动物、植物及物品、材料产生危害。当大气中污染物质的浓
度达到有害程度，以至破坏生态系统和人类正常生存和发展
的条件，对人或物造成危害的现象叫做大气污染。造成大气
污染的原因，既有自然因素又有人为因素，尤其是人为因素，
如工业废气、燃烧、汽车尾气和核爆炸等。随着人类经济活



动和生产的迅速发展，在大量消耗能源的同时，也将大量的
废气、烟尘物质排入大气，严重影响了大气环境的质量，特
别是在人口稠密的城市和工业区域。大气污染的来源很多，
如：日益增多的汽车是城市大气污染的主要来源;北京的冬日
由于燃煤取暖造成大气污染;化工厂往往会散发出很浓的刺激
性气味对人体危害严重;灰色烟尘主要来自水泥厂、石灰生产
厂;黑色烟尘里含有大量焦油、碳黑，主要来自燃煤、燃石油
工业;采矿爆破是大气中粉尘的一个人为来源。中国的北京和
美国芝加哥市的城市污染状况都很严重。

燃料中含有各种复杂的成分，在燃烧后产生各种有害物质，
即使不含杂质的燃料达到完全燃烧，也要产生水和二氧化碳，
正因为燃料燃烧使大气中的二氧化碳浓度不断增加，破坏了
自然界二氧化碳的平衡，从而引发“温室效应”，使地球气
温上升。

大气中的二氧化碳浓度增加，阻止地球热量的散失，使地球
发生可感觉到的气温升高，这就是有名的“温室效应”。促
使地球气温升高的气体称为“温室气体”，它们可以破坏大
气层与地面间红外线辐射的正常关系，吸收地球释放出来的
红外线辐射，就像“温室”一样。二氧化碳是数量最多的温
室气体，约占大气总容量的0.03%，许多其它痕量气体也会产
生温室效应，其中有的温室效应比二氧化碳还强。

臭氧层占平流层总量的十万分之一，虽然含量极低，却能吸
收紫外线的功能，但是由于人类破坏，臭氧层迅速耗减，被
极度破坏。1985至1998年臭氧层破坏面积扩大了十倍，南极
的臭氧层出现空洞。1998年10月前后，臭氧层破坏面积首次
超过了2700平方公里，其面积大于北美、加拿大和美国的面
积总和。南极上空的臭氧层是在20亿年里形成的，可是在上
个世纪里就被破坏了60%。欧洲和北美洲上空的臭氧层平均减
少了10%——15%，西伯利亚上空甚至减少了35%。臭氧层破坏
不仅仅是极地问题，并开始向中美地区发展。据报告，由于
臭氧层破坏而导致了地面紫外线照射加强。



1、近年来，空气污染非常严重，空气污染就是其中之一。汽
车、飞机、轮船排放的废气，工厂排放的烟尘废气……都会
造成严重的空气污染。

因为空气污染越来越严重，所以我想知道空气污染的严重程
度。

工厂排放的烟尘废气，汽车、飞机、轮船排放的废气，居民
炉灶排放的烟尘废气，含有很多有害物质，是空气的主要污
染源空气污染对人的危害很大。废气，烟尘中的有害物质能
刺激人的眼睛，使眼睛发炎、疼痛;这些有害物质还能刺激人
的气管、肺，使人咳嗽、气喘，甚至得肺癌。空气污染对农
作物、树木的危害也很大。例如废气中的二氧化硫等有害气
体，能使农作物、树的叶子变黄、枯萎、脱落。二氧化硫与
云中的雨滴化合会形成酸雨，使大片农作物、森林死亡。清
洁的空气是人类生存的重要条件。

近日，美国哈佛大学公共卫生学院在检测了各种空气污染物
之后，发现直径小于10微米的细微颗粒物与心血管疾病的发
生及死亡的增加关系密切。具体地说，就是这些细微颗粒物
与冠心病、心肌梗死、高血压和中风(卒中)的发生及死亡的
增加密切相关。

空气污染越重发生心脑血管疾病的风险越大。

一项来自美国21个城市的研究发现：大城市空气中，直径小
于10微米细微颗粒物的浓度通常为4-20微克/立方米，浓度每
增加10微克/立方米，发生心血管疾病的危险将增加24%，由
此造成的死亡风险将增加76%。

德国的研究人员调查了两个德国城市的3399位居民。结果发
现：居住在交通要道150米之内的居民与远离交通要道的居民
相比，冠心病的发生率增加了1、85倍。美国曾对卡车运输、
纺织从业人员进行调查。结果发现：空气中直径小于10微米



的细微颗粒物浓度每增加10微克/立方米，发生心肌梗死和心
力衰竭的风险增加1.4倍，死亡率增加1倍以上。

英国爱丁堡大学的一项针对暴露于废气环境中的男性工人的
实验发现：空气污染可明显加重心肌缺血，如原有心脏病，
则会引起更为严重的后果。

烟草燃烧时释放的烟雾中含有多种细微颗粒物，包含一氧化
碳和尼古丁等生物碱，以及胺类、酚类、烷类、醛类和重金
属元素等。其中与冠心病和高血压有关的化学物质达十余种。
研究表明：长期吸烟可使高血压的发生率显著增加，脑出血
的发生率增加28倍，脑梗死的发生率增加2、5倍，中风的死
亡率增加2-6倍。值得一提的是，被动吸烟者所吸入的冷烟雾
中的细微颗粒物对健康的危害更大。

调查后，我发现空气污染可能导致心脑血管病，这是一个非
常严重的问题，会导致许多人因此而断送了自己的性命。

(1)应用环保产品，减少汽车尾气的排放。

(2)改进工业生产的流程，减少细微颗粒物的排放。

(3)尽量不用煤炭、木材或植物燃烧的方法烹调或取暖。

(4)居民住宅尽量远离交通要道。

(5)严格执行公共场所禁烟的规定，消除被动吸烟的来源。

(6)大力宣传吸烟对个人的危害，尤其是被动吸烟的害处鼓励
戒烟。

(7)增加城市的公共绿化面积，尤其是居民小区绿化面积，净
化空气。


