
2023年教职工趣味比赛活动方案(优质5
篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。以下是小编为大家收集的方案范
文，欢迎大家分享阅读。

教职工趣味比赛活动方案篇一

趣味运动竞技是丰富教职工的业余文化生活、促进教职工沟
通、加强联系、增强团队凝聚力，以提高工作热情和效率的
方式之一。本次趣味运动会鼓励教职工锻炼身体，在运动中
陶冶情操，热爱生活。具体安排如下：

二、活动主题：

我运动、我健康、我快乐

三、活动时间：

20__年__月28日

四、活动地点：

中学操场

五、参加活动人员：

全体教职工

六、组织机构



(一)、运动会组委会

主任：

副主任：

成员：

(二)、裁判组

总裁判长：

裁判员：

(三)、会务组

组长：

成员：

摄像：

(四)、秘书组

组长：

成员：

播音：

(五)、后勤组

组长：

成员：



(六)、安全保卫组

组长：

七、比赛项目：

集体赛：

1、篮球(每队出5人、5男参加)

2、大队接力(每队出10人、5男5女参加)

3、拔河比赛(每队出10人、5男5女参加)

4、穿针引线(每队出10人、5男5女参加)

个人赛：抢板凳、保龄球、袋鼠跳、铅球、跳远、60米、自
行车慢赛

乒乓球、酒瓶插花、踩气球、夹乒乓球、跳棋、拔棍

(每人限报4项)

八、项目比赛规则及奖项：

1、抢板凳

游戏规则：每组6人围着4个椅子站一圈，裁判员敲鼓。鼓响
人转，鼓停看谁抢到座位。每次淘汰2人，之后再减少2个椅
子。如此循环，直到最后2人胜出。游戏规则：裁判唱歌或打
鼓等，游戏者围绕凳子转圈，可拍掌助兴。裁判声停，既可
抢凳子。奖项按报名分组情况待定。

2、夹乒乓球



游戏规则：距离：5米，参赛人员从a点夹乒乓球5个到b点。
奖项按报名分组情况待定。

3、袋鼠跳

游戏规则：参赛队员站在跑道一端，并将自己站在麻袋内，
手提袋口向跑道另一端的跳去，记录员记好时间，并登记，
统计出名次。奖项按报名分组情况待定。

4、趣味保龄球

游戏规则：将矿泉水瓶摆成三角形，参赛人员在距矿泉水
瓶10米处，用手摔实心球，击打矿泉水瓶，击倒瓶子个数最
多的队员获胜。奖项按报名分组情况待定。

5、踩气球

游戏规则：每组5人，参赛人员的两条腿各绑有4个气球，吹
哨即比赛开始，参赛队员互相踩对方的气球，最后统计每队
所剩的气球，数目多者胜，哨声停止即比赛结束。奖项按报
名分组情况待定。

6、酒瓶插花

游戏规则：每组5人，隔一定距离放啤酒瓶，参与者从起点跑
出将手中的花插入所有瓶中，速度最快者为胜，奖项按报名
分组情况待定。

7、铅球、跳远、60米、乒乓球、跳棋等项目按国际比赛标准
执行。

8、自行车慢赛比赛规则：距离30米，每组5人，当裁判发出
比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地(否则判失误)，在
各自行车道内进行，当自行车前轮压在起点线时，比赛开始。



当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。

9、拔棍比赛规则：拔棍时，俩人对面伸腿坐地，双脚相蹬。
拿一根结实的木棍横在中间，两双手紧握木棍，号令“开
始”，俩人使劲往自己怀中拔棍。只要把对方臀部拔离地面，
就算胜利。

九、项目裁判：

抢板凳：

夹乒乓球：

袋鼠跳：

趣味保龄球：

踩气球：

酒瓶插花：

60米：

十、运动会注意事项及要求：

1、要求所有工会成员按时参加，不得无故迟到、请假、缺席。

2、请各裁判员按比赛所需物品提前准备齐全。

3、要求运动员着装统一。

4、要求运动员听从裁判指挥按比赛规则参赛并注意安全。

十一、奖项设置



集体赛：分队取一、二、三、四名。(奖金分别
为800、600、400、300)

个人赛：奖项按报名分组情况待定

十二、分组名单(共四队)：

略

教职工趣味比赛活动方案篇二

选手：以个人为单位

器械：两个盆，乒乓球若干个

场地：篮球场上放置一高一低两个盆和一双筷子。

规则：

(1)两个盆相距一米，参赛选手必须把球从低的盆中利用筷子
夹到高的盆中，夹的过程中不得用手抓或者身体的任何部位
使球进入高的盆中，否则判为该球失败，不计入总数。

(2)夹球过程中不能用手抓球，如乒乓球掉落盆外，该球可以
视为放弃，可以重新从盆里夹另外的球，并加以计数。

计时与名次：时间1分钟，以夹球个数多者胜出。若个数相同，
则名次并列。

2、气球连击

选手：以个人为单位

器械：三个气球



场地：4m乘4m正方形场地

规则：所有队员分为若干组，每人三个气球，听到哨声后在
规定比赛场地内从手中同时放开三个气球并开始计时，选手
可以用身体的任何部位拍击气球，使三个球在空中运动不得
停留在身体的任何部位。有任何一个气球触及地面停止计时，
比赛结束。比赛过程中，身体的任何部位不得触及比赛场地
之外的地面(线为比赛场地)，否则判比赛结束停止计时。

计时与名次：比赛取前八名，时间多者列前。

3、接力跑

选手：以教研组为参赛单位，小的教研组合并参赛，其中合
并的教研组有：生物组+政治组，历史组+地理组，综合组+后
勤组。

器械：接力棒

场地：在田径场上划两条起跑线，距离20米。

比赛方法：每队由八名选手参加比赛(其中必须有二名女教
师)，每位选手跑完20米以后绕过障碍跑回起点将接力棒交给
下一位队员。以此类推，直到最后一名队员跑回起点计时，
用时少者名次列前。

规则：

(1)采用站立式起跑，当裁判员发出“预备”口令后，所有队
员做好准备，听到起跑信号(哨声)后方可跑进，不得抢跑，
抢跑二次的队取消比赛资格。

(2)比赛中必须绕过障碍物后才能返回，如违反规定，则取消
该队成绩。



(3)接棒运动员双脚不得越过起跑线接棒。如违反规定，则取
消该队成绩。

计时与名次：最后一名队员身体各部位均过终点停表计时，
用时少者胜出。

4、五人持球跑

场地：田径场跑道

比赛方法：

划两条相距30米的平行直线，一条为起跑线，一条为终点线。
5名队员平行站在起跑线上，相邻队员用手掌持球，掌心相对，
五指朝上，利用两人手掌的推力使球不掉下来。五人共持四
只排球。听到出发信号后，集体向终点线跑进。

比赛规则：

(1)站在起跑线后结队成预备姿式，等待起跑发令。当裁判发出
“预备”口令后，所有队员做好准备，听到起跑信号(哨声)
后方可跑进，不得抢跑，抢跑二次的队取消比赛资格。

(2)比赛中如中途掉球，所有队员必须立即停止并回到出现上
述情况的地点，在裁判员指挥下重新开始起跑。其间，裁判
不停表，不再发出起跑口令。落地点由裁判员确定。

(3)全队以最后一名队员躯干过终点线为比赛结束。

(4)听到出发信号后开始计时，最后一名队员躯干过终点线后
沿计时结束，用时短者获胜。

(5)比赛中途不得换人。

比赛场地及器材



比赛在田径场中间进行，使用标准排球。

计时与名次：比赛取前八名，用时少者列前。

5、集体跳长绳：

选手：以教研组为单位，每个教研组都必须参加，其中合并
的教研组有：生物组+政治组，历史组+地理组，综合组+后勤
组，每队8人，性别不限，比赛时，从8人中任选2人摇绳。

(一)比赛方法：

两人摇绳，6名队员成一路纵队站立在规定区域内(长5米、
宽1米)，听到开始信号(哨声)后，两人摇绳，使绳向一个方
向从6位队员的一侧，经头顶到另一侧，绳子绕过360度回到
起始位置继续，中间6位队员原地跳，以6人都跳过绳子计算
为一个。

(二)比赛规则：

1、比赛时间为2分钟，在规定时间内跳的个数多少排定名次，
次数多者名次列前，如相等则失败次数少者名次列前，如再
相等，则并列。

2、中间6位队员必须在规定区域内成一路纵队跳绳，不得出
区域或踩线，如有发生，则判犯规，每犯规一次算一次失败，
并在比赛结束后扣所跳绳个数3个。

3、以绳子绕过一圈(360度)，且6位队员同时跳过，方能计算
个数。如有队员未跳过不计个数，可继续开始。一队比赛时，
由3人计数。

4、比赛时上场8人，性别不限。

5、比赛开始后不得换人，中途也不得缺人，不足8人时比赛



则中止，不计成绩。

(三)比赛场地及器材：

比赛在田径场，比赛时用麻绳，直径约为1cm，长度为7米。

教职工趣味比赛活动方案篇三

一、比赛时间：

__年12月17日

二、比赛地点：

三、主办单位：

四、承办单位：

五、参加单位及分组：

1、小学甲组：18个班级及以上的各所小学;

2、小学乙组、幼儿园组：18个班级以下的各所小学及公办幼
儿园;

3、初中组：各初中学校;

4、高中、直属单位组：各高中学校,直属单位。

六、比赛项目：

1.趣味投篮接力比赛;

2.跳绳、踢毽子接力比赛;



3.排球空中飞;

4.手足情深接力比赛;

5.消防接力比赛。

七、参加办法：

1.各运动员的参赛报名，由运动员所属单位工会负责;参赛人
数按各单项比赛规则执行;

2.一名运动员限报参加两个项目的比赛;

3.消防接力比赛项目必须有一位校级领导参加;

4.消防接力比赛必须参加，其他四个单项中选报三个项目参
加比赛。

八、运动员资格：

运动员代表资格以人事从属关系或劳动关系为依据，运动员
必须是教育系统身体健康的教职工。

九、竞赛办法：

1.各项比赛均按各单项比赛规则执行;

2.比赛按比赛项目顺序进行;

3.道次由组委会编排或抽签决定。

十、录取名次：

2.参赛队数不足录取数时，按实际参赛队数录取名次，名次
计分值不变;



3.团体总分各取八名，参赛队数不足8名时，按实际参赛队数
录取名次;

4.团体总分名次的统计办法按各单位所有单项比赛名次得分
的累计总和计算，得分总和多者名次列前，得分总和相等，
以单项第一名名次多者列前，以此类推。

十一、报名规定：

1.各单位需报领队、教练员各一名;

2.报名表一律按规定格式填写内容(打印)，并经代表队所属
单位审查加盖公章方为有效。报名表一经报出，不得更改。
逾期报名视为自动放弃。

3.各单位于12月1日前将报名表报龙湾区教育工会，同时报送
电子文本。

十二、本竞赛规程的解释权和修改权属龙湾区教育工会

教职工趣味比赛活动方案篇四

为迎接新一年的到来，丰富教职工的业余生活，增强教师体
质，促进教师之间的沟通交流，强化团队凝聚力、向心力及
归属感，特组织开展教职工趣味运动会。

一、活动目的：

1、贯彻落实学校强身健体活动方案。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强凝聚力和向心力；愉
悦心情，缓解工作压力；增强教职工体质。

二、活动时间：



12月27、28日下午放学后（初定）

三、活动地点： 学校操场

四、参加人员： __小学全体教师

五、参加队伍及注意事项：

3、为保证参赛队员安全，请参赛队员着运动装、运动鞋。

六、工作人员设置

1、裁判：__

2、计分员，计时员：__

3、道具摆放人员：__

4、摄像：__

七、趣味运动项目和规则

1、大珠小珠落纸篓

各部门选派参赛队员，每组五人，其中一人拿一个纸篓，与
另四位应对面站在两条线外。四人依次每人将2只兵乓球球分
别抛入篓中，拿纸篓的人能够前后左右转动身体接球，但不
可过线。进球多的一队为胜。（道具：10个乒乓球、1个纸篓）

2、合作运球接力

每个级部各派六人参加，第一棒每两人一组，背靠背把排球
夹在两人中间，跑二十米，传给下一棒，下一棒重复第一棒
折返到起点，第三棒把球夹在两小腿中间(上不能过膝，下不
能低于脚踝)，跑二十米，传给第四棒完成相同动作回到起点，



途中球掉落要分别回到起点重新运，一组运完另一组之后用
同一球运，最后一人运完比赛结束，用时长短决定名次。

八、报名截止日期：

请各级部在20__年12月24日前将报名表上交体育组办公室。

九、说明：

1.各项比赛具体事宜最后由行政办决定通知，由体育组具体
执行安排，期望全体教师在工作之余能用心参与，锻炼身体，
增强体质，快乐一生。

2.比赛未尽事宜将另行通知。

__市__小学工会

20__年12月17日

教职工趣味比赛活动方案篇五

为了加强校园精神明建设和校园化建设，全面推进全民健身
运动，丰富教职工的体育化生活，增强教职工体质，促进教
职工的沟通交流，提高学校工会组织凝聚力、向心力及会员
的归属感。根据校工会年度工作计划，在学校举办第__届田
径运动会的同时举行第__届教职工运动会。现将有关事项通
知如下：

一、比赛时间、地点

（一）比赛时间：20__年11月16日上午8：0－11：0。

（二）比赛场地：相思湖校区灯光篮球场（大学生活动中心
旁）



二、报名资格及组队方式

（一）凡我校在职在岗教职员工（包括聘用人员）均有资格
报名参赛。

（二）以分工会为单位组队参赛。

三、比赛项目

（一）团体趣味运动项目

（二）径赛项目

14×100米男女混合接力；2男、女100米。

四、报名办法

（一）团体趣味运动比赛每一个项目限报一个队，每人限报
个项目。

（二）100米男女单项跑每项限报2人，4×100米男女混合接
力跑限报一个队。

五、奖励办法

（一）径赛项目各组获奖数不超过报名数的0%，且最多奖前6
名，为获奖队伍和选手颁发奖状和奖品。

（二）趣味运动比赛团体总分奖前8名。团体总分以参赛队为
单位，依据其单项比赛所取得的名次分值计算，团体趣味运
动每个项目第1—8名的分值分别为18、1、12、10、8、6、4、
2分，累计核算团体总分取前8名，颁发锦旗和奖品。径赛项
目比赛成绩不计入团体总分，只奖励个人和团队。

六、方块队队员和裁判员



根据运动会组委会要求，工会组织教工运动员代表（方块队）
参加校运会的开幕式。各分工会推荐4名青年教职工，男女各
占一半。同时，为更好地做好列队工作，充分显示出我校教
职员工的精神面貌，选派的教工代表原则上要求：女教工身
高不低于160，男教工身高不低于170。为做好教工运动会的
裁判工作，请各分会认真做好裁判员的推荐工作，具体人数
及项目分工详见附2。

七、报名时间

报名时间为20__年10月28日止，届时请各分工会将运动员报
名表及方块队队员、裁判员报名表（纸质）报校区9号办公
楼401办公室王老师（联系方式：__），同时将报名表电子档
通过财院工会群发给王彩虹老师。


