
幼儿园亲子阅读活动策划方案 幼儿园亲
子趣味运动活动方案(实用5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园亲子阅读活动策划方案篇一

x年x月x日

xx园操场

xx园幼儿、家长、教师

通过开展庆祝“亲子运动会”系列活动，使幼儿及家长在活
动积极的参与中体验合作与亲子交往的快乐，从而度过一个
幸福、难忘的亲子运动；使家长在参加活动中，进一步感悟
我园幼儿教育的观念，趁此机会我们组织此次活动是希望创
造机会让父母和父母，孩子和孩子以及父母和孩子之间有更
多的交流，同时也为了温馨我们共同的家园！

1、开幕式进场仪式进场顺序：园旗、彩旗队单车车队、滑轮
车队、小班级及家代表队长、中班级及家长代表队、大班级
及家长代表队、（各级并列成四路纵队行进）。

2、全体肃立、奏国歌、升国旗、园旗。

3、宣布运动会开幕、致开幕辞（园领导）。

4、幼儿及家长运动员代表宣誓。



5、领导宣布xx幼儿园亲子运动开始。

6、各代表队退场到年级固定的位置，趣味运动会正式开始。

7、各个裁判组成员到位，裁判安排如下：

计时：

终点：

发令：

检录检查：

集体项目裁判：

个人项目裁判：

公告：

广播宣传：

奖品：

后勤部：

工作人员教师共xx人，幼儿家长共xx人。

（1）集体赛——趣味接力赛

1、接力赛总赛程60米，共分五个挑战项目，每个项目的比赛
距离为10米，顺序：钻、爬、平衡、跨、跑（家长完成）各
队以完成比赛的先后顺序计算成绩。

各参赛队伍分成4组进行预选赛，每组8支队伍，每组取前2名



进入决赛，决赛规则同预选赛。

2、手足情深（接力）

参赛队员：每队3人（家**为单位）

比赛规则：参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成10米赛段（分三段幼儿、爸爸、妈妈共30米）。

发令员：人

现场裁判：人

3、跳圈接力

参加人员：每队3人（家**为单位）

比赛规则：参赛家**幼儿完成障碍物跳10圈，然后家长接力
继续往前跑，完成50米赛段。

发令员：人

现场裁判：人

4、宝贝新娘

参加人员：每队3人（家**为单位）

发令员：人

现场裁判：人

比赛规则：比赛开始家长双手交叉搭成“花轿”，幼儿坐
在“花轿”上，完成50米赛段。



5、齐心协力

参赛人员：每队2人

比赛规则：二名参赛家**成员面对面用身体将一排球夹住，
每人双手在背后交握，侧跑完成规定赛段，如果球落地，则
要在球离开身体处由裁判重新放球继续赛程。

道具：气球

发令员：人

现场裁判：人

（2）个人赛：

1、跳绳比赛、以时间来计算、多的为胜。获奖券一张。

2、企鹅漫步

3、完成距离的，获奖券一张。

4、掌上明珠：主持人要准备好一个乒乓球和一个乒乓球拍。
参赛者将乒乓球平放在乒乓球拍上，沿着桌子走。走至终点，
球未丢就得一张奖劵。（桌子竖排三张，参赛者沿桌子在规
定时间内绕一圈。）

5、摸鹿鼻子：每人摸一次，蒙上眼睛转三圈，凡摸到鹿鼻子
的.，可获奖券一张。

6、盲人击鼓：每人击一次，蒙上眼睛转三圈，凡击中鼓者，
获奖券一张。

7、钓鱼：每人钓一分钟，钓三条者，获奖券一张，钓六条者
获奖券二张，以此类推。



8、挟乒乓球：每人挟一分钟，挟完20个乒乓球者，获奖券一
张，挟完40个乒乓球者，获奖券二张。

9、套圈：每人套五次，套中二个者，获奖券一张，套中四个
者，获奖券二张，套中五个者，获奖券三张。

10、运用爆破音吹蜡烛：主持人准备好六支蜡烛并点燃，若
干道问题。主持人提问一个问题，参赛者需用回答的话中发
出的气息吹灭蜡烛，即得奖劵。如：主持人问：“有兔子在
草地上你会怎么做？”回答者用“扑过去”的“扑”的发音
而喷出的气息来吹灭蜡烛。

11、比比谁的眼力好：主持人准备好三支筷子，一个空啤酒
瓶。参赛者站在啤酒瓶的一侧，筷子离瓶口约一米的距离，
瞄准瓶口，放掉手中筷子。如果筷子掉进瓶里，便是优胜者，
即得奖劵。每人有三次机会。

12、快乐呼拉圈：在地上摆放五个空易拉罐。每个易拉罐之
间的距离为二十厘米。参赛者应站在离易拉罐一米远的地方，
才能向易拉罐扔圈圈（圈圈的大小要适当）。每扔中一次即
得奖劵。每人有三次机会。

00：00－00：00第一组

00：00－00：00第二组

00：00－00：00第三组

00：00－00：00第四组

00：00－00：00决赛

颁奖（集体优胜奖与团体优胜奖）

参加亲子运动会活动的每个家庭可以奖券到领奖台发给纪念



品一份。

1、集合

2、颁奖

·园领导致词。

·总裁判长宣布具体比赛结果。

·颁奖。

·策划组组长宣布运动会闭幕。

幼儿园亲子阅读活动策划方案篇二

8人一组,幼儿提着篮子从起点出发,到达目的地,拾起地上的.
蘑菇，装在篮子里，再原路返回,最先到达终点者为胜。

幼儿要把地上的蘑菇，全都拾起来放到篮子里才能原路返回。

幼儿和家长一起合作，幼儿踩在家长的脚上，手拉着手，从
起点出发，先到达终点者胜利。

家长要有秩序的和孩子一起走过去，孩子的脚必需踩在家长
的脚上，不能落地。

三回合定胜负。由老师当裁判，当哨声吹响时，家长使劲往
各自所在的方向拉。谁先赢两回合谁就胜利。幼儿在边上给
爸爸妈妈加油！

幼儿园亲子阅读活动策划方案篇三

二、地点：__园操场



三、参加对象：__园幼儿、家长、教师

四、活动目标：经过开展庆祝“亲子运动会”系列活动，使
幼儿及家长在活动进取的参与中体验合作与亲子交往的欢乐，
从而度过一个幸福、难忘的亲子运动;使家长在参加活动中，
进一步感悟我园幼儿教育的观念，趁此机会我们组织此次活
动是期望创造机会让父母和父母，孩子和孩子以及父母和孩
子之间有更多的交流，同时也为了温馨我们共同的家园!

五、流程安排：

1、开幕式进场仪式进场顺序：园旗、彩旗队单车车队、滑轮
车队、小班级及家代表队长、中班级及家长代表队、大班级
及家长代表队、(各级并列成四路纵队行进)。

2、全体肃立、奏____、升国旗、园旗。

3、宣布运动会开幕、致开幕辞(园领导)。

4、幼儿及家长运动员代表宣誓。

4、领导宣布__幼儿园亲子运动开始。

5、各代表队退场到年级固定的位置，趣味运动会正式开始。

6、各个裁判组成员到位，裁判安排如下：计时：__x、终
点：__x、发令：__x、检录检查：__x，团体项目裁判：__x、__x，__x，
__x、__x，__x，个人项目裁判：__x，__x、__x，公告：__x、__x、__x，
广播宣传：__x、__x、奖品：__x、__x、后勤部：__x。工作人员教师
共__人，幼儿家长共__人。

六、比赛项目：

(1)团体赛：1、趣味接力赛;2、手足情深、3、跳圈接力4、



宝贝新娘5、齐心协力

七、比赛方法规则：

(1)团体赛——趣味接力赛

1、接力赛总赛程60米，共分五个挑战项目，每个项目的比赛
距离为10米，顺序：钻、爬、平衡、跨、跑(家长完成)各队
以完成比赛的先后顺序计算成绩。

各参赛队伍分成4组进行预选赛，每组8支队伍，每组取前2名
进入决赛，决赛规则同预选赛。

2、手足情深(接力)

参赛队员：每队3人(家____为单位)

比赛规则：参赛运动员一手握一足，然后用单足跳的方式完
成10米赛段(分三段幼儿、爸爸、妈妈共30米)。

发令员：人

现场裁判：人

3、跳圈接力

参加人员：每队3人(家____为单位)

比赛规则：参赛家____幼儿完成障碍物跳10圈，然后家长接
力继续往前跑，完成50米赛段。

发令员：人

现场裁判：人



4、宝贝新娘

参加人员：每队3人(家____为单位)

发令员：人

现场裁判：人

比赛规则：比赛开始家长双手交叉搭成“花轿”，幼儿坐
在“花轿”上，完成50米赛段。

5、齐心协力

参赛人员：每队2人

比赛规则：二名参赛家____成员应对面用身体将一排球夹住，
每人双手在背后交握，侧跑完成规定赛段，如果球落地，则
要在球离开身体处由裁判重新放球继续赛程。

道具：气球

发令员：人

现场裁判：人

(2)个人赛：

1、跳绳比赛、以时间来计算、多的为胜。获奖券一张。

2、企鹅漫步

3、完成距离的，获奖券一张。

4、掌上明珠：主持人要准备好一个乒乓球和一个乒乓球拍。
参赛者将乒乓球平放在乒乓球拍上，沿着桌子走。走至终点，



球未丢就得一张奖劵。(桌子竖排三张，参赛者沿桌子在规定
时间内绕一圈。)

5、摸鹿鼻子：每人摸一次，蒙上眼睛转三圈，凡摸到鹿鼻子
的，

可获奖券一张。

6、盲人击鼓：每人击一次，蒙上眼睛转三圈，凡击中鼓者，
获

奖券一张。

7、钓鱼：每人钓一分钟，钓三条者，获奖券一张，钓六条者
获

奖券二张，以此类推。

8、挟乒乓球：每人挟一分钟，挟完20个乒乓球者，获奖券一
张，

挟完40个乒乓球者，获奖券二张。

9、套圈：每人套五次，套中二个者，获奖券一张，套中四个
者，

获奖券二张，套中五个者，获奖券三张。

10、运用爆破音吹蜡烛：主持人准备好六支蜡烛并点燃，若
干道问题。主持人提问一个问题，参赛者需用回答的话中发
出的气息吹灭蜡烛，即得奖劵。如：主持人问：“有兔子在
草地上你会怎样做?”回答者用“扑过去”的“扑”的发音而
喷出的气息来吹灭蜡烛。

11、比比谁的眼力好：主持人准备好三支筷子，一个空啤酒



瓶。参赛者站在啤酒瓶的一侧，筷子离瓶口约一米的距离，
瞄准瓶口，放掉手中筷子。如果筷子掉进瓶里，便是优胜者，
即得奖劵。每人有三次机会。

12、欢乐呼拉圈：在地上摆放五个空易拉罐。每个易拉罐之
间的距离为二十厘米。参赛者应站在离易拉罐一米远的地方，
才能向易拉罐扔圈圈(圈圈的大小要适当)。每扔中一次即得
奖劵。每人有三次机会。

八、时间安排：

九、奖励规则：颁奖(团体优胜奖与团体优胜奖);参加亲子运
动会活动的每个家____以奖券到领奖台发给纪念品一份。

十、闭幕式：1、集合。2、颁奖。

1、园领导致词。

2、总裁判长宣布具体比赛结果。

3、颁奖。

4、策划组组长宣布运动会闭幕。

幼儿园亲子阅读活动策划方案篇四

xx幼儿园亲子健康行主题活动。

现在的孩子出门有车，走路迈腿的机会越来越少;有些家长对
孩子百般呵护，户外活动时过于担心孩子出危险而不敢放手，
导致孩子身体素质发展不平衡，独立学习、生活能力下降，
遇到困难容易退缩等。因此，我园拟组织中、大班师生和家
长进行一次亲子远足活动，让孩子欣赏春天美景，感受家乡
的变化，锻炼身体，培养吃苦耐劳、坚韧不拔的意志品质，



增进亲子情感。

xx年x月x日上午。

1、各班到烈士陵园排成x路纵队集合(中间x个孩子手拉手，
两边请家长陪护)，听取园长讲话，然后按行走路线(烈士陵
园——健身广场——xx商场——xx路——xx大世界——护城河
畔——健身广场——烈士陵园)徒步前进。

2、各班行至xx大世界门口稍作休息并领取小礼品，行至终点
再领取食品，然后返回幼儿园。

1、为将本次活动组织成一次安全、快乐、有意义的社会实践
活动，我园成立了园长——年级组长——带班老师三层管理
网络，制定了亲子远足活动方案，中、大班教师要高度负责
并按要求做好相关工作，各位家长也要带好自己的孩子，确
保活动安全有序。

2、远足为孩子提供了良好的学习资源与有效的'交往契机，
家长的参与会使孩子的学习有更丰富的知识背景，视野更开
阔。本次活动特邀请孩子的父母参加，途中尽量不要抱、背
孩子，鼓励孩子坚持自己走到底。

幼儿园亲子阅读活动策划方案篇五

20_年__月__日上午9：00

二、活动目标

1、通过亲子制作活动提高幼儿动手能力的同时增进亲子感情。

2、亲子共同感受新年的快乐气氛。

三、活动准备



1、面具模型一个。

2、家长自备各种装饰材料：如光片、彩纸、彩色鸡毛、花边
等。

班级准备：剪刀、胶水、双面胶、橡皮筋。

3、舞曲音乐《幸福拍手歌》《找朋友》《新年好》

四、活动过程

1、家长和幼儿准时到达班级教室。

2、主持人致开幕词。

3、亲子制作“美丽的面具”

(1)主持人教授制作方法。

(2)各家庭自由制作，鼓励家长和孩子一起动脑设计，在制作
过程中让幼儿动手参与。

4、制做完成后，以家庭为单位，模仿时装表演的形式进行面
具展示。

5、化妆舞会“快乐的新年”

幼儿和家长戴好自己制作的面具，随着音乐一起跳舞，共同
感受

新年的快乐。

(在音乐声中结束活动)


