
2023年大学生寒假打工计划书(实用5篇)
当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。我们在制定计划时需
要考虑到各种因素的影响，并保持灵活性和适应性。下面是
小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

大学生寒假打工计划书篇一

学习英语是要靠积累的，欲速则不达。今天本站小编为大家
准备了大学生寒假英语学习计划书范文，希望对大家有帮助。

又一年寒假到来了!这次寒假大约有五十多天，而四月份马上
就面临专四考试了。为了更好地准备专四考试，这个寒假绝
对不能荒废!!因此，我制定了以下计划：

一、每个星期做两套专四真题，严格按照时间要求，完整地
完成试卷;

二、每两天背一课单词，周末总复习;

三、每天听一篇听写，精听;

四、每天看英文电影或电视剧(《lie to me》《gossip girl》)

我要好好努力!为了最初的梦想，拼了!!

1."循序渐进"——就是人们按照学科的知识体系和自身的智
能条件，系统而有步骤地进行学习。它要求人们应注重基础，
切忌好高骛远，急于求成。循序渐进的原则体现为：一要打
好基础。二要由易到难。三要量力而行。

2."熟读精思"——就是要根据记忆和理解的辩证关系，把记



忆与理解紧密结合起来，两者不可偏废。我们知道记忆与理
解是密切联系、相辅相成的。一方面，只有在记忆的基础上
进行理解，理解才能透彻;另一方面，只有在理解的参与下进
行记忆，记忆才会牢固，"熟读"，要做到"三到"：心到、眼
到、口到。"精思"，要善于提出问题和解决问题，用"自我诘
难法"和"众说诘难法"去质疑问难。

3."自求自得"——就是要充分发挥学习的主动性和积极性，
尽可能挖掘自我内在的学习潜力，培养和提高自学能力。自
求自得的原则要求不要为读书而读书，应当把所学的知识加
以消化吸收，变成自己的东西。

4."博约结合"——就是要根据广搏和精研的辩证关系，把广
博和精研结合起来，众所周知，博与约的关系是在博的基础
上去约，在约的指导下去博，博约结合，相互促进。坚持博
约结合，一是要广泛阅读。二是精读。

5."知行统一"——就是要根据认识与实践的辩证关系，把学
习和实践结合起来，切忌学而不用。"知者行之始，行者知之
成"，以知为指导的行才能行之有效，脱离知的行则是盲动。
同样，以行验证的知才是真知灼见，脱离行的知则是空知。
因此，知行统一要注重实践：一是要善于在实践中学习，边
实践、边学习、边积累。二是躬行实践，即把学习得来的知
识，用在实际工作中，解决实际问题。

单词：毫无疑问是第一关。大纲标准是4500左右，但是这里
面包括很多我们已经认识的词汇，所以真正需要背的只有大
约20xx左右(当然，视个人情况而定，或许还会更少)。我个
人比较喜欢被普通的单词书，一页一页地背比较有成就感，
但是很多人觉得这种方法过于枯燥。我见过的比较好的
用“方法”背单词的书是星火英语出的一本《15篇文章贯通
四级单词》，这本书用比较少的篇幅囊括了大部分四级词汇，
相对于《胡敏读故事记单词》来说，更容易。关于背单词我
唯一的建议就是尽快集中突破——用三天时间，每天读5篇。



千万不要按照原来的习惯，一本书计划要一个月，那样肯定
难以坚持，过两天就不愿意背了。一定要一鼓作气，拿出多
一点的时间一次攻克。不要认为3天攻克四级单词是不可能的，
其实这一点都不难——我是说，这一遍不要试图记住每一个
单词的每一种意思，只要记住一个意思就可以了，以后你还
会慢慢接触，但现在一定要快速突破一遍。

语法：语法就不要系统地学一遍了，一来没时间，二来也没
必要。只要对照语法书把语法选择题进行句子成分的分析就
行了，先找句子主干，再找出每一个修饰成分，它们之间的
关系，分析几十个句子之后语法就基本上清楚了。

阅读：词汇量是基础，一定要做到第一步。在这方面我见过
的比较好而且最有可操作性的是李传伟老师提出的方法。我
抄在下面，你可以参考。原文是针对考研阅读的，但是方法
适用于四级。

考研英语阅读精读的有效方法五层递进学习法

考研阅读的文章都需要细读(close reading)，即精细阅读。如
何精细阅读呢?本文拟介绍一种行之有效的方法---五层递进
学习法，即从五个层面上把握阅读文章与试题。

1.把握中心思想层

2.概括段落大意层

3.深入剖析文章层

4.摘录背诵佳句层

5.换位思考命题层

这些层次有涉及基础的，如第三层---深入剖析文章层与第四



层---摘录背诵佳句层，就是关于如何突破词汇与难句的。也
有涉及宏观方面的，如第一层 ---把握中心思想层与第二层-
--概括段落大意层。还有涉及命题思路的，如第五层---换位
思考命题层。在复习考研阅读的过程中，可以按照上述顺序
阅读和分析原文。

大学生寒假打工计划书篇二

明确学习目标，打好必须的语言基础。争取获得优良成绩，
能切实在大学里学到丰富的专业知识和基础常识。增加文化
素养，提升自身潜力，端正学习态度，培养用心勤奋的学风。
做学习计划来自我敦促，自我勉励。反思自己有哪些方面做
到不足，反思自己该如何改善、反思自己继续努力的方向方
法，并且反思自己有哪些反面值得肯定，只有不断地反省，
才能为未来的路指明方向。

二、具体安排

1.坚持预习，坚持在上课前先预习一遍课文，在上课之前对
所上的资料有所了解，能提高听课效率。并且在老师上完一
章的资料后，能够主动复习。温故而知新。

2.每一天早起一个小时时间背诵英语课文。

3.每一天坚持到自习室上晚自习两个小时。

4.对于课程知识，要多想多问，并且把其中有收货的部分记
入笔记之中。

5.每个月进行一次学习清算，反思自己这个月这样否达成了
学习计划，有哪一些做得不足的地方，下个月要注意改善。

6.订阅英语辅导报，自学报纸上出现的一些英语单词，并且



完成报纸上的练习题。

8.在这学期通过英语四级考试，我系一向都比较重视英语的
学习，抓好英语学习对我说也这样很重要的，尤其大学英语
四级考试关乎大家的毕业证书和学位证书。为进一步提我的
英语成绩，能够更加自信、坦然地应对四级考试。

7.身为一个英语专业的学生，对于英文的写作潜力这样十分
重要的，所以就应坚持在平时多写一些练笔。

8.争取利用周末时间多学一门外语。

9.培养良好的学习兴趣。俗话说：兴趣这样最好的老师。我
认为，关键这样用心的学习、主动的学习。渐渐把自己带进
书的海洋中，这样，才能潜移默化地使自己爱上学习。古人
说：学为立世之本，学能够立德，学能够增智，学能够致用。
学习这样成就事业的基础，这样人生的出发点，也这样人生
的极致。在这世间，任何事都讲究公平，公平，人心就平，
心平了就和，和谐安乐由之生焉。学习也这样如此，你爱它，
它也会回馈于你。

大学生寒假打工计划书篇三

我断断续续练过五六回吧，但终未果。作为一名书生，字写
得不怎么样我不觉得丢人，但是我开始发现虽不丢人但也拿
不出手。所以这个寒假要在家好好练练，修成正果。如若未
遂，这辈子决口不提练字，我的字，这辈子，就那鳖形了。

2读书

我作为一个很土鳖的理科男，河南的!(不抱怨商鞅，不抱怨
任何体制，这就是历史，历史所然)我很少读书的，读也是
《意林》《作文素材》什么的，读书的目的也很明确，多记
几个小故事，好凑满800字。也很少有老师指导我多读书，在



我一生中未遇到过一位真正的人师，你们大都是不错的经师。
“不会写也不要留空白，写上去怎么不有个辛苦分”这是一
种何等的人性化。我忙着学习应试，希望考个高分，哄自己
开心，哄老师开心，哄父母开心，真长大了却发现自己一颗
矛盾的`心。当我接触到真正读过书的人，我傻了，这才是受
过教育呀;你学会一门专业只能说是受过培训。当我顿悟的时
候，我发现为时已小晚。寒假猛补两本。

3英语

背单词学英语......

4跑步

能多坚持一天就坚持一天吧。

5电脑

考虑下是否真需要台电脑，没什么说的，就考虑下是不是真
需，看看要不要得下来。

6考研

再次理性考虑下是否考研。

大学生寒假打工计划书篇四

这个寒假结束，就进入大xx下学期了，大xx上学期考了一次
四级，结果因为自己准备不充分，所以我就没有过，因而是
失败的。下一次四级考试是在xx月份，因而我这个寒假就要
开始备考了。我将购买四级英语考试的资料，在家里学习，
把该要背的单词背下来一部分，把该听的听力都尽量听一遍。
这个寒假，努力去做英语四级的试卷，计算自己做完一张完
整的试卷需要多长时间，一点点的锻炼下来，把时间控制好。



本次寒假我不会浪费时间总是去玩了，有目的的去学习，把
下学期要考的四级准备好。

二、把专业书籍看一遍

已经大xx了，可是回头我才发现自己的专业学的不好，主要
就是平时不好好预习看书，结果很多东西都不知道不熟悉。
为此这个寒假，我要把专业的书籍尽量看一遍，让自己对书
本内容熟悉起来，也不至于做作业的时候连答案都找不到。
大学学的就是专业知识，可是我的专业成绩却很差，可想而
知再不努力的话，那我这个大学也就废了，没有一点可取的
地方。利用寒假的时间去温习学过的知识，努力的把课本知
识都记下来，才能去运用。

三、培养阅读的习惯

进入大学后，我发现自己越来越不喜欢看书，这导致自己阅
读能力很差，考试看题都费劲，这可不是什么好的现象。这
个寒假我要去逐渐的培养起自己的阅读习惯，让自己喜欢上
阅读，这样在往后的大学里我在写作和阅读都能进步，我就
不会写一篇简单的报告都写不出来了。打算在家里读几本书，
规定自己一周看一本，选择那种不太长的，这样慢慢的培养
自己的耐心，我相信时间长了之后，我一定会习惯阅读，热
爱阅读的，把在高中的阅读好习惯重新拾起来。

这个学期的寒假，我一定要抓住机会学习，不再去浪费时间，
玩是玩不不够的，大学还是要以学习为主。我一定会努力的
根据自己制定好的学习计划去学的，努力在寒假把自己的学
习跟上来。

大学生寒假打工计划书篇五

进入假期的第一件事就是读书，以往我也会带书回家，但是
从来没有付诸过行动，本次的寒假，我要好好的读书，带几



本高质量的书籍回家看，让自己在假期里有事做，还能有收
获。放假后，计划半个月读完一本书，在读的过程中，我也
要去做摘抄，把书中好的句子、段落或者成语给摘抄在本子
上，做个摘抄笔记。之所以做这样的一个计划，就是因为进
入大学后，我读书越来越少，我发现自己说话都有些表达不
清，看书读书，能够让自己有更多的语言知识，也能帮助我
建立好的语言系统，书中有很多说的很有道理的话，记下来
是可以运用到生活中的，刚好我的写作及表达能力不够。

二、复习专业知识

放假后还有一项重要的事情就是把专业知识努力巩固了。随
着接触专业越深，我也知道专业很重要，学好对我毕业找工
作是有很大作用的，因而假期对专业进行复习，把过去一年
加一个学期的知识全部复习一遍，把理论给背下来，适当的
做一些题目，巩固理论的运用。对专业，我必须加把劲，大
二的这学期来，我就发现自己学得很吃力了，这不是个好现
象，为了不让以后自己后悔没有学好专业，我就要从当前开
始去把专业真正的学好，把基础给学扎实了。

三、进行社会实践活动

这一个是为完成学校给我们大学布置的任务，二也确实是我
自己想要去体验工作。所以寒假里，我会去找份工作，让自
己去实践，从工作中去加强自己的交际能力以及抗压能力。
进行社会实践，也是为了让自己能积累一点经验，顺便赚个
生活费，减轻父母的负担。在实践活动结束后，把社会实践
的报告写了，就完成任务了。

在新学期到来之前，我要在假期里把之前落下的学习跟上来，
努力去做一些有意义的事情，以上的学习计划是我必须要去
做好的，我会完成的，期待新学期到来。


