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为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是小编精心整理
的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

重阳节敬老活动方案小学篇一

为了发扬中华民族的传统美德，倡树尊老敬老爱老的社会风
尚，在九九重阳节来临之际，xx街道以xx社区为中心在xx广场
掀起重阳节庆祝活动高潮。现总结如下：

1、12个社区利用板报、墙报宣传《中华人民共和国老年人权
益保护法》、《中华人民共和国老年人权益保护条例》，共
处板报50余块;民政科统一为12个社区定做24条横幅，(尊老
爱老弘扬美德;认真贯彻老年人权益保障法维护老年人合法权
益)，各社区于10月20日至30日在街巷进行广泛的宣传，让社
会关爱老人、尊敬老人、孝敬老人。

2、社区以各种形式召开重阳节座谈会，以尊老、爱老、敬老
为典型，倡树敬老之风，构建和谐社会。大望、百子园、九
龙、垂西、广泉、广和里、广外南、双花园、光环等社区组
织老年人茶话会，畅谈祖国60年的辉煌成就，畅谈社会的和
谐进步，老年人的晚年生活丰富多彩。

1、街道民政科在9月22——23日组织老年人参加的乒乓球赛，
参赛老人70余人，其中年龄最大的有73岁。区老龄办的主任
盛国敏及有关领导参加开幕式并在会上讲话。比赛设男女单
打项目，分小组赛进行，最后决出男女冠、亚、季军各1名。
此次活动办事处出资5000元，体现领导对老年工作的重视。



2、xx年9月22日xx街道民政科携手12个社区举办“xx地区老年
人风采掠影展”，共8块展板，旨在营造一个“欣逢盛世”，
老年人“福寿绵长”的氛围。

此展览在12个社区巡回进行，11月中旬结束，每个社区展
示3-5天，其目的就是上更多的老年人通过观看展览，了解本
社区开展的适合老年人的业余文化活动，更好的关爱社区、
奉献社区、建设社区。

老年人通过观看展板，更加了解社区，更加关爱社区。过去
想参加社区的活动，不知道找谁，这次看展板知道了，对今
后社区再组织活动打下了基础。

1、各社区要组织志愿者为空巢老人、特困老人做一次义务服
务，为空巢老人理发20人次、打扫卫生40户、聊天、量血
压100余人。

2、富力社区在10月22日上午，老年朋友和芳草地国际学校的
各国儿童欢聚一堂，共同庆祝中国的传统节日——重阳节。
老人们品重阳花糕，赏精彩节目，与孩子们互动交流、笑声
不断。孩子们为老人表演了唱古诗、古诗朗诵、西班牙舞蹈
等精彩节目，博得阵阵掌声。老人们也即兴表演了扭秧歌、
独唱等节目，把整个活动推向高潮。

3、xx社区10月24日下午与xx中心共同主办的《庆重阳“老友
记——桌上竞技”qi牌赛》在xx中心广场隆重举行。

此次活动共有150多位老年人参与，其中不仅有离退休老人，
一大部分是十一“xx周年”国庆期间为社区安保工作作出突出
贡献的和谐志愿者们。为了为此次活动助兴，xx社区文体队特
意赶到现场为大家表演太极拳、绸扇舞等文艺节目。举办此
次活动，首先是为答谢xx年国庆期间老年志愿者为社区安稳
和谐辛勤付出，无私奉献。感谢他们长久以来对社区各项活
动的大力支持。



这次活动，社区作为一个平台，与辖区商户共同协作，互赢
互利，真正做到了社区与社会单位资源的整合、开发与利
用。xx中心为社区提供全方位的支持和赞助，社区运用自身的
优势，组织协调人员以及活动策划，共同完成了一次大型的
人文活动。反响十分热烈，得到了广大居民的认可，很多呼
声要求多办些这样有质量，有意义的活动。

重阳节敬老活动方案小学篇二

敬老一般是重阳节的主旋律，小编今天收集整理了关于重阳
节敬老活动主题的内容，欢迎阅读与参考。

重阳节敬老活动主题(一)：九九重阳 敬老爱老

重阳节是中华民族传统的敬老节日，有深厚的文化底蕴和广
泛的社会影响力。根据《关于开展“敬老月”志愿服务活动
的通知》文件要求，做好我社区的“敬老月”活动，结合我
社区离退休老干部工作实际，制定本方案。

一、活动宗旨

开展“敬老月”活动，旨在进一步深入贯彻党和政府老龄工
作的方针政策，落实《中华人民共和国老年人权益保障法》，
让广大老年人切实感受到党和政府的关怀和温暖;宣传我国人
口老龄化的严峻形势和应对人口老龄化挑战的对策措施;弘扬
尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意识和
敬老意识，营造良好的社会氛围;为老年人办实事、做好事、
献爱心，让老年人共享经济社会发展成果，安享幸福晚年生
活。
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重阳节敬老活动方案小学篇三

“尊老敬老”是我们中华民族的优秀传统，我深知继承和发
扬这种优秀的传统美德是我们大学生的责任。2007年10月17
日，我们劳动人事系青年志愿者协会组织志愿者到****医院
参加“重阳节尊老敬老”活动。此次活动的目的是为了丰富
社区老人的晚年生活，让他们充分体会到社会大家庭的温暖;
培养当代青年关爱老人、奉献社会的高尚品德，在学校中营造
“敬老爱老”的良好风气，使同学们能够继承和发扬我们敬
老爱老的优良传统;同时为青年人展现才华和爱心提供一个很
好的机会。

当天下午两点，我们三十多位志愿者乘校车来到****医院。
看着大门前铺满的绿藤和坐在阳光下慈祥的老人们，我们感
觉到了一种安静与祥和的气氛萦绕在四周。

首先，李院长向我们简单地介绍了**医院，**现共有300多名



孤寡老人，平均年龄在80岁以上，最大的已经109岁了，而且
这些老人们都是年轻时为祖国的发展做出很多贡献的人们，
现在老了，理应得到社会的关怀。老人，一个社会的弱势群
体。在漫长的一生中，一路走来，经历了人世的风风雨雨，
坎坎坷坷，尝尽了人世的酸甜苦辣。在人生最后的日子里，
他们所渴望的不仅仅是安逸的生活，更重要的是对他们的理
解和关怀。李院长还教导我们要珍惜生命的每一刻，努力提
高生命的质量，而通过和老人们的聊天，是使我们真正理解
生命意义的最好方法。在场的我们都认真听着院长的讲话，
也认真思考着生命的含义。

接着，我们和老人们一起聊天，听老人们倾诉着他们当年的
辉煌与辛酸，与其说是倾听，倒不如说我们是在读一部历史，
因为每一位老人都是一段历史。“秋风送爽”，重阳的北京
已经寒意袭人，但在这一刻，大堂里却充满了爱和温暖。在
活动中我们为老人们献上了准备好的节目，相声、独唱、合
唱、戏曲、手语表演……节目精彩纷呈，老人们也参与到我
们之中，很多老人还献上了自己的拿手节目。有一位奶奶一
口气为我们献上了好几首法语歌，还有一位奶奶兴致勃勃的
和我们的志愿者跳起了舞。

在活动的最后，我们为老人们送上亲手做的剪纸画，一个大红
“福”字，借着这幅剪纸画我们向老人们传达了重阳节的祝
福，祝愿老人们晚年幸福安康，福如东海。

下午四点，活动就要结束了，我们依依不舍地向老人告别。
在告别的时刻，一个白发苍苍的老奶奶突然拉住了我的手，
没有说话只是看着我，这一刻，我突然也说不出话来，我知
道奶奶希望我们能够常来看她们，不要将她们遗忘。我在心
里暗暗对自己也对奶奶保证，我会常来的。 “夕阳无限好，
只是尽黄昏”，真诚地希望我们的这次活动能为夕阳增添一
分色彩，祝老人们晚年幸福，健康长寿。“尊敬老人，关爱
老人，理解老人”这是我们青年志愿者责任，也是我们每个
青年人的责任。



真的是上了一堂生动的教育课，从这次活动中我学会也感悟
到许多，我想我们每个人都受到了教育，在今后的生活中我
们应该更加珍惜生命并学会感恩，在汲取的同时要懂得回馈，
作为学生我们的力量可能微不足道，但我同样相信星星之火
可以燎原，只要我们行动起来多关心那些老人们，我相信一
点点地社会会更加温暖，老人们也会得到真正安详快乐的晚
年生活。

通过本次活动，我们认识到在以后敬老活动中，要更注重和
老人们的沟通，老人们不单是需要我们去看看他们，他们还
需要我们的理解，需要我们的倾听。如何和老人很好地沟通，
这是我们必须学会的。在准备节目时，我们要和老人们互动，
让老人们参与其中。很多老人已经是神志不清了，就如小孩
一般，我们要做到有耐心，不怕累，不怕脏。

本次活动圆满结束，感谢参加本次活动的志愿者们，感谢手
语社、系宣传部、系社团指导部、系组织部的帮助，感谢松
堂关怀医院给我们这次机会让我们能够感悟到生命的意义。

重阳节敬老活动方案小学篇四

17号(周日)，40名大人40名孩子，早上9点在“天宁区康苑康
复服务中心”门前集合。

9:30活动正式开始，a部分: 部分家长和孩子在会议室与老人
互动，孩子表演节目。b部分:部分孩子和家长在食堂包馄饨。

11:00左右用餐。餐后带领孩子参观整个敬老院设置。

12:00左右活动结束。

本活动为公益活动，不论是否捐款，家长都可携孩子报名参
与。



由于活动场地有限，活动只能接纳40名孩子40名家长报名。

泥巴拍摄的当天活动的照片：【重阳节】古枫吐艳 晚菊傲霜

ps:

1.敬老院位于丽华2村，丽华第3幼儿园对面，丽华菜场隔壁。

2.勿打听老人家庭成员信息。勿评论老人言行。勿拍摄容易
引起误会的照片及视频。

3.敬老院儿童福利院等单位或许会存在某些工作的失误现象，
如若发现问题，活动参与者可以告知活动组织者来转告管理
方，请勿拍摄照片及视频。

重阳节敬老活动方案小学篇五

10月21日(农历9月9日)，是中国民族的传统节日——重阳节，
也是弘扬中华民族尊老、爱老、助老的优良传统节日。在这
个特殊的日子里，社区根据区人社[20**]60号文精神，结合
本社区工作实际，围绕企业退休人员社会化管理服务工作，
积极开展重阳节活动，现将工作开展情况总结如下：

在重阳佳节来临之际，我社区通过印制宣传横幅和显示屏宣
传等形式，营造“尊老、敬老、爱老、助老”的温馨氛围，
教育大家要关爱老人，理解老人。

为进一步丰富辖区内退休人员的精神文化生活，让他们度过
一个欢乐、祥和的节日，我社区开展了丰富多彩、形式多样
的活动：

此次活动集思想性、知识性、趣味性为一体，内容丰富多彩、
亮点纷呈，有扇子舞、故事情景剧、歌曲、健身操等10个节
目。社区退休人员毛金华舞蹈队带来的开场舞《梦入桃花园》



拉开了都会的帷幕，时尚而又动感;刘斌代表队的快乐舞《套
马杆》、《和谐中国》让现场的观众眼前一亮，充满青春活
力，而由宣兰代表队带来的柔力球和秧歌扇则刚劲有力，得
到了居民们的喜爱，表达对伟大祖国生日的美好祝贺和对老
人重阳节的衷心祝福。

9月28日上午，社区党工委一行对辖区内90岁高龄、独居、特
困退休老人进行了走访慰问。每到一户老人家中，都仔细询
问他们近期家庭情况、身体状况和需要社区解决的实际问题，
和他们亲切地聊天、交流，同时送去了慰问金和慰问品，让
老人们真切地感受到社区的关心和关爱。

9月28日下午，社区组织志愿者来到高龄退休老人家中，陪老
人聊天，帮助打扫卫生，给老人们送上了节日的欢乐。

通过此次重阳节一系列活动的开展不仅使企业离退休人员增
进了相互了解和友谊，陶冶了情操，活跃了身心健康。还让
老人们感受到了党和政府的温暖和关怀，更让他们真实地度
过一个温馨、快乐的重阳佳节，衷心希望这些老人们，以及
普天下的老人们都有一个老有所为，老有所乐的幸福晚年生
活。


