
最新初中暑假计划表(优质9篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。通过制定计划，我们可以将
时间、有限的资源分配给不同的任务，并设定合理的限制。
这样，我们就能够提高工作效率。这里给大家分享一些最新
的计划书范文，方便大家学习。

初中暑假计划表篇一

1、早上起床时间控制在6点至6点半左右，然后马上去做一下
运动，大概持续到7点钟(适当的运动有助于大脑血液循环)。
然后你吃一下早餐等等的。

2、上午时间大可不必疯狂地做作业。你可以先看一些英文的书
(课外的，但是适合初中生的)，那样有助于培养语感、积累
词汇;然后(大概10点)你可以看一些文学类的课外书(当然不
是英文的了)。适当地让自己有一个闲适的生活状态。

再说一下，你可以有针对地看书，上午你也可以看一些自己
较弱的学科的书

3、下面说说下午的任务(忘记说了，午饭之前你也可以去运
动一下)。下午，人的一般注意力不太容易集中，那么你可以
做一些暑假作业，注重理解。因为下午背的东西，一般都不
太容易记住。

我早上8点起床(8到11点)

下午2点开始(2到5点)

晚上不学

真想要一份好的学习计划呀



我以前的计划效果不大所以想要参考一下大家的意见

心得共享：100天全职考研英语学习计划

复习内容：

第一层次：大纲词汇两遍，以谢振元词汇和马德高星火式词
汇为载体，选择两本不同的书主要是为了能多一点新鲜感，
本来考研已经够枯燥的了，再老对着同一本书，不更愁吗。

第二层次：精细区分不同词汇及其用法，以朱泰祺复习指导
中的词汇部分和新东方词汇课堂为载体进行复习;学习新概
念2、3册，提高写作能力。

第三层次：以历年真题为中心，通过新东方flash讲解，系统
掌握考点和解题方法;同时结合王长喜三轮过关的进度，完成
非听力部分。

时间安排：

新概念：2—3小时/天，每天复习2课，先听一听新东方的讲
座，他的课讲的挺慢的，不过对教材内容有所扩展，从基础
的角度讲，对写作应该有比较好的帮助。11月中旬前底完成
第二册，1月前完成第三册。如果能达到目标，应该可以达到
考研作文的要求。

大纲词汇：1.5小时/天，第一遍慢一些，用40天的时间;第二
遍用20-30天，我知道有些人背5遍以上，但真有必要背这么
多遍吗?纯以大纲来背单词，三遍可能是比较好的，如果还不
能掌握和运用就应该用阅读等其他方法去解决了，不过现在
时间来不及所以只有背两遍了。不知道有没有根据新大纲编
的词汇书，如果有的话还是用新的比较好。

朱泰祺复习指导中的词汇部分，个人以为这部分是他的精华，



其余的是垃圾，不要误会，垃圾也可以再利用的，只是我们
时间不多，学就要学精华部分。这部分很枯燥、综合性和难
度比较高又容易遗忘，所以把他安排在两次记忆大纲词汇的
中间，同时又处于第一次大纲词汇和新东方词汇课堂的中间。
(表格传不上来，所以说的比较累，要是我没说明白或是你们
没听明白，就再想想)。如果第一遍大纲词汇背的顺利，朱泰
祺词汇就从11月初开始，用30天每天1 .5小时的时间完成一
遍，如果其他的都复习顺利，就再背一遍，如果来不及就算
了，老朱在他的讲座里说要背n遍。

新东方词汇课堂，1 .5小时/天，12月开始学习，安排在这个
时候主要是复习两个月了，已经有些基础了，而且可能由于
长时间看书会眼痛，可以闭着眼听。

历年真题是复习的核心内容，1 .5小时/天，这部分具有综合
性的作用，现在才开始复习，即使基础不好也应该放在最先。
预计用30天的时间，如果需要可以再延长15天。当然，真题
复习一遍是不够的，11月份应该在第一遍的基础上再用1个月
的时间再来一遍。

王长喜三轮过关，1小时/天，别太当回事，附带的做做，好
多东西都是历年的真题，选择这本书主要是因为他有时间安
排，其他的考研书多没有这种安排，而且书不是王长喜编的，
印刷质量挺好。

初中暑假计划表篇二

我的初三暑假学习计划具体方案：

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每天复习进度的明细内容)



3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。
回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

8.看名著，中高考时，会出现名著中的经典片段，看几本必
看的.小说是中学生必需要做的事情之一，即可增长见识，又
可陶冶心情。

9.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也可
以听音乐等，做自己有兴趣的事)

初中暑假计划表篇三

1，时间要安排好。每天学习不得少于三个小时，两个小时看
电视，其余时间做做家务，和同学一起玩都行，真的太开心
了!

2，多看几本名著。我买了三本：《格列佛游记》,《朝花夕



拾》,《钢铁是怎样炼成的》,我决定暑假里要把这三本书看
完。

3，不能一直呆在家里，反正这个暑假除了前几天十分闷热，
后来就比较凉快了，有空可以跟家人，朋友一起出去玩，呼
吸一下新鲜的空气，领略一下美丽的风景，心情也就舒畅了。

4，不要光顾学习忘了运动。我买了一个呼啦圈，无聊时转转
呼啦圈，踢踢毽子，晚上和家人一起在街道上散步，这样的
话身体素质提高了，也不耽误学习。

5，学习时尽量要静下心来，不能很容易的被外面的事物干扰。

6， 读书学习，要善于利用零碎的时间。比如，吃饭走路时，
要构思作文，不忘随身携带一本书，一有空闲就翻开书看上
几页。

按说，假期不受时间限制了，应该有更多的时间读书学习了，
其实不然。在学校，受外界干扰比较少，能静下心来看书。
只要利用好课余时间，就能保证学习。而放假在家里，比较
喜欢看电视，会友频繁，这都会占去一大部分时间，因此读
书学习的时间不是多了而是少了，所以我更应该抓紧学习。

只要这样踏踏实实完成每天的计划和小目标，就可以自如地
应对新学习，达到长远目标。祝您学习愉快!

初中暑假计划表篇四

2、学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个
见都没见过的题，你做过的，就很容易。

3、数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。



4、适当的预习也是有必要的，初二的重点应该是一次函数和
四边形，可对较基础的东西进行预习。

当然，能力不同，要求不同

语文

英语

物理

物理是初二新加的，有兴趣可以预习，物理我觉得很简单，
只要老师上课认真听就ok了

初中暑假计划表篇五

咳咳……暑假到啦……很开心很开心吧~~仔细想想，又有什
么不值得让人开心的呢？2008年暑假假期长达一个多月呢！
我们可以到处游山玩水，饱尝各地美食，多惬意啊~~！

怎么样啊？暑假够美好吧？把你期考的分数都给抛了！尽情
地享受暑假吧~~嘿嘿~！嘴角翘起来了没啊？啊嗯嗯，翘了翘
了~！愉快~的暑假啊~！！

暑假那么多天，我们是不是应该好好计划一下？制作一份暑
假计划，这是大家必要的工作吧。

在这“愉快”的暑假，同学们，来看看我的暑假计划吧~！把
你的嘴角暂时放下来，好好看看。

第一天：写作业。

第二天：写作业。



第三天：写作业。

……

第四十六天：写作业。

第四十七天：写作业。

好啦~！这四十七天过完，我也该去注册啦……

初中暑假计划表篇六

1、暑假里，我要去世博。我最想看可口可乐馆，通过老师给
的网上世博，我看到了可口可乐馆的主题，全与快乐有关。
还有几个可口可乐的主题。我很是期待，可是听说去世博园
排队要四个多小时，我母亲已经提出要不要把笔记本电脑带
去？！恐怖啊！要等那样久吗？我已经想不去了，可是世博
会不去又不太值得，童声传递站站长王义如说世博会很值得，
非常不错看。想去，可是排队太久。不想去，可是又不太值
得。到底去还是不去？！

2、我同时要去散瞳，我是近视眼，假期要去配眼镜。不知道
散瞳是哪种。我刚开始测视力是把眼睛放在一个“望远镜”
下面，不知道散瞳是如何的。很期待，听说要一个星期不可
以把眼睛睁开，恐怖啊……那段时间我如何过？不知道
啊……或许是这样，或许是那样。

3、我有可能要去爷爷奶奶家，我爷爷奶奶对我，去那里常常
玩电脑玩几个小时。而且，那里也非常不错玩。我爷爷奶奶
家住天鹅堡，我大伯、大伯母有时候也会把我带到他们市公
安局去。我有时候也会到我大姑姑那里去。我在那里简直_了！

我的假期计划都是真正的决定，尤其是游泳，假期计划一直
要有意义。你们的假期计划呢？



初中暑假计划表篇七

一学期的时间匆忙的离开了，结束了一个学期的努力，我在
知识和思想方面，也得到了更大的提升和进步。作为一名初
中生，我开始认识到学习已经不再是为了提高自身的知识，
它更是为了能在今后达成自己的理想和目标，是我们实现理
想的最佳途径之一。

为此，我对学习的态度也有了很大的改进，开始主动自我的
要求自己，学会了自我的调整和设立自身的目标！如今暑假
到来，我在此对自己的假期制定目标计划如下：

暑假时间漫长，从x月x日到x月xx日，共有约两个月左右的时
间，对我们而言有十分充足的自我整理时间，并且也能好好
的放松休息。而在这个暑假里，我对自己的目标制定如下：

1、巩固自身的知识学习，提高对本学期知识的掌握和的理解。
并通过大量的题目锻炼，学会使用自己的知识。真正的将知
识融入到自身的能力中。

2、加强自我反思，对自身不足的科目进行改进，补足自身在
学习上的遗憾和不足。

3、提前预习，分析今后的学习情况，对下学期的的学习制定
好详细计划，整理预习中遇上的难题和思路，利用网络或在
开学后向老师请教。

在学习方面我有许多擅长的科目，如：“语文、英语、历
史”等，但正因为擅长，所以平时我并没有更多的在这方面
下功夫，导致在学习上出现了许多细节方面的不足和问题。

此次的复习目标主要是利用对那些擅长科目的复习，查漏补
缺，巩固自己的现有优势，并进一步的提高自身的知识。此
外，也同样要利用这次的机会多去扩展一些额外的知识，加



深自己的理解。

通过对本学期期末考试的认识，我对自己的不足也有了一定
的了解。而在假期的中间部分，我要对自身的不足进行针对
性突破！利用网络和书籍来进行针对性训练！尤其是数学等
科目，要用大量的题目来锻炼自我的应对能力，让自己能真
正的活用公式和知识，争取在这段假期中将自己的不足改进。

在假期的末尾，我们也即将开始新的学期，对下学期的提前
预习，不仅是为了尽早接触洗新学期的知识，让自己能有所
准备，更是为了要找回自己的学习状态，让自己能以全面的
状态回归到学校的学习当中！

如今，暑假即将到来，但我们的学习却的不会停止！我会好
好利用这次暑假带来的机会，让自己在下学期的学习中有更
加出色的表现！

初中暑假学习计划13

暑假到了，如何合理地安排学生假期的学习生活，让学生在
假日之中得到一个成绩的跨越？这一定是家长和学生目前最
为关注的问题。对于很多学生而言，暑假既是继续学习新知
识的调整期，也是补缺补差的"挽救期"和巩固提高的"非常时
期"。因此，在适度放松的同时，黄冈网校希望同学们必须安
排好每天的学习，按时、按质、按量地完成暑假作业；认真
查找平时学习中遗留的薄弱环节和知识点，之后进行"集中轰
炸"，重点突破，争取为下学期的学习创造更高的起点。因此，
针对初中生我们做了如下的建议：

放假后的第一件事，应该是整理出可利用的时间，做出时间
安排表，以每一天为单位；接下来，梳理自身学习情况，找
出最需要提高或最想做的事，合理分配复习和预习时间，有
针对性地制定假期学习计划。



每天有效学习时间最好保持在5-6个小时。可以根据自己的情
况合理的规划一下，例如：{早上2个半小时，中午2个半小时，
晚上1个小时}学习时间最好固定在：上午8：30-11：30，下
午14：30-17：30；晚上19：30-21：30。既不要睡懒觉，也
不要开夜车。习惯比聪明更重要！只要你按照计划来，每天
坚持，你的成绩不会没有进步的！

呵呵，不要忘了，一定要预留出锻炼身体和休闲活动的时间。
一旦制定就应该严格遵守。相信你的假期一定会有意想不到
的收获。

今年的暑假假期较短，目标不宜太大、复习范围不宜太广。
如果想真正有收获，一定不要贪多哟！适宜重点攻克薄弱学
科、或某学科中的重点内容。

利用黄冈网校的网络资源，有效进行复习巩固和预习提高

1、利用网校现有资源进行复习：

上学期在课堂里平时没有来得及听完的课程，或者没有弄懂
的问题，可以利用假期结合“学习区”里面的“名师面授”
重新学习一遍。最后实在还是没弄懂的可以到“名师答疑”
里面提问{24个小时之后}我们的老师会给你回复。

大家在网校上学习的时候一定要按我们教你们的“四步学习
法”——知识强化，名师面授，智能测评，名师答疑来进行
复习和预习。

网络教材：初中网络教材全部更新为配套资源。含语文、英
语、数学、物理、化学等各学科的内容，与教科书完全同步，
学生可利用假期时间进行复习。

“智能测评”的难题反复推敲，重在理解解题思路。对于由
于知识点没弄懂而做错的题目及时的放入到“我的错题本”



里面做一个归纳，方便你们以后的查阅和复习。

2、预习下学期课程：

通过黄冈网校的网络教材，将下学期的课程提前预习一遍，
掌握各科下期的重难点。

预习的过程中碰到的不懂的问题要及时做记录，以方便大家
下学期课堂的学习。

在学习过程中遇到的疑问，可以通过“名师答疑”向老师请
教。

真心的希望你们每个初中生都能将复习状态调整到最佳，高
效率、高质量地完成自己的复习和预习计划！风雪再大，黄
冈中学网校与你一起进步！

初中暑假计划表篇八

活动计划：班级同学分成两组，分别由各自的负责人带领去
参观不同社会实践考察基地，活动中可邀请老师共同参观并
给予指导。

活动要求：活动中要保证安全，要时时刻刻注意到南洋学子
的品德。并拍摄照片及文字反馈，在结束后，小队队长并做
好小结报告。

预期效果：通过活动进一步认识社会走近社会，并从中去参
观一些平时没有时间去参观的景点，增长知识。

活动计划：以班级同学所住区县为单位开展体育活动，男生
组织打篮球，女生组织打羽毛球等健身活动。再尽可能的情
况下鼓动班级同学中不会游泳的同学去学习游泳。



预期效果：不让同学们在空调间、电脑前度过暑假，以体育
锻炼的形式改善同学的体质，并度过一个充满愉快的假期。

活动计划：三个社区服务小队通过与其下榻的居委沟通，在
小区内与智障儿童及农民工子女结成对子进行服务。服务形
式不限，可以与其谈话游戏，尽量做到有亮点。

活动要求：在服务中必须做到南洋学子应有的品质。服务中
必须有照片及文字反馈，在活动后写下活动小结，要求图文
并茂。

预期效果：通过活动让社区中的智障儿童及农民工子女感受
到社会对其的温暖，同时也让团员们懂得珍惜自己良好的生
活环境及健康的身体。

初中暑假计划表篇九

二、要报书法班（可以把字练的更漂亮）；

三、每天写一张口算作业（可以提高我的口算能力）；

四、买本暑假作业写写（这样可以巩固我以前所学的知识）；

五、预习第三册《语文》《数学》（为下学期打好基础）；

六、报游泳班（可以强壮身体）；

七、每周六上2小时画画课（可以提高自己的想象力）；


