
2023年幼儿园小班户外区域活动教案(优
秀5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么教案应该怎么制定才合适呢？以下
我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家能够有所
帮助。

幼儿园小班户外区域活动教案篇一

观察对象：龙浦、嘉诚

观察场景：娃娃家

观察情景

午时，孩子们进入活动区开始做游戏，龙浦进入娃娃家后拿
起电话，给妈妈打起了电话。这时，嘉诚看见了上去就抢，
嘴里还说着：“给我打一个，给我打一个。龙浦不让。两个
孩子立刻要抢起来，把那些“小朋友有玩具要一齐玩，要别
人的东西要商量”的话抛在了脑后。我立刻走过去，说：嘉
诚玩具是龙浦先拿到的，等他打完了你再打好吗？嘉诚虽然
不抢了，但仍不甘心地看着龙浦手中的电话，我灵机一动，
找来班上另一部电话并大声说：“铃……嘉诚快来接电话，
爸爸找你。”嘉诚高兴地跑来了，拿起电话：“爸爸，你在
上班吗？我把幼儿园搞的乱七八糟的……”听着嘉诚可爱的
话语，我笑了！

简单分析：

小班幼儿年龄小，常为满足自我的'需要不能控制自我的情绪
与他人发生争抢，我利用幼儿情绪易转移这一特点，适时介
入并加以引导，使矛盾化解，保证了游戏活动正常开展，又



不影响幼儿游戏情绪！

幼儿园小班户外区域活动教案篇二

观察对象：姜涵润阮怡泽王雨欣黄文烁。

区域活动开始了，姜涵润随手拿起了桌面上剪好的皱纹纸看
了起来，阮怡泽和王雨欣，黄文烁，张逸轩也来到了桌子面
前，他们分别找到了自己喜欢的皱纹纸，他们显得非常开心。
今天的美工区是要小朋友们用手中的皱纹纸在白纸上用双面
胶粘出美丽的花，桌面上已经摆放好了白纸、双面胶、皱纹
纸。王雨欣和黄文烁分别欣赏着自己拿到的皱纹纸，还念念
自语的说着要粘五颜六色的。她们两个已经开始做了，姜涵
润看了一下周围的小朋友，拿着皱纹纸在摸头思考，可是她
还是没有动手撕纸。这时候她发现在观察她的我，马上叫
道“老师老师，我不会！”我走过去说“一会儿老师要来你的
“花园”赏花昂？”姜涵润立马提起精神头来了，她看看别
的小朋友在把皱纹纸往双面胶上粘，她试着也做起花来。她
是我们班最小的孩子，对老师的依赖心理很强，可是当她听
到我要来欣赏她的花园时，她显得异常兴奋，好像接受了一
个使命一样，一丝不苟的做起来，不一会，她就在白纸上粘
了满满的花。她满意的拿着自己做的花，和周围的小朋友比
较谁的比较好看。

特点：需要在教师的指导下，完成操作内容。这样的幼儿缺
乏一定的自信心，总认为自己不能独自完成任务有很强的依
赖心理，喜欢身边有教师的陪伴，需要教师在一旁不断地给
予肯定或鼓励，才能完成操作内容，一旦完成了操作就兴奋
不已。

分析：从案例中，姜涵润看了一下周围的小朋友，拿着皱纹
纸在摸头思考，可是她还是没有动手撕纸。这时候她发现在
观察她的我，马上叫道“老师老师，我不会！具有一定的依
赖性，还未经过操作就认为自己不会。他被困惑、挫折的情



感体验所困扰，很有可能会放弃活动。在我的督促下，一步
步完成了任务，体验到成功的喜悦。

1、了解需要，直接建议。以直接建议的方式，让幼儿主观地
选择自己所喜爱、兴趣的活动内容。帮助幼儿形成独立、自
主的个性。

2、适当的鼓励，使之独立完成操作。教师可利用幼儿喜欢表
扬的这一特点，及时、适当的给予一个微笑、一句肯定的话
语、一个满意的点头，逐步消除她们的依赖心理，从而提高
她们自主操作的信心。所以，教师的鼓励和赏识有时候是幼
儿进行自主学习的动力。针对一些年龄小，依赖心强，不愿
参与活动，活动中不积极、不主动的孩子，在日常生活中，
我经常用鼓励的眼神、肢体动作提醒她，给她充足的空间表
现、展示自己，并对她的点滴进步进行表扬和鼓励，使她对
自己充满自信，从而萌发表现的'欲望。

幼儿园小班户外区域活动教案篇三

：小五班教室

：张雨恩（小小）

午餐快结束了，大部分幼儿已经出去散步了，只见小小等三、
四个小朋友仍在慢吞吞地进餐，我用眼神暗示他们稍快些。
只见几个幼儿马上快速地嚼起饭来，只有小小一个人还慢吞
吞地、不着急地、自顾自地悠闲地进餐，不时还玩弄一会儿。
“小小，加油呀，你看只有你一个人了，需要我帮忙吗？”
小小看了我一眼，终于说，我吃不下了。

张雨恩小朋友在班级中做任何事总是慢吞吞的，吃饭慢、穿
衣慢、洗手慢。从不争第一，有的小朋友甚至叫她小蜗牛。
姥姥反映在家也这样，似乎任何事也引不起她的激动。不过，
她做事较仔细，不慌不忙，不易冲动，比较冷静，喜欢思考，



观望。

一、“积极鼓励”策略

运用集体荣誉感去激发思远，让琰琰抓紧自己的动作，为集
体争光，并长此以往地影响她，让琰琰逐步形成新的习惯。

二、“感受代价”策略

我们与她家人交流，希望他们在家中配合使用此策略，帮助
小小较快地完成一件事。“衣服穿慢了，影响去公园玩的时
间”、“饭吃慢了，会错过好看的电视”等，以此激发她尽
快完成的目的。

三、“濽移默化”策略

经常玩一些“争上游”、“争第一”的竞赛游戏，因为在游
戏中孩子能真正体会“准确快速”的内涵，在孩子感受获胜
后的愉悦时逐渐远离“慢吞吞”。

其实，个性的转变与发展要经过长时间的磨合。只要老师、
家长能配合默契，能正确地看待孩子的个性，对待孩子不急
躁，长时间地给予孩子良好环境的影响，孩子一定会有变化，
会成长得非常好。

我们期待着琰琰的变化，相信她一定会有好转。

幼儿园小班户外区域活动教案篇四

姜涵润阮怡泽王雨欣黄文烁。

区域活动开始了，姜涵润随手拿起了桌面上剪好的皱纹纸看
了起来，阮怡泽和王雨欣，黄文烁，张逸轩也来到了桌子面
前，他们分别找到了自己喜欢的皱纹纸，他们显得非常开心。



今天的美工区是要小朋友们用手中的皱纹纸在白纸上用双面
胶粘出美丽的花，桌面上已经摆放好了白纸、双面胶、皱纹
纸。王雨欣和黄文烁分别欣赏着自己拿到的皱纹纸，还念念
自语的说着要粘五颜六色的。她们两个已经开始做了，姜涵
润看了一下周围的小朋友，拿着皱纹纸在摸头思考，可是她
还是没有动手撕纸。这时候她发现在观察她的我，马上叫
道“老师老师，我不会！”我走过去说“一会儿老师要来你的
“花园”赏花昂？”姜涵润立马提起精神头来了，她看看别
的小朋友在把皱纹纸往双面胶上粘，她试着也做起花来。她
是我们班最小的孩子，对老师的依赖心理很强，可是当她听
到我要来欣赏她的花园时，她显得异常兴奋，好像接受了一
个使命一样，一丝不苟的做起来，不一会，她就在白纸上粘
了满满的花。她满意的拿着自己做的花，和周围的小朋友比
较谁的比较好看。

需要在教师的指导下，完成操作内容。这样的幼儿缺乏一定
的自信心，总认为自己不能独自完成任务有很强的依赖心理，
喜欢身边有教师的陪伴，需要教师在一旁不断地给予肯定或
鼓励，才能完成操作内容，一旦完成了操作就兴奋不已。

分析：从案例中，姜涵润看了一下周围的小朋友，拿着皱纹
纸在摸头思考，可是她还是没有动手撕纸。这时候她发现在
观察她的我，马上叫道“老师老师，我不会！具有一定的依
赖性，还未经过操作就认为自己不会。他被困惑、挫折的情
感体验所困扰，很有可能会放弃活动。在我的督促下，一步
步完成了任务，体验到成功的喜悦。

1、了解需要，直接建议。以直接建议的方式，让幼儿主观地
选择自己所喜爱、兴趣的活动内容。帮助幼儿形成独立、自
主的个性。

2、适当的鼓励，使之独立完成操作。教师可利用幼儿喜欢表
扬的这一特点，及时、适当的给予一个微笑、一句肯定的话
语、一个满意的点头，逐步消除她们的依赖心理，从而提高



她们自主操作的信心。所以，教师的鼓励和赏识有时候是幼
儿进行自主学习的动力。针对一些年龄小，依赖心强，不愿
参与活动，活动中不积极、不主动的孩子，在日常生活中，
我经常用鼓励的眼神、肢体动作提醒她，给她充足的空间表
现、展示自己，并对她的点滴进步进行表扬和鼓励，使她对
自己充满自信，从而萌发表现的欲望。

幼儿园小班户外区域活动教案篇五

孩子们用各种运水的方法

孩子们在用我们收集的各种工具装水，他们发现有些不能装
水的东西，如：有洞的瓶子、漏斗等，想办法后也能让他们
装进水的。他们都觉得篮子是不能装水的，篮子到底能不能
象有洞的瓶子、漏斗一样响了办法后也能装水呢？我把这个
问题留给了孩子们。

悬念设置策略是指教师将幼儿在一次区角活动结束时没有解
决的问题作为悬念，让幼儿在下次活动中找答案的教学策略。
每次区角活动的时间和空间都是有限的，如何将幼儿的探索
积极性、主动性加以保护，并使之延续和发展，使孩子们能
比较持久地对探究物发生兴趣，教师必须将幼儿相互交流时
没有解决的问题拿出来，鼓励幼儿继续探究，直到发现它的
秘密为止，这样为下次的区角活动作了很好的铺垫，也为老
师下一次的区角活动的精心准备提供了目标要求。例如：篮
子到底能不能象有洞的瓶子、漏斗一样响了办法后也能装水
呢？这个问题激发了幼儿下一次探究的兴趣，使探究活动能
继续深入下去。

我向幼儿介绍完今天的活动内容后，孩子们纷纷选择自己喜
欢的游戏去玩了。果果一开始选择去做手工：撕贴雪花；玩
了不一会儿，她又去玩橡皮泥了。后来她来到了表演吧，跟
多多玩得不亦乐乎。这时多多想离开，她不让多多走，只听
见她说：“快点坐好，小脚是怎么放的？小手怎么放？坐得



不神气的小朋友我就不喜欢他了，我要叫他到外面去！”我
听了禁不住笑了起来。

果果刚才说的那些话都是我平时无意间经常说的。小班的孩
子喜欢模仿，他们是天生的模仿专家，平时老师、家长的一
言一行都是他们追随的对象。你平时无意间的一句话，他们
都记在心里了。虽然表面上看幼儿模仿老师的语言是一件好
玩的事情，但是作为教师，我们得仔细深思一下：如何才能
更好地为人师表，为幼儿树立良好的形象。这对我们敲醒了
警钟。幼儿没有分辨好坏的自控能力，他们需要成人正确的
引导。所谓近朱者赤，近墨者黑就是这个道理。

“人之初，性本善”！每位孩子出生时都是一样的没有好与
坏之分，关键是后天的引导，良好的教育能培养一个优秀的
人才，拙劣的教育往往耽误了孩子的成长。这样一来给我们
教师提出了较大的挑战，如何提高自身的素质成为一名优秀
的教师，我们应该人人反思。良好的教育语言是平时教育的
一种支持手段。改掉自己平时的口头禅，改掉粗鲁的语言，
为幼儿营造一个良好的语言环境。这样幼儿才能得到良好的
教育引导，更好地得到发展。


