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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的观后感文章呢？以下是小编为大
家搜集的观后感范文，仅供参考，一起来看看吧

安全第一课观后感篇一

夏日炎炎，我们都喜欢去游泳来解暑。但是，游泳也会成为
儿童死亡的“第一大杀手”。我们必须要做到珍爱生命，预
防溺水。

这些年来，不少儿童到河边、江边、湖泊、水库等不安全地
带游泳，他们也失去了美好生活的机会，更让千千万万家庭
痛心不已。

例如，一名儿童拉上三五个小伙伴一起到江边游泳玩耍嬉戏，
其中一位儿童失足掉入水中，其他小伙伴不知所措，只知道
一个劲地冲入水中，没头没脑地扎进水里。结果无一例外，
他们都消失在了水里，不知去向。

不得感叹到：一定要珍爱生命，预防溺水。生命只有一次。
我们要谨记防溺水“六不准”，学会溺水该如何自救与施救。
同时也要掌握人工呼吸，心肺复苏的.施救方法，在那4-5分
钟的时间，往往就可以挽救一条脆弱的生命，可以起“死”
回生。

同学们，让我们珍爱生命，预防溺水!



安全第一课观后感篇二

今天，我看了《安全教育第一课》，它让我懂得了很多的求
生知识，还让我懂得了珍惜生命，里面讲了几种安全知识，
有自然灾害：如地震，交通安全、有游泳安全、居家安全、
防火安全还有很多很多。在现实生活中，我们难免保证我们
走到哪里都很安全，可能会发生一些突发事故：如溺水，失
火，交通事故等等，遇到突发事件的时候，我们应该要怎么
做呢?哈哈，猜不出来吧?答案是：这时我们应该要冷静地处
理事情，不要慌张，平时要多看一些关于求生的书籍，并进
行实地演练。

安全教育第一课里面讲了：在学校地震时要跑到操场，不能
躲在教学楼旁边，如果教学楼离操场太远，应该躲在桌子下
面。如果在家里地震时，应该尽快找到三角形的小空间，如
果没有找到，就拿枕头等软的东西放在头顶上。游泳安全：
如果有人掉下河里，如果旁边有木棍，就去救他(她)，如果
没有，就应该去找身边的人帮助。我们做每一件事的时候都
要仔细地想一想：它安全吗?做了以后会有什么后果呢?交通
安全：高高兴兴地上学，平平安安地回家，这是爸爸妈妈每
一天的希望，但是天有不测风云，交通安全事件占的人数最
多，所以我们应该要很重视这一点，让交通安全的事故减少，
甚至消失。所以我们过马路要走斑马线，红灯停，绿灯行，
不违反交通规则。

我看了《安全教育第一课》，让我明白了人在自然界中是多
么脆弱，让我学会保护自己，了解很多安全常识。我们应该
要珍惜生命，安全第一，生命只有一次，这个节目也让我懂
得了青少年是祖国的未来和希望，我们应该要好好学习，将
来为祖国多出点力，加油吧!

安全第一课观后感篇三

看完20xx公共安全开学第一课，我有以下几点体会。



在人生中，生命无疑是最珍贵的。为了保证自己的生命安全，
有关保护生命的教育就更显重要了。

对于我们来说，遇到危险，就应该主动寻求警察的帮助。所
以，我们要学会判别警察身份学会报警。无论是在路上、在
大楼里、在日常生活中，我们都应该是时注意保护好自己，
我们都应认真了解这些重要的防护知识，同时也要自身遵守
交通规则，例如过马路要做斑马线、道路靠右走、黄灯时到
底走不走，等等。这些规则我们都必须好好掌握。

在此同时，我们也不能妨碍别人，例如，我们最好不要结伴
而行，阻碍别人的同行路径。我们也不能走路时，随意嬉戏、
低头玩手机，因为这些行为都会使我们对外界的反应变慢，
从而导致一些严重的交通事故。

除此之外，我们也要满足一定的年龄限制，才可以上路，例
如，12虽才能骑自行车上路，等等。

我相信，只要遵守了这些交通规则，并且在通行时不能分散
注意，就不会对自己、对他人产生伤害。多上心一点，危险
就会少一点。

安全第一课观后感篇四

交通安全开学第一课观后感（一）：

周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
《中小学生安全教育开学第一课》，一开始我很不以为然，
认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。在节目中，通过案
例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾难来临的时候应该



怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应该迅速找到安全通
道，尽量是身体贴近地面;有浓烟时，应用湿物捂住口鼻;若
身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。在农村，许多孩子的
父母都外出打工，把自己的孩子交给年迈的父母照看。所以
许多小伙伴都在没有父母照看的情况下私自结伴去河边游泳。

在这时，溺水的情况就常常发生。由于溺水者缺乏自救知识，
不知道应该把自己的口鼻露出水面，因此导致悲剧的发生。
所以，当溺水情况发生的时候，我们不应该盲目的下水营救，
应该呼喊大人相救。随着节目的深入，也更加让我了解了交
通安全的重要性。如在马路上行走的时候应靠右边行走;在过
马路的时候应走人行横道;“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，
不争一秒”。

我们是祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要。通过
这次节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全常识，
学会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加让我明
白了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一次，让
我们珍惜生命吧!

交通安全开学第一课观后感（二）：

5月10日下午,我们聆听了由xx校长及领导们主持的讲座——
注意安全,关爱生命.

通过这次讲座,让我们更深层地了解到了生命的价值.

我国每年由交通事故而引起的死亡率急剧上升.就在20xx年,
事故达35万起,而因车祸身亡的人们足以两次坐满可容
纳25000人的体育馆.多么令人惊愕的数字!

闯红灯、超速行驶引发一连串的汽车追尾事件,因此葬送了多
少人的生命!川流不息的高速公路是现代人富裕的象征,但每
一次出行都是生命的赌博.



生命诚可贵.

我们生活在这个世界上,无常的生命和身不可测的命运把我们
安排在自己的位置上,每个人都是一样,经历春夏秋冬,体味生
老病死.我们唯一能做的就是勇敢地担当自己的责任,建设好
生命中的每一天!

人生中,无论你扮演什么角色,迟早都会一身清净回归大自然,
那一时刻也许遥遥无期,或许近在眼前,但在这之前,我们不能
够坐以待毙,要适时地抓住将要逝去的岁月,珍惜每一天,才不
枉走这一回.

青山上的花儿告诉我：生命的美丽绽放在春天；田野里的小
溪流跟我说：我的生命,在酷暑为行人解渴；校园里的枫树说：
我用火红的生命点缀伤感的秋日；门前的雪人说：有我在,冬
天不再寂寞!

安全第一课观后感篇五

周六上午，我观看了河南卫视法制频道播出的《中小学生安
全教育》片，片中从避震、溺水救人、交通事故、火灾、水
灾等各个方面对同学们都进行了安全教育，让我懂得了面对
突如其来的自然灾难与安全事件时，我们应如何应急避险，
学会自救与助人是我们必修的功课。

当发生地震时，我们要赶快逃到操场的空地上，但不能乘坐
电梯。如果是在高楼或室内来不及向外跑，我们应该注意保
护头部，尽快躲到洗手间，或者上面没有悬挂物的墙角。

在夏天，溺水是孩子们的头等杀手，当碰到有人溺水时，如
果自己水性不好、不会游泳，千万不要跳下水去救人，要赶
紧找大人来救助，否则会弄巧成拙，救人不成连自己都会失
去生命。



当发生火灾时，我们同样不能乘坐电梯，要赶紧拨打119报警，
尽快从安全出口逃生。如果火势太大、楼层太高，我们无法
逃离，应该用湿毛巾捂住口鼻，退到洗手间作短暂避难。如
果有浴缸还可以躲进，向浴缸中不断放水，隔断火源，等待
就救援。

通过对这些知识的了解，我也知道了人的生命只有一次。花
谢了可以再开，春去了可以再来，而我们的生命无法轮回！
跳跃着生命的光；生命就像一朵盛开的花，绽放着生命的美
丽。生命代表着一切，让我们珍惜她，热爱她！

安全第一课观后感篇六

夏日炎炎，我们都喜欢去游泳来解暑。但是，游泳也会成为
儿童死亡的`“第一大杀手”。我们必须要做到珍爱生命，预
防溺水。

这些年来，不少儿童到河边、江边、湖泊、水库等不安全地
带游泳，他们也失去了美好生活的机会，更让千千万万家庭
痛心不已。

例如，一名儿童拉上三五个小伙伴一起到江边游泳玩耍嬉戏，
其中一位儿童失足掉入水中，其他小伙伴不知所措，只知道
一个劲地冲入水中，没头没脑地扎进水里。结果无一例外，
他们都消失在了水里，不知去向。

不得感叹到：一定要珍爱生命，预防溺水。生命只有一次。
我们要谨记防溺水“六不准”，学会溺水该如何自救与施救。
同时也要掌握人工呼吸，心肺复苏的施救方法，在那4-5分钟
的时间，往往就可以挽救一条脆弱的生命，可以起“死”回
生。

同学们，让我们珍爱生命，预防溺水!


