
2023年综合实践活动保护环境心得体
会(优质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，
希望能够帮助到大家。

综合实践活动保护环境心得体会篇一

天空的幸福，是它穿着一身蓝裙子;阳光的幸福，是它拥有如
水晶般耀眼的光彩;大地的幸福，是它孕育出多彩的生命;人
们的幸福，是有一个美丽的地球;在我眼里，地球就是一位慈
祥的妈妈，把我们抱在她的怀里。

可是，有的时候地球妈妈也会生气：河水干涸了，植物枯萎
了，大地裂开了，森林着火了……这些事发生后，人们便热
火朝天的忙碌了起来。他们种很多树，把大街小巷清理的干
干净净，地球妈妈又开始变得温柔起来。

我们都知道，地球是生命的摇篮，更是我们的家园，地球妈
妈给了我们一个温暖的家，如果我们离开了她，那我们一分
一秒都无法生存下去，所以，我们要爱护环境，来回报地球
母亲。

我们都知道，不可以乱扔垃圾，不可以随地吐痰，不可以砍
伐树木，不可以踩踏草坪，不可以乱摘花朵……可是，有些
人却明知故犯，他们随地乱扔垃圾。记得有一次，我看到一
个小男孩把空的易拉罐扔在河里，我立刻上去对他说：“我
们不能乱扔垃圾，污染环境，我们要做环保小卫士”。听完
我的话，他惭愧的低下了头。

水是生命之源，是我们人体所需能量最重要的一部分。它不



仅能给我们解渴，还可以给输送植物们营作文养。水给我们
带来了葱郁树木，鸟语花香，山水如画的美好生存环境，给
我们带来了宁静和平。所以，让我们一起来保护水源吧!

植物也是我们人类最需要的朋友之一，因为它可以清新空气，
吸收我们呼出的二氧化氮，制造出新的氧气供我们呼吸。如
果没有新鲜空气，人类将会无法生存。假如没有植物帮我们
抵挡风沙，那我们赖以生存的地球妈妈会变成一片沙漠……
它们就像“绿色卫兵”，一直保卫着我们。

播种绿色就是在救自己，如果想吸到清新的空气、想喝到纯
天然的'水，就必须保护环境，爱护环境。

虽然乡下的空气很好，风景也很好，城市里高楼大厦美丽又
整洁。但人们的环保意识很差，城市里面的工厂总是冒出黑
乎乎的烟雾，那些烟雾严重的污染了空气和水源。以前清澈
明亮的溪水现在变得又脏又臭。污染水源的行为对我们来说
是不可理喻的。植物被破坏了，我们就失去了新鲜的空气，
水源被破坏了，我们的饮用水也会受到影响，生命同样也会
受到威胁。

大自然是我们生死相依的骨肉亲戚。所以，保护环境就是保
护我们自己。我们多做一些让地球妈妈开心的事情，保护好
脆弱而又伟大的妈妈，植树造林，让她变得健康!

保护环境实践活动心得作文800字

综合实践活动保护环境心得体会篇二

这个暑假，我参加了学校组织的社会实践保护环境活动，虽
然这几天的时间活动让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了
自己，并且学到了很多课堂上学不到的东西。也通过这几天
的实践，使我有了些关于保护环境的心得体会。



社会实践活动给在校园的我们深刻的体会到，当今社会保护
环境的重要性，和如今环境问题的严重程度超乎我们的想象，
同时也明白“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实
践使我们找到了理论与实践的最佳结合点。也知道了保护环
境光是口头上说是没用的要靠我们的实践行动来证明，通过
实践活动才能更深刻的了解如今环境问题在我县的严重性。

通过调查也了解了许多，我县目前许多耕地被占用，改造成
工业园区，破坏了原有的生态环境，加重的环境污染。同时
在占用耕地导致了大量农民的失业。等严重问题。同时也意
思到发展经济不能以破坏环境为代价，当今的政府官员应该
要深刻意识到这点，同时也要注意工厂的污水及废弃物品的
处理，在调查过程中发现工业园区周围环境存在严重问题缺
少严格的监管，农民的失业导致了农民生活水平的降低，无
事可做，随着消费水平的不断提高占用耕地那点微薄的补助
已经不能改善农民的生活水平。在调查中也体会到了除保护
环境外的贫富差距的不段拉大。生活水平差距越来越来。也
明白做任何事的不容易。

在我们亲自上街打扫卫生，分发环保传单时。发现虽然有些
人对

环保，对低碳并不陌生。可是他们在生活中却往往不知从何
入手，因而并未采取什么切实的行动。甚至有些人，在我们
上前宣传时，会远远的避开，一脸冷漠、事不关己高高挂起
的样子。或许我们的环保意识的确有待加强，我们并不能再
停留在口头上，而是加强实践，注重树立精神上的榜样。

环保实践活动心得,环保公益活动心得体会,环保实践活动,环
保社会实践活动报告#e#

第一篇:

社会实践活动保护环境心得体会 这个暑假，我参加了学校组



织的社会实践保护环境活动，虽然这 几天的时间活动让我觉
得很累很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且学 到了很多课堂
上学不到的东西。也通过这几天的实践，使我有了些关 于保
护环境的心得体会。

社会实践活动给在校园的我们深刻的体会到， 当今社会保护
环境 的重要性，和如今环境问题的严重程度超乎我们的想象，
同时也明白 “纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实
践使我们找到了理论与 实践的最佳结合点。

也知道了保护环境光是口头上说是没用的要靠我 们的实践行
动来证明， 通过实践活动才能更深刻的了解如今环境问题
在我县的严重性。

通过调查也了解了许多，我县目前许多耕地被占用，改造成
工业 园区，破坏了原有的生态环境，加重的环境污染。同时
在占用耕地导 致了大量农民的失业。等严重问题。同时也意
思到发展经济不能以破 坏环境为代价，当今的政府官员应该
要深刻意识到这点，同时也要注 意工厂的污水及废弃物品的
处理， 在调查过程中发现工业园区周围环 境存在严重问题
缺少严格的监管， 农民的失业导致了农民生活水平的 降低，
无事可做，随着消费水平的不断提高占用耕地那点微薄的补
助 已经不能改善农民的生活水平。

在调查中也体会到了除保护环境外的 贫富差距的不段拉大。
生活水平差距越来越来。也明白做任何事的不 容易。

在我们亲自上街打扫卫生，分发环保传单时。发现虽然有些
人对环保，对低碳并不陌生。可是他们在生活中却往往不知
从何入手，因 而并未采取什么切实的行动。甚至有些人，在
我们上前宣传时，会远 远的避开，一脸冷漠、事不关己高高
挂起的样子。或许我们的环保意 识的确有待加强，我们并不
能再停留在口头上，而是加强实践，注重 树立精神上的榜样。



第一篇:

暑假环保宣传实践活动个人体会 环保一直是如今社会关注的
问题之一，虽然一直以来国家宣传力 度很大，但是人们的环
保意识却一直不是很强。现在，我们的地球由 于人们的肆意
破坏已经伤痕累累，泥石流，空气污染屡见不鲜。日益 恶劣
的环境提醒我们意识到环境保护已经是我们的燃眉之急， 保
护地 球母亲，人人有责！ 作为一名当代大学生，我今年暑
假随小组赴北京良乡开展了环保 宣传活动。

在活动中，我们时刻遵守实践注意事项，端正工作态度，树
立当 代大学生应有的健康形象，展示当代大学生良好的精神
风貌，严格遵 守实践制度。

10 日，实践小组来到良乡镇上进行环保宣传活动，因为大广
场人 流量大，因此我们的宣传地点主要是在几个广场上进行。

我们一行 7 人， 统一身穿标有北京理工大学暑假实践字样
的白色短 袖，意在吸引行人注意，让他们更多地关注我们，
关注环保。

刚开始在发放传单时还略显羞涩， 但心里想到这是一个很有
意义的 活动，还是克服了心里压力，对来来往往的行人进行
宣传。一个小时 后，自己的嗓子眼就不行了，但看到大家都
这样，还是硬撑着弄完了 活动。

其实在外实践都需要一份好心态， 因为在过程中你一定会不
少挨人 家白眼，但你不能生气，更不能发火乃至当场翻脸。
而应该采取委婉 的方式去解决你所遇到的事情。在活动中，
我们发现良乡周围的某些地方环境较差，这些地方大 多集中
了商贩， 他们在做生意的时候没有意识到自己给周围环境造
成 了多么恶劣的影响，缺乏环保意识。还望政府能够多加管
理，维护好 街道环境。



低碳环保的生活方式在我国是一项艰巨而长远的任务， 我国
国民 已经非常习惯于现在的生活方式，积习难返，因此即使
很好的宣传了 低碳环保以后，也是需要很长的一段时间的适
应，因此在短期内是不 可能得以实现的。这就迫使我们必须
加强对低碳生活的宣传力度，尽 快让人们了解低碳生活给我
们自身带来的好处。

这样才能让低碳环保 的生活方式更快的被人们所接受。

通过这次的的社会实践活动， 我们逐步了解了社会， 开阔
了视野， 增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己的位
置，发现了自己的 不足，对自身价值能够进行客观评价。这
在无形中使我们对自己的未 来有一个正确的定位， 增强了
自身努力学习知识并将之与社会相结合 的信心和毅力。

对于即将走上社会的大学生们， 更应该提早走进社会、 认
识社会、适应社会。大学生暑期社会实践是大学生磨练品格、
增长 才干、实现全面发展的重要舞台。在这里我们真正的锻
炼了自己，为 以后踏入社会做了更好的铺垫，以后如果有机
会，我会更加积极的参 加这样的活动。

第一篇:

社会实践活动心得体会 关于节能减排家庭社区行动有人戏言，
时间太宽，而指缝太窄。一不留神为期四天的社会实践活动
便落 下了帷幕，回过神细细的想想，我到底收获了什么，对
于环保我又有了怎样的认 识？ 在活动开始的期初，我们小
组做了周密的准备，召开了几次成员会议，确定 最终的环保
方案，也制定了有关流程的详细计划，对人员分工问题也做
了合理的 安排。自活动开展以来，首先我们通过一些简单的
环保知识，对惠民小区的居民 进行了问卷调查。然后对问卷
进行分析总结，对居民小区的环保意思大致有了了 解。紧接
着在小区对居民进行有关环保方面知识的宣传。



在此次活动中， 被调查的居民们都积极配合， 并认真地填
写好了问卷调查表。

对于居民们提出的一些疑问，我们也耐心地做了详细的解答。
通过此次节能减排 家庭社区行动，我们了解到人们对相关环
保知识和环保制度的认知情况。通过环 保知识的宣传，在最
后与人们的在交谈中，明显地感觉到人们的环保意识有了普
遍的提高，“环保在身边！”这一理念也得到了居民们的认
可。

总之本次实践活动很成功，得到了社区居民的一致肯定和好
评，他们都表示 将在以后的生活和工作中，要做到环保从自
己做起，从小事做起。相信通过不断 的宣传和教育，环保理
念还将更加深入人心。

实践是检验真理的唯一标准！诚然，通过本次社会实践活动，
我才清楚的意 识到了自身各方面的缺陷。对环保知识的匮乏，
环保意识的羸弱，环保理念的含 糊。在宣传过程中我们大力
提倡环保在身边，一切从自身做起，此时我方知环保 需从我
做起。认识到这一点后，在实践活动中我积极的投身到环保
队伍，严格要 求自己，以每天多了解一点点环保知识的心态
进步。

至此， 在本次社会实践活动中除了环保意识的提升， 对环
保知识了解的加深， 我还也学到了很多。一方面我明白了我
们是一个整体，明白了团队合作在生活中 的重要性。也懂得
了只有团结一致才能办好事，才能提高办事效率这一道理。
另 一方面也提高了自己与他人的交流水平， 很好的明白了
如何与不同年龄阶段的人 沟通。想问题、做事情都能从全局
考虑， 懂得站在别人的'立场看待问题，做到 了“从群众中
来，到群众中去。”虽然这是我参加的第一次社会实践活动，
没有太多的经验，但是在队友的共 同努力和师兄师姐的帮助
下，我们还算较成功的完成了本次社会实践活动。通过 本次
社会实践活动，无论是在那些方面，都有了很大程上的提高，



对以后的工作 生活等奠定了基础。

没有经历过痛苦挣扎的蝴蝶，是不美丽的蝴蝶。

没有经历历练的飞翔，是不成功的飞翔。

没有我这次的付出，也就没有我思想的进一步提高。

这个周末，我参加了大连环保志愿者协会组织的保护环境活
动，这次活动主要是针对保护鸟类展开的。在饭店里，我们
经常能看到菜单上出现珍稀鸟类，在山林里，我们也可以发
现有很多捕鸟的网。因此，协会领导针对此现象，展开了一
次大连地区鸟类珍品展览活动，宣传保护候鸟人人有责，通
过实际行动倡导人与自然的和谐，人与鸟类的和谐，唤起人
们对鸟类动物的爱心，不捕杀，不贪食，从我做起，行动起
来，共同呵护人类与大自然的生物链，共同筑起我们美好的
家园。

我们将鸟类珍品照片在广场进行展览并站在广场的不同入口，
将爱护鸟类的宣传册分发给居民。假如他们有时间，我们会
为他们一一做解答。还有山林护鸟队成员向我们展示他们缴
获的捕鸟工具，揭露捕鸟人的不齿行径。虽然这一天的时间
活动让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且学到
了很多课堂上学不到的东西。也通过这一天的实践，使我有
了些关于保护环境的心得体会。

这次活动让我深刻的体会到，当今社会保护环境的重要性，
和如今环境问题的严重程度超乎我们的想象，同时也明
白“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实践使我们
找到了理论与实践的最佳结合点。也知道了保护环境光是口
头上说是没用的要靠我们的实践行动来证明，通过实践活动
才能更深刻的了解如今环境问题的严重性。

在我们观看珍稀鸟类照片，分发环保传单时。发现虽然有些



人对环保并不陌生，可是他们在生活中却往往不知从何入手，
因而并未采取什么切实的行动。甚至有些人，在我们上前宣
传时，会远远的避开，一脸冷漠、事不关己高高挂起的样子。
或许我们的环保意识的确有待加强，我们并不能再停留在口
头上，而是加强实践，注重树立精神上的榜样。

让我们一起加入环保的行列，一起保护赖以生存的地球。

这个暑假，我参加了学校组织的社会实践保护环境活动，虽
然这几天的时间活动让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了
自己，并且学到了很多课堂上学不到的东西。也通过这几天
的实践，使我有了些关于保护环境的心得体会。

社会实践活动给在校园的我们深刻的体会到，当今社会保护
环境的重要性，和如今环境问题的严重程度超乎我们的想象，
同时也明白“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。社会实
践使我们找到了理论与实践的最佳结合点。也知道了保护环
境光是口头上说是没用的要靠我们的实践行动来证明，通过
实践活动才能更深刻的了解如今环境问题在我县的严重性。

通过调查也了解了许多，我县目前许多耕地被占用，改造成
工业园区，破坏了原有的生态环境，加重的环境污染。同时
在占用耕地导致了大量农民的失业。等严重问题。同时也意
思到发展经济不能以破坏环境为代价，当今的政府官员应该
要深刻意识到这点，同时也要注意工厂的污水及废弃物品的
处理，在调查过程中发现工业园区周围环境存在严重问题缺
少严格的监管，农民的失业导致了农民生活水平的降低，无
事可做，随着消费水平的不断提高占用耕地那点微薄的补助
已经不能改善农民的生活水平。在调查中也体会到了除保护
环境外的贫富差距的不段拉大。生活水平差距越来越来。也
明白做任何事的不容易。

在我们亲自上街打扫卫生，分发环保传单时。发现虽然有些
人对环保，对低碳并不陌生。可是他们在生活中却往往不知



从何入手，因而并未采取什么切实的行动。甚至有些人，在
我们上前宣传时，会远远的避开，一脸冷漠、事不关己高高
挂起的样子。或许我们的环保意识的确有待加强，我们并不
能再停留在口头上，而是加强实践，注重树立精神上的榜样。

我们的调查虽然不使很全面，但是也能反映一些问题，松溪
是我的家我们应该爱护与保护松溪，这几天的活动，是我们
学校第一次集体出行同时也是感受最深的一次社会实践活动。

这次社会实践经历了一周的时间。这一周，我随着小组的其
他四个组员一起在江山做了关于环保建设和沼气利用的暑期
社会实践，在整个实践的过程中，我学会了很多关于环保和
沼气利用的东西，也收获很多关于交流和宣传的作用。

在这次社会实践活动的策划书是我写的，所以我对活动的具
体流程和时间安排都非常清晰，于是我就经常把明天或者后
天要做的事情及时地给队长和其他组员说，以使她们都能够
及时地做好准备和预先工作，她们在得到具体实践和时间通
知后，都反映很好，也有很多同学都积极地对于时间安排提
出意见，然后我们就即使调整。

在队长的带领下，我们能很好的利用好时间，最高效率地完
成带队老师和队长给我们的任务，这也是我觉得团队工作的
非常重要的一点，团结，友爱，每个队员都对于所在的团队
怀着爱心和责任，那么什么困难都难不倒我们这个活，在江
山，我们做的是实践和沼气利用的宣传，很多都是要在农村
中进行的，所以，在烈日炎炎的天气里，我们要在农村的土
路上，对很多都目不识丁的人们讲述我们的问卷和调查，并
且挨家挨户地分发宣传册，都给我们很大的压力，我们都大
汗淋漓，但是还是坚持了下来，耐心地给农民讲述沼气利用
的方法和好处，对于当前环境的状况，她们的意见是怎么样
的，有什么请求和环境方面的改进可以反映给政府和环保局
的，我们都细心地记录了下来。这让我意识到，在很多工作
中，吃苦耐劳是一个非常重要的品质，是成功的重要保证。



我们年轻人，要坚持吃苦耐劳的精神，努力向上，好好的培
养自己勤奋吃苦的品德。

在此次活动中，我们还做了采访江山环保局的人员的工作。
以及后来我又采访了天蓬畜业公司的董事长王国水先生。在
采访的过程中，我也得到了很多知识和经验。我们不仅仅要
对所要采访的人有一定程度的预先了解，而且要对采访过程
中涉及的问题要做全方位的准备，不能只是单方面的提出问
题，也要对被采访者回答中的隐含问题给与反问，这样才能
增加采访的广度和深度。采访要深刻而不刻薄。才可以得到
最想得到的知识。在采访王国水先生的时候，通过他对于青
年大学生的忠告和建议，我更是深深地意识到，年轻人一定
要肯吃苦，才可以有美好的未来。“确定一个未来的目标，
一定不能犹豫不决，就要坚持地走下去，即使很苦很难，当
然也要适时的回头看看。”面对成功人士坦诚的忠告，我们
也都受益很大。

综合实践活动保护环境心得体会篇三

这一幅幅的美景无一不是大自然的杰作。大自然就如一位画
家，他自如地挥洒手中的笔墨，描绘出一幅幅人间奇景;大自
然又如一位钢琴家，他尽情地敲击手中的琴键，弹奏出一支
支美妙的旋律;大自然又如一位魔法师，他尽情地发挥无限的
想像力，创造出一个又一个的奇迹。

大自然是什么颜色?绿色?红色?黄色?紫色?……不，大自然是
五颜六色的。

然而大自然这位画家总是偏爱于绿色，绿色代表着永恒，象
征着和平与永恒。大自然自从诞生的那一刻起，身上就携带
有绿色的基因，然而正是这些基因造就了如今生机勃勃的大
千世界，同时已孕育着人类这一伟大的智慧生命。大自然这
位画家自如地调弄手中其它颜色的油墨来点缀美化这大千世



界，红色、黄色等颜色代表繁荣与昌盛，正是因为有了这些
颜色基因，大自然才呈现出如今的五彩缤纷与色彩斑斓。

大自然是五颜六色的，那么什么是它生命的真谛呢?

“鱼翔浅底，鹰击长空，驼走大漠”这一派和谐的景象不正
透露出大自然生命的真谛吗?

你聆听过大自然的声音吗?那淙淙的流水淌过那蜿蜒绵亘的小
溪的声音;那云雀直冲云霄的鸣叫声;那雄鹰振翅搏击长空的
声音，聆听大自然的声音，你将更深一层地理解大自然地深
邃与神秘。

聆听自然，感悟自然。

2020保护环境实践活动作文心得体会

综合实践活动保护环境心得体会篇四

说到环境保护，我们经常会看到一些环保标语，比如说"保护
环境，人人有责，还有像珍爱生命，保护环境。"这些标语相
信大家也都不陌生，虽然这些标语都很简短啊，我觉得它确
非常清楚地阐释了一个道理，那就是：我们在保护环境的同
时也是在保护自己，所以我们必须坚定地保护环境。人类在
地球上生存了一代又一代，接受着自然赠予我们的新鲜的空
气，温暖的阳光，还有澄清的水，在那之前我们往往都是和
自然环境非常和谐的相处着。而之后随着工业的发展，科技
越来越发达，经济也越来越好，人们过上了富裕，更为方便
快捷的生活。然而，任何事物总是具有双面性的。

工业的发展同时也对环境带来了严重的破坏。森林里不知有
多少树木，他们经受住多少风雨的考验，经受住岁月的变迁，
但是许多不法分子乱砍滥伐，让这些树木，乃至整片森林都
渐渐趋近消失，还有河流污染，许多化工厂污水肆意排放，



河流质量受到严重影响，许多水里的鱼类等生物大片死亡，
还有前段时间的新闻啊，上海松江打捞出上千头死猪，这实
在令人气愤啊，养猪场的猪死掉了，管理人员不是合法处理
死猪，而是都扔到水里，他们难道不想到这是大家赖以生存
的河流，如果有人因为饮用了这样的`水而发生意外难道他们
不会受到良心的谴责吗，这真是一种非常可耻的行为。

保护自然环境，我觉得要从日常小事做起，首先应该大力宣
传保护环境的重要性和必要性，让人们从小就养成不随地扔
垃圾，随地吐痰，践踏花草，尽量不实用塑料袋和一次性筷
子，珍惜水资源的好习惯，这样如果这些小细节都可以做的
很好，那么我想就不会犯下更大的错误，还有就是对于破坏
坏境的违法者应当给予重罚，不然只会让更多的人加入这样
的行列中。

综合实践活动保护环境心得体会篇五

现在，地球环境持续恶化，给人们带来了许多灾难，这一切
都来自人们的污染。想要让她减少污染，只有环保。

生活里，环保随处可见，比如：节约水资源，少用塑料袋，
利用太阳能、水力发电。宣传环保的人也多了，有说地球在
哭泣，请保护环境的;也有说保护环境，人人有责的，各种各
样，五花八门。但也有人不爱惜地球，依旧我行我素：浪费
纸张，浪费水资源，开汽车。

一次，我在街头看见一个人在抽烟，抽完后连烟头也不灭，
直接扔在了地上。接着，他又开始吃瓜子，吃完的壳随便一
吐。我实在看不下去，就对他说：“怎么能这样呢?”他
说：“一个小孩子，懂什么呀，走开。我没有害怕，对他说：
“我虽然小，但也知道这样不对，何况你大人!而且你还直接
把烟头扔在地上，万一现在天气干燥，引起火灾怎么办。”
停了停，说，“还有瓜子壳，人家看了怎么想啊，你这是在
影响环境。”那人低下头，没有说话，我想他会改正的。



还有一次，我到堂弟家做客，看见他洗手时把水开得很大，
洗完手后他还用很多纸擦手。我看了后对他说：“你怎么这
么浪费呀?”他听后，撅着嘴对我说：“就这么一点，又没什
么关系!”我生气地说：“这怎么会没关系呢?你知不知道那
些贫困山区的孩子们一天只喝多少水?知不知道他们只有多少
纸?”可我那不服输的堂弟却理直气壮地说：“不知道!”我
叹了口气说：“我们比他们要幸福多了，你怎么不知道知足
呢?”这时，堂弟知道了事情的“重要性”，低着头说：“我
知道错了，我会改正的。”

让我们从我做起，保护我们唯一的大家园吧!


