
中班身体保健活动 幼儿园中班健康活动
教案(精选6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中班身体保健活动篇一

1、了解牙齿结构、功能及生长特点。

2、学会正确的刷牙方法。

3、从小培养爱刷牙、讲卫生的好习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

关于保护牙齿的ppt、苹果若干、饼干若干、人手一把小牙刷
和口杯

小小石头硬又白，整整齐齐排两排，天天早晚刷干净，结结
实实不爱坏。

1、观察牙齿，数数有几颗牙。

教师小结：正常儿童嘴里有20颗牙，成人是32颗。

2、仔细观察对方牙齿的颜色、大小、形态。

师：再看看你好朋友的牙齿是什么颜色的？每颗牙齿长得一



样吗？

3、给牙齿起名字。

小结：像小铲子的牙叫门牙，像小尖刀细长形的叫犬牙（虎
牙）共8颗，像一座座小山凹凸不平的叫臼牙（磨牙）。

4、介绍门牙、犬牙、臼牙吃食物时各有什么作用。

师：我们吃东西的时候，每颗牙齿分工一样吗？

请幼儿吃一片苹果，试一试不同牙齿的不同作用小结：门牙
比其它牙齿薄，它们可以切开和咬断食物；犬牙比较尖、长，
粗壮有力，可以撕裂食物；臼牙又宽又厚，可以磨碎食物。

1、通过故事引出龋齿的危害。

师：有一只小熊却要去拔牙，这是为什么呢？

2、找龋齿。

两个小朋友互相观察，看看对方是否有龋齿。

3、组织幼儿讨论龋齿形成的原因。

（1）发给幼儿每人一块饼干品尝，饼干什么滋味？

（2）回答问题：两个小朋友互相观察牙齿上有什么？牙缝里
多了什么？（粘在牙缝上的.饼干渣）（3）讲解食物残渣中
的糖在细菌作用下会分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为龋
齿。

1、讨论保护牙齿的方法。

师：我们平时要怎样保护牙齿呢？



教师小结：我们应该少吃甜食，吃完东西记得漱口，把留在
口腔、牙齿里面的脏东西吐出来，还要记得早晚刷牙，保护
牙齿，这样我们的牙齿就能健健康康的，我们也能开开心心
的生活。

2、请个别幼儿示范平时刷牙的方法。

3、教师讲解正确的刷牙方法，教育幼儿养成早晚刷牙的习惯。

教师小结：正确的刷牙方法应当是顺着牙缝上下转动地刷，
即上牙从上往下刷，下牙从下向上刷，咬合面来回刷，里里
外外都要刷干净。

中班身体保健活动篇二

1、初步了解水果的特征，知道对身体有意。

2、知道水果有丰富的`营养，鼓励幼儿多吃水果。

水果若干、录音故事。

1、小朋友，你们喜欢吃水果吗？

2、你喜欢吃什么水果？

3、为什么要多吃水果？

1、提出要求，组织幼儿听录音故事。

（听故事不能乱讲话，要仔细听故事里说了些什么事。）

2、提问：

（1）德德刷牙时发现了什么？



（2）大便时觉得怎样？为什么会这样？

（3）你吃过什么水果？为什么要多吃水果？

排排座，吃果果，吃橙子，吃苹果，天天吃一个，身体好得
多。

洗手吃水果，鼓励个别幼儿将自己小盘里的水果吃掉，不浪
费。

中班身体保健活动篇三

1、理解故事内容，了解有关眼睛的常识。

2、学习正确的用眼卫生和用眼习惯。

ppt图片活动重点：理解故事，知道有关眼睛的常识。

：判断用眼卫生图片的对错。

一、理解故事

2、讲述故事《戴眼镜的小猫》

3、提问：

1）故事讲完了，谁来告诉我小猫怎么会戴眼镜呢？（小猫看
见老奶奶戴眼镜很羡慕）

2）小猫戴了眼镜之后发生了什么有趣的事情？（门槛变高，
被重重地摔倒在地上；看见一只很大很大的老鼠，吓得掉头
就跑）

3）发生了这些事后小猫是怎么想的？他又是怎么做的呢？



（他想：这准是一副魔镜，我还是把它给老奶奶放回去吧！
小猫悄悄的把眼镜放到了老奶奶的桌上。

）4）小猫戴眼镜发生了一些不好的事情，可是为什么老奶奶
每次看报纸都要戴眼镜呢？（因为老奶奶年纪大了，眼睛不
好了）

4、小结：老奶奶年纪大了，视力退化了，眼睛变成了老花眼，
也叫远视眼。远的东西看得见，而近的东西看不清楚了，必
须要带着老花眼镜才能看清楚，而小猫的眼睛很好，带了眼
镜反而看不清东西了。

二、了解有关眼睛的常识，学习用眼卫生和用眼习惯

1、老奶奶戴的是老花镜，那老师戴的什么眼镜呢？（近视眼
镜）

2、老师为什么要戴近视眼镜呢？（眼睛不好）什么是近视眼？
为什么会变近视眼呢？（远的东西看不见，戴了近视镜才能
看清楚）

3、小结：xx小朋友觉得老师因为…所以带了近视眼镜，其实
老师和你们一样大的时候可没戴眼镜，后来因为自己不好好
爱护眼睛，不注意用眼卫生，所以就变成近视眼啦！

4、我们小朋友可不要像老师这样不爱护眼睛哦。你们都知道
哪些保护眼睛的方法呢？

5、小结：小朋友要好好爱护自己的眼睛，注意平时的用眼习
惯。看电视要离电视远一点，看的时间不能太长；不在光线
太强或太弱的地方看书、画画、写字；使用的时间长了要休
息一下，看看远方。我们也可以多做做眼球操。

6、老师在每个小朋友的椅子下面放了一张关于用眼卫生的图



片，我想看看小朋友会不会保护自己的眼睛，请小朋友帮我
看看图片上小朋友做的对不对，如果你认为他是对的，请贴
在打钩的这块黑板上，如果你觉得他做的不对，请贴在打叉
的黑板上。（幼儿自由贴图）

7、请小朋友说说你贴的是哪张图，你贴在打钩还是打叉的地
方，为什么？

8、小结：小朋友们真棒，都知道我们应该…（正面），这样
做是对的，而…（负面），那样做是错的。我们都了解了正
确的用眼卫生的习惯，我们平时也要注意保护自己的眼睛，
现在让我们闭上眼睛休息一下吧。

三、延伸活动，比眼力师：老师这里有两张图片，哎，这两
张图片看上去好像是一模一样的图片，但是里面的图案有好
几处是不一样的，不一样在哪里呢，小朋友一起来找找看吧。

附：《戴眼镜的小猫》

在一座红房子里，住着一位老奶奶和一只小猫。老奶奶年纪
大了，每次看报纸时都要戴一副紫色的眼镜，小猫看了很羡
慕。有一天，老奶奶看完报纸，没来得及把眼镜放好，就被
另一位老奶奶叫走了。小猫终于有机会了，它戴着老奶奶的
眼镜，高兴地往门口跑，走到大门口，一看，哎呀，门槛怎
么变高啦！

它用足力气使劲往上跳。只听"咚"的一声，小猫重重地被摔
倒在地上。小猫又觉得肚子饿了，想找点东西吃。它刚走到
老鼠洞口，就看见对面走来一只很大很大的老鼠。

小猫吓得掉头就跑。它边跑边想：这准是一副魔镜，我还是
把它给老奶奶放回去吧！小猫悄悄的把眼镜放到了老奶奶的
桌上。



中班身体保健活动篇四

《纲要》中指出，要教育幼儿爱清洁，讲卫生，注意保持个
人和生活场所的'整洁和卫生，密切结合幼儿的生活进行安全、
营养和保健教育，提高幼儿的自我保护意识和能力。现在正
是感冒的多发季节，设计这一课让幼儿懂得怎样预防感冒，
了解预防感冒的基本小知识，懂得身体健康的重要性，同时
希望幼儿学习之后，更懂得讲卫生，爱清洁，多锻炼身体等，
让感冒远离自己。

1、了解一些感冒的病症以及传播途径。

2、懂得预防感冒的小常识，积累一些健康生活的经验。

1、重点：幼儿懂得预防感冒的小常识。

2、难点：了解感冒的传播途径，积累一些健康生活的经验。

相关图片。

1、引出话题：

(1)教师有班级点名活动引出今天的教学活动。

“这些天，某某小朋友为什麽没来呀?”

(2)幼儿相互交流各自对感冒的感受与体会。

“你得过感冒吗?感冒的时候人会有什么感觉?”

(3)教师小结：感冒的时候会出现发烧、咳嗽、流鼻涕、鼻塞
等症状。

2、了解感冒的传播途径：



(1)教师介绍患感冒的原因及感冒传播的主要途径。

“人们一般是由于什么患上感冒的?”“除了着凉以外，感冒
会不会是别人传染给你的，又是怎么传染上的呢?”

(2)教师归纳。

不注意冷暖或身体抵抗力差的人容易得感冒。另外，流行性
感冒还可以通过吐沫、痰等传播。

3、掌握预防感冒的小常识：

(1)教师与幼儿一起交流预防感冒的方法。

“我们应该怎么来保护自己，尽量不让自己和别人患上感
冒?”

(2)教师出示图片，幼儿了解预防感冒的具体方法，师生一起
进行归纳小结。

不随地吐痰、常开窗通风、勤洗手洗脸、经常锻炼身体、适
当吃点醋及大蒜、洋葱。流行性感冒肆虐期间，幼儿要尽量
减少到人多拥挤的地方去。如果已患上感冒，则打喷嚏时要
用手帕或纸巾捂住口鼻，而且要侧转身，不能对着他人打喷
嚏。

中班身体保健活动篇五

1．感受歌曲活泼、欢快的情绪，能较清楚地演唱歌曲，并唱
准休止符。

2．能根据歌词创编动作，进行歌表演。

3.感受运动身体的快乐。 活动反思：



音乐磁带，一段节奏谱

一、准备活动

练声。2．复习歌曲《扮家家》。

二、欣赏歌曲。

三、学习歌曲。1.教师示范演唱歌曲，请幼儿仔细倾听歌曲
的内容。 提问：歌里唱了什么？运动了哪些地方？（师示范
演唱时不做任何动作，避免接下来幼儿模仿动作而不是创编
动作。请幼儿回答运动了哪些地方时，可请幼儿做相应的`动
作。

2.教师出示节奏谱，请幼儿注意休止符。师：你们发现没有
这里有个像0一样的符合，知道这代表什么吗？幼儿跟着教师
按歌曲节奏朗诵歌词2-3遍，在休止符的地方用点头表示休止。

1．启发幼儿根据歌词的内容创编动作，并说说自己的身体的
什么部位在运动。师：刚刚你们在一开始的时候说你们听了
这首歌曲很想做运动，现在我要请你们的小身体动起来哦，
听着歌曲运动起来。师请几名幼儿上前来跟着音乐做动作，
其他幼儿指出他运动了什么部位，做得如何等。

2．引导幼儿跟随音乐磁带，快乐地边唱边做创编的动作，体
验歌曲活泼、欢快的情绪。

3.师：刚刚我们运动了我们的身体的一些部位，平时我们可
以继续和你的伙伴来运动其他的部位，锻炼身体。

装扮区可请幼儿继续进行动作仿编。



中班身体保健活动篇六

1、教育幼儿不玩火，避免发生火灾。

2、通过活动，让幼儿了解几种常见的灭火方法，初步了解简
单的消防知识。

3、教育幼儿养成做事认真，不马虎的好习惯。

4、培养幼儿有礼貌、爱劳动的品质。

有关灭火的录像，蜡烛2根，打火机一个，水、沙子、湿布、
扇子等，人手一份操作图片（图上画的是在着火的时候，几
个小朋友采取的不同的灭火方法）。

1、游戏：灭蜡烛教师出示蜡烛，点燃

“请小朋友动脑筋想一想，用什么办法能把蜡烛熄灭呢？”
幼儿想出办法后，教师提供备有的材料，请幼儿到前面试一
下，教师小结。

2、讨论：出现了火情，该怎么办

“现在天气干燥，如果出现火情，我们小朋友该怎么办
呢？”引导幼儿说出各种灭火的办法。

小结；刚才小朋友想出的办法都不错，如果出现了火情，我
们可以用水泼灭火、用湿布扑灭火、用沙子灭火、用灭火器
灭火……但小朋友要记住，如果出现大火的时候，我们一定
要先拨打119电话。

3、请幼儿看录像

“前几天，有个地方着火了，我们来看看他们想出的办法和



我们想出的办法一样不一样？”

看完录像，提问：“他们想到了哪些办法？”“哪些办法是
我们没想到的？”（开窗，捂着嘴、鼻跑出烟火区）。

小结：火小的情况下，我们可以采取开窗，用水、沙子、湿
棉被、灭火器等灭火，火很大的时候，我们拨打119电话，消
防叔叔还没到，我们小朋友一定要把嘴巴、鼻子捂上，以最
快的速度跑出烟火区，学会保护自己。

4、幼儿操作

“请小朋友看操作图片，图上画的是几个小朋友在着火的时
候采取的不同的办法，每幅图的左下方有一个圆圈，你认为
办法好的就在圆圈内打上“？”号。讨论：用扇子扇，是不
是最好的办法？“小朋友想一想，爷爷、奶奶生炉子的时候，
用扇子轻轻地扇，火就越扇越旺了。如果火很大，用扇子扇
来灭火行不行呢？着火的时候，我们可以想别的办法。

本次活动以幼儿实际生活中有过多次体验的事情――着火为
主题，对幼儿进行灭火、防火教育，带有普遍性与典型性。
让幼儿带着问题“着火了，怎么办”，边思边做，从而引导
幼儿进一步认识到“火灾”给人们带来的危害。从教育活动
过程来看，教师的目标意识强，在整个教育过程中，教师的
每一个提问都紧扣“着火了怎么办”这一中心。一开始，教
师在做完“灭蜡烛”游戏后，马上转入引导幼儿讨论“出现
了火情怎么办？”充分激发幼儿想出各种灭火的办法。当幼
儿看完录像后，发现自己想出的办法还有不足后，从而
为“怎样避免火灾”问题的深入进行埋下了伏笔，使幼儿知
道火灾给国家、集体造成的损失，给人们生活带来的危害，
增强了防火、灭火的意识。


