
初中生学期计划(实用5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。因
此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生活中加以
应用。下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家
可以喜欢。

初中生学期计划篇一

快乐的暑假已经在我们的欢笑声中结束了，相信大家一定过
了一个愉快的春节。但新的学期总要开始，我给自己制定了
一份学习计划表，计划表如下：

1、每天早睡早起，保持充足的睡眠时间。

2、下课后，不到处乱跑，先做好课前准备。

3、上课认真听讲，积极发言，不东张西望，为这学期打好基
础。

4、每一课的预习工作都要做到位。

5、每天都坚持锻炼10分钟，加强自己的体育分数

6、坚持每天都要看30分钟的课外书，来增进自己的课外知识。

7、一回到家，先做作业，不拖拉，要在5：30前做完。

只要做到以上几点，我坚信，我的新学期一定会突破原来的
我，让我的成绩更上一层楼！



初中生学期计划篇二

本计划学生背景：放假4天时间，一个初中一年级学生，男女
不限。该学生强弱科目以主次顺序排列：语文、英语、历史、
地理、数学、生物、政治，一共七个科目。下面这个范本就
是我为这位中小学生制定一个学习计划范本，供各中小学生
参照执行：

中小学生学习计划书(范本)
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本计划学生背景：放假4天时间，一个初中一年级学生，男女
不限。该学生最强科目以主次顺序排列：语文、英语、历史、
地理、数学、生物、政治，一共七个科目。下面这个范本就
是我为这位中小学生制定一个学习计划范本，供各中小学生
参照执行：

从该名学生的学习强弱项来看，其主要科目中，数学是其最
大弱项，语文和英语是其强项科目。因此，制定学习计划时
就应从主到次来进行。

1、作息时间安排：

上午学习时间：9：00～11：40 中午午餐及休息时
间：12：20～14：00

下午学习时间：14：00～18：00 晚上学习时间：20：00～22：
00

2、学习计划及内容：

第一天(早读自己灵活安排)：



a、攻克数学应用题相关解决规律(应用题对其来说较难，应放
在最前来完成)。

b、相关数学定律或定理的理解和熟悉。

c、学校布置的作业

d、其它学习任务。

(注)：因其最大弱项就是数学，应把较多时间用在这方面的
突破上，半天不足就一天，独个解决后，再进入其他科目的
学习。

第1天上午的所有时间及下午再加2个小时都用在数学的学习
上。

第1天下午：16：00～晚上所有时间用在英语的学习上。

第2天(早读同样进行)：

上午全部时间学习语文。 下午全部时间学习历史。 晚上全
部时间学习地理。

第3天：

上午全部时间学习生物。 下午全部时间学习政治。 晚上休
息，自由支配时间。

第4天：

早读还需继续。上午对过去3天的学习结果进行检查，防止出
现遗漏。

下午及晚上作为自己自由支配时间。



3、建议：可适当做一些游戏娱乐，但不要安排太长时间，应
自我控制(这一点最考验中小学生)，其余时间可用在看电视
或户外活动上，户外活动可适当安排多一些时间，这对身心
发展有帮助。

本计划范本只供参考，各人可根据各自的实际情况，进行合
理制定。有计划总比没有计划强得多。长期持之以恒这样做，
养成习惯之后，对个人以后人生帮助很大，做一个有条理、
有程序、有计划、有思想的优秀人才。

没有计划不懂计划的人，一生茫茫然然无所事事，常会靠自
己的习惯性随意工作，常业绩平平;有计划的人做事自然有条
理、有主次，并注重效果和业绩，从而业绩可佳。

初中生学期计划篇三

1、提高自己在英语、数学、物理的学习能力；

2、加强运动，提高身体素质；

3、学会做简单的家常菜。

1、组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学习。
（学习水平相当的同学组成小组比较合适）

2、按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学、物
理练习卷和考试卷。（或者可以根据老师的推荐去买一两本
合适提高学科能力的辅导材料）

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材



上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5、无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6、把错题订正完成以后，就把错题订正的`全过程背出来，
进行接替方法的积累。

7、到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8、对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。（也可以超前读一些新初三
的课本，提前了解初三的学习内容）

9、每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10、每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天
等，做自己有兴趣的事。

11、每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1、一星期学习五天，上午2、5小时，下午2、5小时。按一小
时一节课安排好课表。

2、每天下午3点以后是运动或做家务的时间。

3、晚上两个小时是发展兴趣的时间。

4、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

1、设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习



作好评价。

2、合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。

初中生学期计划篇四

1、有了计划，就能让你能按部就班开展学习，从哪里开始着
手学习，不会引起遗漏。

2、有了计划，就能使你知道哪些是重要的，哪些是次要的?
重要的一定要先完成。

3、有了计划，就能使你了解自己每天要完成多少作业任务?
同时必须做到什么程度?

4、有了计划，就能让你更加得心应手做好作息，生活和娱乐
相协调的合理性。

5、有了计划，肯定能有效提高和促进你个人的学习成绩，提
高学习效率。

6、有了计划习惯，会让你养成有条理、有次序、有思想的生
活和工作习惯，成为一个有智慧有品位的人。

7、有了计划，每天自己都十分清楚清晰每一天的学习该怎么
开展，不乱不茫不空。

8、有了计划，会让你不会轻易浪费时间，虚度黄金年华，成
为一个优秀合格的中小学生。

俗话说“时间就是生命!”浪费时间有如浪费生命一样贵重的
东西。更严重地说，你连自己的生命都不重视，不要了，你
这是一种十分可悲的人。



说到这里，重不重要，你自己看着办吧。

三、如何制定学习计划?

初中生学期计划篇五

1、提高自己在英语、数学（物理的学习能力；

2、加强运动，提高身体素质；

3、学会做简单的家常菜。

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5、无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6、把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7、到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8、对于新初三的`学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。（也可以超前读一些新初三
的课本，提前了解初三的学习内容。



9、每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10、每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天
等，做自己有兴趣的事。

11、每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1、一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2、每天下午3点以后是运动或做家务的时间。

3、晚上两个小时是发展兴趣的时间。

4、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

四、督促自律：

1、设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。

2、合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。


