
2023年幼儿园一学期活动计划表(实用5
篇)

时间流逝得如此之快，我们的工作又迈入新的阶段，请一起
努力，写一份计划吧。那关于计划格式是怎样的呢？而个人
计划又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
计划书范文，我们一起来了解一下吧。

幼儿园一学期活动计划表篇一

1、乐意接触大自然，学会观察大自然的事物。

2、养成爱护大自然的习惯，能将垃圾扔入垃圾箱，保持环境
清洁。

3、体验与家人共同游玩的乐趣，增进与家人之间的亲子感情。

1、活动前做好准备工作，并将路线设计考察好，联系好车量。

2、食物、奖品、塑料袋、一次性桌布等。

一、在幼儿园门口集合，集体坐车去目的`地。

教师：“欢迎大家来参加我们的亲子活动，愿大家度过愉快
的一天，并注意安全。”

二、到达目的地后开始游戏活动：

游戏一：占四角：（8人一组，一次1组，共4次）

玩法：孩子站在四个角上，家长站在绳圈内听信号去抱自己
的的宝宝，先抱到宝宝的家长为胜。



游戏二：拷贝不走样：（8人一组，一次2组，共2次）

玩法：参加游戏者由第一个人将话或动作依次传下去，最接
近原始的一队为胜。

游戏三：花儿朵朵：（8人一组，一次1组，共3次）

玩法：参加游戏者一边念儿歌，一边拍手，当听见主持人
说：“xx花开”时，就按照花的瓣数抱在一起。出错的一组被
淘汰，坚持到最后的为胜。

游戏四：小脚踩大脚：（2人一组，一次4组，共3次） 玩法：
家长和幼儿在起点线处，孩子与家长面对面站立，孩子踩在
家长脚上，游戏开始，听到口令家长带孩子迅速向终点处移，
绕过终点后返回起点，先到起点的为胜。

游戏五：推小车：（2人一组，一次4组，共3次）

玩法：孩子双手着地，家长双手紧握孩子脚踝部并抬起孩子
双腿，孩子用双手向前爬行，先到终点者为胜。

规则：1、家长不能托孩子身体其他部位。2、孩子必须双手
着地爬行。

游戏六：袋鼠和狗熊

目标：训练孩子动作的控制能力，培养亲子情感，营造和谐
的家庭气氛。

玩法：孩子扮演小袋鼠站在前面，妈妈扮演袋鼠妈妈站在后
面，以手搭在孩子的肩上，然后两人节奏一致地向前跳跃。
扮演大狗熊的爸爸从另一房内走出，袋鼠妈妈和小袋鼠赶紧
站住不动。大狗熊绕着他们转一圈，并做一些怪相。袋鼠妈
妈和小袋鼠必须不笑不动，直到大狗熊走回房内才可能继续



向前跳。

三、亲子自助餐：

所有家长和孩子共同围坐在一起共同分享午餐。鼓励孩子与
父母及其他小朋友分享食物。提醒孩子们爱护环境，将垃圾
扔进垃圾箱。

四、照全家福。

五、活动结束。

集体坐车返回幼儿园，并注意安全。

幼儿园一学期活动计划表篇二

珍珠泉

中班年级组老师、中班幼儿及富么

一、组织各班家长集合

二、各班老师将家长及幼儿组织好。进入场地，就坐

三、主持人宣布活动开始

1、安全

2、亲子活动结束、动物园、烧烤

3、母亲节

四、亲子活动开场热身节目《稍息、立正、站好》



五、开展亲子游戏

1、大虫和小虫（4个家庭/组）

规则：每轮由四个家庭组成，每个家庭要有孩子和一个大人。
大人趴在地上于起点，小朋友则趴在大人的背上。哨音吹响
后，大人用力往前用爬的.方式进行，不能跪立起来，更不能
将小朋友摔下来。最先到达终点的为胜，每轮取前两名。

第一组：汪欣祺、宋宇豪、钱晓伟、丁志杰

第二组：陈福隆、李瑞、王林玲、王淑贤

第三组：陆越、赵敏、魏玲、赵京京

第四组：张肖文、刘畅、曹圣羽、侯雨轩

第五组：洪润洋、孙娟、陈佳盈、王世成

2、天线宝宝（3人/组）

规则：父母背靠背夹着大球站在起点线做准备，听到口令后，
赶快向站在终点的孩子走去，孩子接过大球后把大球向起点
滚去。

第一组：王世成、侯雨轩、陈璇

第二组：赵京京、王淑贤、丁志杰

第三组：管其轩、苏宇、、陆越

第四组：陈扬、闵竹韵、闵心韵

第五组：王苏雨、韩洋、刘旭秋



3、欢乐投球（4人/组）

规则：此游戏为爸爸、妈妈和孩子三人来共同完成。幼儿站
在起点，妈妈站在终点，双手握住桶，爸爸站在跑道中离妈
妈两米的地方。哨音吹响，幼儿手持一个球跑向爸爸，爸爸
接球后转身投向妈妈的桶内，妈妈爸爸要相互配合。反复进
行，一分钟内，看哪一组投的球最多为胜。每组取前两名。

第一组：郑伟杰、孙依凡、汪欣祺、赵京京

第二组：宋宇豪、钱晓伟、陈福隆、侯雨轩

第三组：李瑞、王林玲、陆越、王世成

第四组：赵敏、魏玲、张肖文、陈佳盈

第五组：刘畅、曹圣羽、洪润洋、孙娟

4、抢帽子（5人/组）

规则：此游戏需要一个家长背着孩子，每个孩子戴上帽子，
游戏开始时，家长背着孩子跑，孩子们互相抢帽子。看最后
哪一组抢的帽子最多为胜。

第一组：孙娟、陈佳盈、王世成、汪欣祺、宋宇豪

第二组：侯雨轩、陈璇、赵京京、钱晓伟、陈福隆

第三组：王淑贤、丁志杰、管其轩、李瑞、王林玲

第四组：苏宇、陈扬、王苏雨、陆越、赵敏

第五组：闵竹韵、闵心韵、孙依凡、魏玲、张肖文

5、蹲蹲乐（6人/组）



规则：此游戏需要孩子和一个大人或两个大人参加。每个家
庭戴不同头饰，以一个家庭先蹲，蹲完后说出另一个要蹲的
家庭，以此类推。

第一组：刘旭秋、郑伟杰、韩洋、王苏雨、闵竹韵、闵心韵

第二组：陈扬、苏宇、管其轩、王世成、洪润洋、曹圣羽

第三组：丁志杰、王淑贤、赵京京、刘畅、张肖文、魏玲

第四组：侯雨轩、王世成、陈佳盈、赵敏、陆越、王林玲

第五组：李瑞、陈福隆、钱晓伟、汪欣祺、郑伟杰

6、我炸我开心（6人/组）

规则：此游戏需要孩子和一个大人参加。幼儿负责为气球打
气，大人负责拿球，直到气球爆炸为止，在规定时间内，气
球爆炸个数最多的获胜。

第一组：汪欣祺、宋宇豪、钱晓伟、陈福隆、李瑞、洪润洋
王林玲

第二组：陆越、赵敏、魏玲、张肖文、刘畅、曹圣羽

第三组：洪润洋、孙娟、陈佳盈、王世成、侯雨轩、陈璇

第四组：赵京京、王淑贤、丁志杰、管其轩、苏宇、陈扬

第五组：闵竹韵、闵心韵、王苏雨、韩洋、刘旭秋、孙依凡
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上午活动：



(一)晨间活动

目标：1.为幼儿测量体温。

2.提醒下棋的幼儿坐在桌子边上下棋，自己的棋子保管好。

(二)户外体育活动小白兔找山洞

目标：练习双脚并拢跳和跑跳相结合。

(三)生活活动上厕所洗手喝水

目标：洗手时不在水池边玩水，弄湿衣服。

(四)集体教学活动：儿歌——原来是你

目标：1.在了解儿歌内容的基础上，初步学习跟念整首儿歌。

2.教育幼儿要做个爱劳动的孩子，愿意做力所能及的事。

(五)课间操

目标：精神饱满。

(六)生活活动吃小点心。

目标：保持桌面和地板干净。

下一页更多精彩“幼儿园一日活动计划”
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领域:语言

活动名称;《b字歌》《p字歌》



活动目标:1发准b音和p音，并能对名称中含有b音和p音的物
品进行区分。

2初步感知拼音字母b和p，对语音活动感兴趣。

活动准备:拼音宝宝b和p

儿歌《b字歌》和《p字歌》及录音

活动过程:

1认读拼音字母b和p。

---猜猜他是谁。

2发音练习。

3学写拼音b和p。

任课教师：翟雪莲

家长配合工作:

1引导幼儿正确在拼音本中书写字母b和p。

2幼儿一起寻找家里含有b音和p音的物品，进行认读。(要求
读准字音)

下午

领域:语言健康

活动名称：鸡婆婆找假牙



活动目标:1.懂得牙齿对说话发音准确的作用。

2感受故事人物形象和情节创造的幽默感。.

活动准备：黑色书面纸或黑色胶布。.

活动过程:a.扮一扮，演一演。

--------老师事先用黑色书面纸或胶布，裁成门牙大小，贴
在自己门牙处扮成掉牙。

b.问一问，说一说。(有关牙齿保健的问题)。

c.忆一忆，想一想。

-------家中有没有人是装了假牙的?

-------爷爷奶奶装了假牙有没有不方便的地方?

d.小结：牙齿除了帮助我们咀嚼食物之外，还可以帮助我们
说话说得更清晰，如果嘴里缺了牙，会不漂亮、说话别人也
可能听不懂、吃东西时不方便，所以更要好好爱护自己牙齿。
:

任课教师:文玉莲

家长配合工作：

家中有带假牙的老人或是牙齿不好的老人，家长可以和孩子
一起为老人们准备一些容易咀嚼和消化的食品，培养孩子尊
敬老人、关心家人的情感。



幼儿园一学期活动计划表篇五

小小班幼儿的年龄较小，自我保护能力较差，安全意识薄弱。
他们仍需要教师的督促，所以教师要加强责任心，时刻把安
全工作放在首位，保证每位幼儿的安全。因此，根据小小班
幼儿的实际情况和现有水平，本学期幼儿园将以独立自理能
力的培养为基础，以加强常规训练为措施，逐渐提高幼儿自
我保护能力和安安全防范意识，并开展了一些相应的安全教
育活动。

安全工作计划是小小班工作计划中第一位。现将本学期的幼
儿园托班安全工作计划制定如下：

1、排除安全隐患：在开学前检查教室每一个角落，将物品放
到幼儿触摸不到的地方，发现有水、电、等安全隐患及时排
除。

2、加强早晚接送儿童工作，不得将儿童交给陌生人，防止错
接。

3、进行安全教育：通过安全教育活动，培养幼儿初步的安全
意识及自我保护能力。

4、随时清点人数，坚持每天检查幼儿是否带有异物入园，发
现情况及时妥善处理。

5、组织儿童活动前，要检查场地是否安全，儿童活动必须在
保教老师的视线内。组织玩滑梯攀登架、外出参观等有一定
危险的活动，要给予保护。

6、防止开水、食物等烫伤儿童。

7、坚持每天晨检。保证幼儿不带危险物品入园，如有要收回，
严格幼儿的安全制度。



8、保证教室的通风、干净，保证区域角材料的安全、卫生，
定期消毒玩具。及时预防传染病的发生，保证一人一巾一杯。

9、严格书写交接班记录，及时清点人数和物品与接班教师交
代清楚。

10、幼儿午睡时检查是否有危险物品，巡视幼儿是否有不良
的睡眠习惯，如蒙头并及时纠正。

11、户外活动时,教师认真检查活动场地的安全性，及时排除
不安全因素，确保幼儿安全，活动后不遗忘幼儿物品。

1、教育幼儿在家或在其他地方能不爬阳台。

2、确保上下楼的安全。幼儿能做到不推拉、不跳台阶。

3、幼儿知道不跟陌生人走，不吃陌生人的东西。懂得不能随
便离开大人或集体。

4、幼儿知道不将手放在门缝间、桌子间、椅子间、以免受伤。

5、户外活动玩玩具或玩游戏的时候，能互相谦让，不拥挤，
幼儿互相监督。拿器械时互相帮助，保证幼儿安全。

6、知道不能碰电插座等电器，对于不安全的电器不玩。玩剪
刀时注意安全，知道正确的使用剪刀。

7、通过认知活动，知道不把纸团、扣子等塞到耳、鼻里，也
不能把异物放到嘴里，午睡时不玩衣物等危险物品。

8、认识常见的交通标志 ，目的是当幼儿外出时，学会看清
交通标志，学习按标志来调节自己的社会行为。

9、教育幼儿危险的事情不做，同时加深幼儿对危险物品的认
识。



10、分辨对与错。让幼儿通过分辨安全知识的对与错，提高
自我保护能力。


