
最新年度教师工作总结免费(优质10篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编帮大家
整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

科技周活动方案篇一

成立20__年里集中学生科技节活动领导小组。

组长：

副组长：

成员：

二、竞赛项目及辅导教练

比赛项目辅导教练比赛项目辅导教练

比赛项目辅导教练

小发明

科技实践活动

电脑制作

小制作

科幻绘画



奇思妙想纸质模型承重赛

科学小论文

科学竞赛

校园科技节评优

三、竞赛时间及要求

1、交作品项目：11月8日前上交。

2、现场竞赛：11月9日进行

科学知识竞赛、奇思妙想纸质模型承重赛

3、以班为单位组织本次活动，每个项目都必须一人以上报名
参加，每个项目上交一件以上作品。

4、所有已参赛作品不再参加本次评奖。参加今年上半年科技
实践活动（含调查报告、研究性学习成果）评优的作品，虽
不参加本次活动，但其结果计入本次活动团体总分。

5、各项目具体要求：

a、小发明：必须是自创作品，是对生活、生产、学习用品的
发明或改进，历届比赛中没有出现的作品。强调创新性、实
用性，制作必须精制。作品上要张贴好申报表（见附件）。

b、小论文：必须是通过自己亲身观察、实验得到的学习方法、
解题技巧、实验结果、观察发现，文章在1000字以上，并配
有图片、影像、观察日记等原始资料，无原始材料的论文不
予评奖。作品用纸质档案袋装好，并在封面上张贴好申报表
（见附件）



c、研究性学习或科技实践活动：必须是亲自研究、实践得到
的对自然界、社会生活等某一方面的研究或实施体验。资料
要求完整，有活动（研究）方案，过程、报告，要突出科学
性，并整理成册，用纸质档案袋装好，并在封面上张贴好申
报表（见附件）

d、科学知识竞赛限九年级且每班5人参加初赛，主要考查学生
的科学基础知识（以实用科学知识为重点）、科学应用能力
与科学探究能力。竞赛时间60分钟。

e、科幻绘画项目不进行现场绘画，绘画主题不限，纸张规格
为54cm×38cm，4k纸，要求在绘画作品背面右下角粘贴好
《科幻绘画申报表》。

f、小制作项目要求自带工具、制作材料，现场制作，种类不
限。但不能直接将成品通过组装而成，必须有原材料、加工
制作、组装等过程。小制作评奖标准：操作熟练、动作流畅
占30%，作品创意30%，作品质量占40%。时量150分钟。

g、电脑制作：包括电脑绘画、电脑动画、平面设计、电子报
刊、网页制作，上交电子作品。

科技周活动方案篇二

为培养我校学生的创新精神和实践能力，提高学生的科学文
化素养，加快普及学生科技教育，打响南浦“科技兴校”的
招牌，特此举办温州市南浦小学__年科技节。主要内容包括：
“七巧科技”系列活动、学生信息技术现场比赛、科技创新
大赛、“头脑思维挑战赛”、科技进班级等五大系列活动。
希望各班根据本活动方案，积极宣传，精心组织，认真选拔，
确保本届科技节活动圆满成功。

活动项目：



（一）“七巧科技”系列活动

1．“智力七巧板组合与分解”竞赛

负责人：

参赛对象：

一至六年级，每班2—5人。

参赛时间：

11月7日

比赛地点：

各校区实验室

竞赛形式：

分低、中、高三个年级组，以现场完成试卷的形式进行，自带
“智力七巧板”、“美画板”、七巧板专用画板、铅笔、橡
皮擦，不可带资料。

2．“智力七巧板多幅组合”创新作品评比

负责人：

参赛要求：

以“遥望星空，探索宇宙”为主题，倡导青少年以自己的所
见、所闻和想象，激发对宇宙无限遐想与探寻的热情，利用
智力七巧板为主道具设计主题画面。个人、团体多副组合图
案创新作品可将作品拍成照片衬在50cmx38cm纸上，可以配
上颜色、背景等；在作品背面注明作者、作品名称、由多少



副七巧板组成；同时附上200字左右的说明。作品必须原创，
如若发现抄袭作品，取消参赛资格。

参赛对象：

分低、中、高三个年级组，每班推荐1—3幅作品。

评比方式：

11月5日之前交负责老师

3.“智力七巧板”多副主题创作5人组现场团体赛（现场命题）

负责人：

参赛要求：

以班级为单位推荐5名学生一组，组队参与。使用25套智力七
巧板，在规定的纸张上（90cm×120cm）进行现场拼组、创作
设计，现场确定主题。创作时间：150分钟。可以添加背景和
色彩。拼组结束后，必须用专用画板把作品绘制在规定纸张
上，同时划出分解线，可以根据作品需要添色或不添色，如
果添加色彩必须均匀协调。作品可以附带文字说明。

参赛对象：

四——六年级每班一队（每队5人）

参赛时间：

11月7日

比赛地点：各校区实验室

（二）学生信息技术比赛



负责人：陈洁（一校区）、金锐（二校区）、李璐（三校区）

1.小学生现场电脑“手抄报”制作比赛

参赛对象：四年级每班1—2人，五六年级每班2—3人。

参赛要求：学生不带任何文具用品、资料，现场提供网络环
境、应用软件、部分相关素材。以“遥望星空，探索宇宙”
为作品主题，学生独立进行设计、组稿、排版编辑，形成一
个a3幅面的手抄报文稿，以word格式保存在要求的目录下。

网络环境：人手一机，宽带连接鹿城区教育网，具有internet
出口。

应用软件：比赛电脑装有windowsxp、ie、word、flash（中文版）
软件。

比赛时间：10月24日（周三）下午2：30，制作时间累计2个
小时。

比赛地点：各校区电脑室

2.电脑绘画（非现场）

参赛要求：运用各类绘画软件或图形、图像处理软件制作完
成的绘画作品（主题不限），也可以是运用鼠标或数字笔直
接通过模拟手绘效果完成的作品；包括主题性单幅画或表达
同一主题的组画（每一组画不得超过5幅）、连环画。

创作的视觉形象可以是二维的或三维的，可以选择写实、变
形或抽象的表达方式。作品表现形式可以是手绘效果的，即
用一定的技术处理手法，用电脑来模拟手绘效果；也可以是
图像素材的再加工，恰当地表达主题。作品的`存放格式
为jpg；画面的宽度不超过1024像素，分辩率72像素/英寸，适



合在通用的电脑显示器上显示。单纯的数字摄影画面不属于
此项作品范围。不提倡对照片或其它图像运用拼贴等再加工
手段，表达一个主题的作品。

参赛对象：全校同学

评比时间、方式：将作品保存在u盘或移动硬盘上，10月29日
前交给各校区信息老师

3、电脑科幻画（非现场）

比赛主题：遥望星空，探索宇宙

作品要求：

参评作品要求符合主题，充分体现科学幻想。

（1）参评作品大小一律为1024×768像素。

（2）作画软件以现在常用的软件为主（如：画图、金山画王、
photoshop等），对画的风格、形式不限，photoshop作品
以psd格式保存。

（3）参评作品仅限个人作品，即由作者本人独立完成的作品，
不接受集体作品。

（4）参评作品要注意构想的独特性、新颖性。抄袭他人作品，
一经发现将被取消参评资格。

参赛对象：全校同学

评比时间、方式：将作品保存在u盘或移动硬盘上，10月29日
前交给各校区信息老师



4、电子报刊（非现场）

作品要求：运用文字、绘画、图形、图像处理软件，创作的
电子报或电子刊物。电子报应该含有报名、报刊号、出版单
位或出版人、出版日期、版面数（一般在8个版面左右）、导
读栏等报纸所包含的要素（这些要素可以是真实的或虚拟
的）。在导读栏中应设置超级链接。

电子刊物应有刊物封面、封底、目录页、刊名、刊号、主办
单位、主编和编委、出版日期等刊物所包含的要素（这些要
素可以是真实的或虚拟的）。除封面和封底外应有8页以上正
文页，在目录页应设置超级链接。电子报刊应有网址和电子
信箱，采用的文字内容或图片，原创成分应达到60%以上。

参赛对象：全校同学

评比时间、方式：将作品保存在u盘或移动硬盘上，10月29日
前交给各校区信息老师

（三）科技创新系列活动

1．科学幻想画竞赛

负责人：曹欢翔（一校区）、林芒（二校区）、张升辉（三
校区）

参赛对象：一至六年级，每班3—5幅作品。

作品要求：主题为“遥望星空，探索宇宙”。画种不限，作
品规格为4开（38cm×54cm）的纸或其他材料，横竖均可。除
油画作品应自备画框外，其他作品无须装裱。限个人作品，
谢绝集体作品。

评比方式：11月5日之前交负责老师



2．科学小发明、小论文、实践活动

负责人：李刚（一校区）、姚雷（二校区）、魏楚楚（三校
区）

参赛对象：四至六年级每班小发明、科学实践活动1—2份，
小论文2—5份。

作品要求：发明类，查新报告、实物作品、作品的详细介绍
各一份。论文类，查新报告、论文正文、附件各一份。实践
活动类，项目报告一式、附件（原始材料）各一份。各类作
品文稿及项目（作品）报告用a4纸4号宋体字打印。

评比时间：11月5日之前交负责老师

（四）“头脑思维挑战现场竞赛”

负责人：施子闻

1、比赛题目：降落伞定点赛

2、材料：保鲜袋5个（25cm__35cm），一次性纸杯一个（杯口
直径7.3cm，杯底直径5.2cm，高8.5cm），线球1个（长度约5
米），双面胶1个（宽度1cm），生鸡蛋1个。

3、制作要求：

在40分钟内，制作一个降落伞，用保鲜袋做伞衣，保鲜袋的
使用数量控制在5个以内。一次性纸杯内装鸡蛋作为重物与降
落伞相连，纸杯上不添加任何保护鸡蛋的装置。纸杯打孔装
线的位置必须在纸杯的最上端。

4、工具要求：自己携带剪、切、打孔的工具，不能使用加热、
燃烧等工具，不提供电源。



5、比赛规则：

降落伞从四楼向地面降落，降落伞落地时，如果杯中鸡蛋破
裂，则该队无成绩。

降落伞从四楼向地面降落，降落伞落地时，如果杯中鸡蛋完
好无损，以纸杯落地的点与指定点之间的距离记成绩，距离
越近成绩越好。

第一次成功的队伍，可以再做第二次，两次成绩中，以最好
的一次成绩为该队的最终成绩。

指定点为投放降落伞人员所站位置向外1米处的地面。降落伞
投放要在裁判发出指令后的一分钟内完成。

6、温馨提示：

1）在练习过程中，为了减少鸡蛋的消耗，建议使用熟鸡蛋。

2）在练习过程中，务必要注意安全，要在家长或老师的陪同
下进行演练。

3）本方案为初步方案，根据实际情况，在正式比赛半个月前，
会对方案中的一些细节做进一步的明确或调整。

7、参赛对象：

参赛对象：三至六年级每班一队3名学生。

比赛时间地点：11月28日各校区

（五）科技进班级

负责人：林丽娅、王冰、魏楚楚



参与对象及时间：全校所有班级，10月8日至12月14日期间。
（12月3日至12月7日是全区的科技活动周）

活动内容及要求：

每位学生参与一次科技实践活动，写一篇科技论文或观察日
记；

每班举行一场科普知识竞赛（10月17日），一节科学主题班会
（11月14日），出一期科学为主题的黑板报（11月23日评
比）。所有的活动要求拍照留底，并将班会教案、竞赛活动
文稿、照片（电子格式）于12月7日前上交校区大队部。

全校举行一场科普知识讲座（10月9日）；一场科学主题晨会
（11月12日）

评分标准：

以班级为单位参与各项活动，每个项目设参与分和奖项分两
部分。

参与分——按时准数上交作品，得10分；

奖项分——每项评比中得一、二、三等奖，分别
计30、20、10分；

综合各项得分，全校按年级段以班级总分设一、二、三等奖。

注意：请各班主任下载科技节班级报名表，填写完毕后发送
至各教研组长邮箱，组长收齐后发至各校区大队辅导员邮箱。

如有未尽事宜或临时变更，以另行通知为准。



科技周活动方案篇三

为促进科技进步和提高劳动者素质，增强我镇国民经济和社
会发展的科技含量，加大科普宣传力度，营造浓厚的宣传氛
围，根据区科协的安排要求，结合我镇实际，镇科协决定围绕
“决胜全面小康，践行科技为民”的主题，在全镇范围内开
展20__年“全国科普日”活动。

一、指导思想

以宣传贯彻《全民科学素质行动计划纲要》为主线，以提高
全民科学素质为目标，以弘扬科学精神、普及科学知识、传
播科学思想、倡导科学方法为主要内容，开展形式多样的系
列科普活动，进一步营造爱科学、讲科学、学科学、用科学
的良好社会氛围，推动我镇科普工作的深入发展，不断促进
我镇居民的科学文化素质提高。

二、活动主题

三、活动时间

20__年9月19日至20__年9月25日

四、活动安排

(一)科普进校园，播放科普短片。

增加同学们科学知识，引导同学们培养讲科学、学科学、用
科学的思维模式，树立正确的科学思想、科学价值观。促进
双堡镇科学氛围的营造，推动双堡镇科技含量的发展。

地点：双堡中心校及各分校点、双堡中学

责任单位：双堡镇科宣中心、双堡中心校、双堡中学



(二)开展农业技术培训，播放农技科普影片。

围绕农民合作经济组织建设，组织开展以种植、设施栽培、
畜禽养殖为主要内容的农民技术培训，为高效农业、镇农产
品加工园区建设提供农业技术支持。提高农民的科技意识，
为实现科技利民、科技为民、科技兴民建设更美好的乡村环
境的愿望以及决胜全面小康注入新力量。

地点：双堡镇各村(居)委会办公室

责任单位：双堡镇农业服务中心、人社服务中心、各村(居)
委会

(三)开展卫生防疫讲座。

着力开展卫生防病科普知识宣讲，提高师生的防病意识和能
力，动员师生参与疾病的预防和控制工作。

地点：双堡中心校、双堡中学

责任单位：双堡镇卫生院、双堡中心校、双堡中学

五、活动要求

1、镇属各部门、各村(居)要高度重视，充分发挥单位的资源
优势，结合本部门、村(居)、本单位实际，开展形式多样、
内容丰富的宣传教育活动，做到以周促年，力求实效。

2、镇属各部门、各村(居)要紧密配合全镇的各项活动，要做
好活动总结，档案资料、图片资料等要齐全，及时上报活动
信息，相关资料在活动结束后及时报送到镇科宣中心。

3、镇属各部门、各村(居)要进一步发挥科普工作主力军的作
用，切实将我镇科普工作推向新的台阶。



科技周活动方案篇四

为认真贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲要(20__-)》和
《全民科学素质行动计划纲要》，进一步推进我区科技教育
工作，培养师生的科学素养和创新实践能力，全面推进素质
教育，打造具有河包特色的青少年科技教育活动品牌，结合
我区实际，决定开展河包区第二届科技节活动，具体通知如
下：

一、指导思想

坚持以_为指导，全面贯彻党的教育方针，进一步普及科学技
术知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬科学精神，形成
“学校有特色、班级有项目、人人皆参与”的良好氛围，全
面提升我区素质教育工作水平，切实增强我区青少年的`创新
意识和实践能力。

二、活动主题：

“探究实践创新”

三、活动领导小组

组长：z

副组长：z

成员：各中小学分管校长、科技辅导员

领导小组下设办公室，地点在河包区电教与装备中心

四、活动时间

第一阶段：20__年3月，启动阶段；



第二阶段：20__年4月至11月，实施阶段；

第三阶段：20__年12月至20__年1月，总结展示阶段。

五、活动安排

第一阶段：组织动员

制定本校活动方案，做好动员工作，举办科技节活动启动仪
式，3月20前将活动方案电子稿发至z。

第二阶段：方案实施

（一）学校普及性活动

1．组织开展“六个一”活动。

举办一次科普讲座；组织一次科普大篷车进校园或参观一次
科技馆、科研院所；组织一次以科技为主题的班会、黑板报
或墙报；阅读一本科普读物，并撰写读书心得；开展一次观
看科技电影活动，撰写观后感；组织开展一次科学实验或科
学游戏活动。

2．结合森林课堂，组织开展特色科技社会实践活动。

3．开发、开展“三模三电”等特色校本科学探究项目和科技
活动。

4.利用“科普日”、“环保日”等开展相关科普活动。

5.积极参加上级主管部门组织的各项科技活动，并推荐优秀
作品参赛。

（二）区级特色活动



1．开展河包区第十届中小学生电脑制作评选活动（三月份）；

2．举办河包区第四届电脑机器人竞赛（四月份）；

3．开展河包区第三届青少年科技创意作品大赛（四月份）；

4．组织开展河包区第二届科学影像节竞赛活动（六月份）；

5．举办科普大讲堂活动（九月份）；

6．举办河包区第七届青少年信息学竞赛（九月份）；

7.举办河包区少儿科幻画大赛（十月份）；

8.举办河包区少第十届青少年科技创新大赛（十二月份）。

以上活动的文件另发。

（三）组织参加各级竞赛活动

1．组织参加合肥市三十届青少年科技创新大赛（三月份）；

4．组织参加20__年全国青少年科学调查体验活动（六月份）；

6.组织各项目学校参加第六届“熊博士”全国青少年科学影
像节活动（十月份）；

7.组织参加省、市青少年信息学竞赛（十一、十二月份）。

（四）积极创建安徽省及合肥市科普示范学校

第三阶段：成果展示、总结表彰

各校展示中小学生科技创新活动成果，总结科技节活动经验
做法；举办科技创新优秀作品的集中展示展演，开展总结、



交流、表彰活动（评选优秀组织奖、优秀科技辅导员）；收
集科技创新优秀成果编印成册。

六、活动要求

1．高度重视，加强领导。各中小学校要高度重视科技节活动
的组织工作，要成立领导小组，全面统筹科技节期间的活动
安排，要明确专人具体负责活动开展，要加强活动的骨干队
伍培养，确保科技节各项活动安全有序地开展。

2．精心组织，注重实效。各中小学校要围绕活动主题，精心
谋划，研究制定切合实际的活动方案。要创新思维，把开展
科技节活动与加强学校文化建设结合起来，鼓励开展具有本
校特色并且符合青少年特点的各项科技活动。要注重普及，
确保参与率力争达到100%。

3．加大宣传，营造氛围。各中小学校要加大对科技节活动的
宣传力度，运用多种手段，广泛宣传活动的进展、成效和典
型经验，在全区范围内营造更加浓厚的爱科学、讲科学、学
科学、用科学的社会氛围，不断把活动引向深入。

七、表彰和奖励

1．单项竞赛设个人一、二、三等奖，予以表彰和奖励。

2．对于组织开展科技节活动工作成绩突出的学校，授予优秀
组织奖。

3．评选河包区优秀科技辅导员。

4.科技节活动开展情况，作为年度“科技创新成果奖”评选
的重要依据。



科技周活动方案篇五

为认真贯彻《国家中长期教育改革和发展规划纲
要(20__-2020年)》和《全民科学素质行动计划纲要》，进一
步推进我区科技教育工作，培养师生的科学素养和创新实践
能力，全面推进素质教育，打造具有河包特色的青少年科技
教育活动品牌，结合我区实际，决定开展河包区第二届科技
节活动，具体通知如下：

一、指导思想

坚持以_为指导，全面贯彻党的教育方针，进一步普及科学技
术知识、倡导科学方法、传播科学思想、弘扬科学精神，形成
“学校有特色、班级有项目、人人皆参与”的良好氛围，全
面提升我区素质教育工作水平，切实增强我区青少年的`创新
意识和实践能力。

二、活动主题：

“探究实践创新”

三、活动领导小组

组长：z

副组长：z

成员：各中小学分管校长、科技辅导员

领导小组下设办公室，地点在河包区电教与装备中心

四、活动时间

第一阶段：20__年3月，启动阶段；



第二阶段：20__年4月至11月，实施阶段；

第三阶段：20__年12月至20__年1月，总结展示阶段。

五、活动安排

第一阶段：组织动员

制定本校活动方案，做好动员工作，举办科技节活动启动仪
式，3月20前将活动方案电子稿发至z。

第二阶段：方案实施

（一）学校普及性活动

1．组织开展“六个一”活动。

举办一次科普讲座；组织一次科普大篷车进校园或参观一次
科技馆、科研院所；组织一次以科技为主题的班会、黑板报
或墙报；阅读一本科普读物，并撰写读书心得；开展一次观
看科技电影活动，撰写观后感；组织开展一次科学实验或科
学游戏活动。

2．结合森林课堂，组织开展特色科技社会实践活动。

3．开发、开展“三模三电”等特色校本科学探究项目和科技
活动。

4.利用“科普日”、“环保日”等开展相关科普活动。

5.积极参加上级主管部门组织的各项科技活动，并推荐优秀
作品参赛。

（二）区级特色活动



1．开展河包区第十届中小学生电脑制作评选活动（三月份）；

2．举办河包区第四届电脑机器人竞赛（四月份）；

3．开展河包区第三届青少年科技创意作品大赛（四月份）；

4．组织开展河包区第二届科学影像节竞赛活动（六月份）；

5．举办科普大讲堂活动（九月份）；

6．举办河包区第七届青少年信息学竞赛（九月份）；

7.举办河包区少儿科幻画大赛（十月份）；

8.举办河包区少第十届青少年科技创新大赛（十二月份）。

以上活动的文件另发。

（三）组织参加各级竞赛活动

1．组织参加合肥市三十届青少年科技创新大赛（三月份）；

4．组织参加20__年全国青少年科学调查体验活动（六月份）；

6.组织各项目学校参加第六届“熊博士”全国青少年科学影
像节活动（十月份）；

7.组织参加省、市青少年信息学竞赛（十一、十二月份）。

（四）积极创建安徽省及合肥市科普示范学校

第三阶段：成果展示、总结表彰

各校展示中小学生科技创新活动成果，总结科技节活动经验
做法；举办科技创新优秀作品的集中展示展演，开展总结、



交流、表彰活动（评选优秀组织奖、优秀科技辅导员）；收
集科技创新优秀成果编印成册。

六、活动要求

1．高度重视，加强领导。各中小学校要高度重视科技节活动
的组织工作，要成立领导小组，全面统筹科技节期间的活动
安排，要明确专人具体负责活动开展，要加强活动的骨干队
伍培养，确保科技节各项活动安全有序地开展。

2．精心组织，注重实效。各中小学校要围绕活动主题，精心
谋划，研究制定切合实际的活动方案。要创新思维，把开展
科技节活动与加强学校文化建设结合起来，鼓励开展具有本
校特色并且符合青少年特点的各项科技活动。要注重普及，
确保参与率力争达到100%。

3．加大宣传，营造氛围。各中小学校要加大对科技节活动的
宣传力度，运用多种手段，广泛宣传活动的进展、成效和典
型经验，在全区范围内营造更加浓厚的爱科学、讲科学、学
科学、用科学的社会氛围，不断把活动引向深入。

七、表彰和奖励

1．单项竞赛设个人一、二、三等奖，予以表彰和奖励。

2．对于组织开展科技节活动工作成绩突出的学校，授予优秀
组织奖。

3．评选河包区优秀科技辅导员。

4.科技节活动开展情况，作为年度“科技创新成果奖”评选
的重要依据。


