
最新九年级体育教学反思与评价(大全6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

九年级体育教学反思与评价篇一

听了各位老师的公开课后，感觉两年的支教生活是自己在初
中教学生涯中的一大损失，“士别三日当刮目相待”，现在
的语文组是“藏龙卧虎”，每人都有自己的一套看家本领，
越听越觉得自己底气不足，需要学习的东西太多太多，下面
就是我在听课之后的几点不成熟的想法。

新课改新理念的要求在这几节课中得到了很大的体现，最先
听的是白丛林老师讲的《老王》，他把从长城中学带来的新
理念贯穿的淋漓尽致，课堂上学生的参与率很高，白老师在
谈笑间指点江山，及时的鼓励，讲课时幽默的插科打诨，使
得一节课在轻松的气氛下结束了。他对课堂的驾驭力，使人
望尘莫及。

具亲和力的气质，那循循善诱的教法使人有一股如沐春风的
感觉，有这么优秀的老师，实在是这些学生的福气。

当然，语文组组长岳希志老师、蒋佰红老师、张建娟老师、
徐丽老师、左世娟老师，他们都各有各的优点和长处，在这
里就不一一赘述了，相信以后的语文组会变得越来越强大，
在岳组长的带领下，会一步一个新台阶，走向崭新的未来。



九年级体育教学反思与评价篇二

初三语文教学与初一、初二有明显不同，他所有的指向都较
势利，那就是一切为了中考，为了中考的一切。所以它的教
学导向旨在引导学生应对及操作中考试题的策略和方法上。

文言文考查试题越来越具有强烈的背诵及迁移性质。中考文
言文试题中解释加点字意义的出题范围内容基本上全是从学
生课文下面的注释中来的，另外翻译句子的评卷方针是意译
不给分，直译时关键的一个字漏译也会被砍去一半分。这种
严格到残酷的评卷方式使我们的文言文教学变得相当严肃。
总结以往的失败教训，初三的文言文教学更应偏重于授课的
细致，细到每一个字的意义都不能马虎。老师讲课时绝不允
许只串大意而不通词素，必须引导学生养成一字一字的翻译
习惯。另外，要求学生课文下面的注释除专有名词外一率得
会背，包括个别较难句子的整句翻译也要张口就能背出来。
背诵的实惠不仅能应对课内文言文的试题，课外文言文的好
歹也全仰仗学生对课内文言文字词的理解记忆。

我学生一课一课背，教师一课一课落实，然后再让学生见识
课外文言文，引导学生把课内字词意思迁移到课外。刚开始
时学生不会迁移，一见到课外文言文就懵了。

所以教师应该合理安排好文言文复习计划。

九年级体育教学反思与评价篇三

“垂径定理”是圆的重要性质之一，也是全章的基础之一，
在整章中占有举足轻重的地位，是今后研究圆与其他图形位
置关系和数量关系的基础，这些知识在日常生活和生产中有
广泛的应用。由于垂径定理及其推论反映了圆的重要性质，
是证明线段相等、角相等、垂直关系的重要依据，因此，它
是整节书的重点及难点。



对本节课的教学我有以下几点反思：

1、本节课主要有两方面的内容：一是圆的轴对称性，二是垂
径定理及其推论。开始以赵州桥的问题引入课题，带着问题
进行学习，学习有目标，圆的轴对称性主要是通过动手操作
得出结论，圆是轴对称图形，根据轴对称性进一步研究圆中
相等的弦，弧得出垂径定理及其推论。利用此定理再去解决
赵州桥问题，每一个环节都是环环相扣，不是孤立存在的。

3在教案设计方面,在时间上把握得不够准确。有点前松后紧。
前面在复习的部分应该加些关于勾股定理的计算的题目,使学
生在后面解直角三角形时能够更加快,更熟练;在多媒体中，
题目的梯度设计虽然很好但时间紧练习题量太小。

通过反思这一课的课堂教学，我认识到要善于处理好教学中
知识传授与能力培养的关系，巧妙地引导学生解决生活中的
数学问题。不断地激发学生的学习积极性与主动性，培养学
生思维能力、想象力和创新精神，使每个学生的身心都能得
到充分的发展。这些问题给了我一个今后的努力的方向、在
今后的教学中,我会更加努力。

九年级体育教学反思与评价篇四

九月，揣着一颗激动的心，踏进了这个飘散着丹桂清香的校
园。这里将是我人生新的起点，这里有一条新的起跑线。我
将要踏上平凡而又神圣的三尺讲台了，将成为一名中学语文
教师。

我感到肩上担子的沉重，因为早就听说现在的高中生不比以
前的那么单纯、那么好教了，所以对刚刚跨出大学校园的我
来说不免有些畏惧。红着脸，不知道手放哪里的第一堂课还
记忆犹新。幸而在师傅的指导下以后的课上就自然多了。我
想这也是必须经历的过程吧！一个学期以来，上课，作班主
任，忙得不亦乐乎，是苦是累，其中各种滋味具有，然而苦



中作乐，不亦悦乎！

作为新老师，没有任何经验，对教材完全是陌生的，而大学
的知识只停留在理论的层面，根本用不上。我唯一能要做的
就是认真向老教师学习，于是我每天都去听师傅的课，他的
课很精彩，也很有深度，有时候我竟沉浸在他的课中，每次
听他的课都有很大的收获。慢慢我也知道了如何处理课堂中
的一些问题。课余我认真备好课，在备课时查阅很多资料，
尽量做到备课充分。因为我发现要想上好一堂课，自己首先
要认真研读课文，对课文中的每个细节都要弄清楚，深入透
彻地理解课文。“老师要教学生一杯水，自己要有一桶水”。
在课堂上慢慢引导学生，带领他们走入语文的课堂当中去。
充分发挥学生的主体性，尊重每个学生的思想，鼓励学生回
答。有时候从他们的回答中我也能受益颇多，课后我对他们
的回答进行反思、并且整理成教学精彩片段。在学校的论文
评比中，我的两篇案例也分别获得一、二等奖，我想这也正
是所谓的教学相长。

在课余，我也经常翻阅一些语文学科方面的杂志，如《中学
语文教学通讯》、《中学语文教学参考》、《作文与考试》
等。从中我可以读到很多知名教师关于当前语文教学的新要
求、新动向、新理念，还有一些优秀教师的课堂实录等。看
过这些文章之后，引发了自己在平常教学中的一些思考，我
尝试着去改进、去创新，激发学生对语文的兴趣，并且要求
自己的教学要严谨、踏实，使课堂充满激情。

在这个学期的教学中，也认真地准备了一堂组内公开课，上
的是史铁生的《我与地坛》，课后师傅给我提出了很多教学
中的细节问题，使我认识到了语文教学的深与透的问题，所
以在以后的教学中注意了学生对文章掌握的深度。

作为语文老师每天早上都有早自习，每天伴着闹钟急促的铃
声起床，然而在早读的课堂中，琅琅的书声会让我陶醉，望
着他们我会有一鼓新的力量。我会去找一些美文，课余给他



们读一些精美的散文，向他们推荐好的书，如《晨读新课
堂》、《散文》、《读者》等。为了激发学生的阅读兴趣，
我要求每个学生作课前三分钟演讲，内容可以是读了某篇文
章、或者某部著作之后的感受。指导他们如何去读书，如对
一些名著的看法，不需要面面俱到，可以就某个方面，或某
句话进行深入的研读，读出自己真实的感受，再与其他同学
交流、分享。这样可以真正让学生领悟到读书的乐趣。事实
上一个学期的实践，学生也做得很好，每个人都能够认真地
去准备，都能够读出自己的东西来。我想开卷有益，从高一
开始让学生养成去看书的一种习惯，对他们以后的学习是有
帮助的。

另外，我要求他们每星期写随笔，养成有感而发，勤动笔的
习惯。“生活当中不是缺少每美，而是缺少发现美的.眼睛”，
高中生应该有一种积极向上的精神面貌，以自己的眼睛去感
受世界，去发现生活中美的真谛。况且“写作的源泉来自于
生活”。所以随笔为他们提供了一个练习的园地，需要他们
用心去经营，哺育出美丽的花朵。当然，园丁也是至关重要
的。每个星期我都要批阅100多本的随笔，虽然工作量很大，
但我却很乐意。每次我都会认真地阅读学生的每一篇文章，
尽管他们的文章不是很成熟，甚至有点幼稚。但是读他们的
文章我依然很开心，从中我可以感受到他们纯洁的心。每次
我都会在文章的后面写上鼓励的话。随笔不仅能提高学生的
写作水平，同时也是师生沟通的桥梁。高中生不像小学生，
他们有许多的秘密，有不能跟父母讲的话，所以他们会把自
己的快乐和烦恼写进随笔。当他们遇到困难的时候我会像一
位朋友那样与他们进行交流。比如有位内向的女生，她的第
一篇随笔写的是《心畏》，写的是进高中后的自卑。我在她
后面写到其实你很不错，勇敢地抬起头，做一个真正的自己。
第二次随笔时，她在我的评语后面画了一个笑脸，写上你快
乐、我也快乐。这样的事例还有很多，在与学生的这种心与
心的交流中，我体会到了语文教师的乐趣，也认识到了作为
一名教师应有的责任。



这就是一个学期以来我的教学心得，谈不上经验，只是在平
时的教学中，与学生的交流中有点滴体会。我想在平时的教
学中踏踏实实地走过，积累点滴体会，收藏每个感动的细节，
为我的漫漫语文教学之路撒下片片花瓣，留下阵阵的清香。

九年级体育教学反思与评价篇五

热机是“热与能”的最后一节，本节的教学内容属于应用性
的知识，与生产、生活有密切的关系。热机本质上是将化学
能转换为内能，再由内能转化为机械能的能量转化器。就其
相关知识的外延而言，热机的教学可以和人类社会生产力的
发展、环境保护和人类的可持续发展等相联系，可拓展的范
围相当广泛。

基于生活经验，学生对于“发动机”的概念并不陌生，但对于
“热机”及其工作原理的了解却基本上都是空白。本节内容
的学习要以机械能、内能、能量的转换等知识为基础，通过
实验进行引入，帮助学生复习了过去的知识的同时，引出了
新的一课：热机，逻辑清晰严密。再通过热机历史的了解，
帮助学生了解历史的同时感受物理学给人类带来的巨大作用
及艰辛的演变道路，帮助学会树立科学的价值观：凡事不能
一蹴而就，需要不断改进，没有最好只有更好。再通过热机
工作原理的讲解，帮助学生深入地了解热机，由于本节内容
热机属于知识性内容，不易进行实验操作演示，固我结合
了flash，ppt等多媒体手段帮助学生进行理解，突破了难点，
抓住了重点，很好地弥补了传统教学在本节内容教学的不直
观，不容易理解的困难。配合一定数量的练习，帮助学生在
课堂之中就把所学的内容进行消化吸收，时间分配合理，下
课正好打铃，课上时间充分利用，效率较高。板书设计以树
状结构进行展开，很好地帮助学生形成知识网状结构，吸收
消化知识。这些就是本堂课的优点。用一个词语概括本堂课，
那就是：顺利。

当然本堂课还是有一些不足的，第一：flash不是原创作品，都



是借鉴了他人的成果，如果能自己制作flash就更加好了。第
二：本堂课实验不多，不能体现物理课作为一门实验性课程
的课程特色。

我希望能有更多老师对我的这堂课进行点评，帮助我找出我
课中的一些问题，促进我的提高，本次汇报课同前几次汇报
课一样，对我起到了很大的帮助和促进作用，很大程度上提
高了我的教育教学水平，提高了我作为一名老师的综合能力。
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九年级体育教学反思与评价篇六

针对上周外出学习马牧池中学高效课堂的教育精神，积极配
合我校正在进行的课堂教学改革，学校组织了听评课活动。
本人针对上述活动，感受颇多。

针对学生的薄弱环节，我准备了一节课《一元二次方程的解
法公式法》，这节课对于学生来说公式的推导是难点，应用
是关键，应用到上节课学到的配方法，然后推导出求根公式，
再一个就是对根的判别式的讨论是难点，针对这种情况，课
前进行了大量预习，然后分组讨论，但是效果不是很理想，



个别学生掌握很好，但有部分学生没有真正掌握求根公式的
应用。与配方法一样，公式法是适合于任何一个一元二次方
程的解法。通过分组演练，后讨论总结，学生的合作学习落
实的比较扎实，调动了部分学生的积极性，但学生很多由于
基础差，掌握起来有些难处，所以设计了一些难度小的题，
比如原先的用公式法解一元二次方程改成不解方程，用根的
判别式来判断方程根的情况，大部分学生掌握较好。后补充
了四道解方程，应该是循序渐进，自我感觉还好，只是还存
在很多不足，学生讨论不够积极，小组展示有点流于形式。

以后应该针对上述情况，慢慢改善自己的不足，多向经验多
的教师学习，使自己在教学上更上一层！


