
2023年活动和节日的摘抄 节日表演活动
心得体会小学(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

活动和节日的摘抄篇一

每逢重要的节日，学校都会组织各种形式的庆祝活动，其中
最受小学生们欢迎的当属节日表演活动。在经历了一场又一
场的表演后，作为一名小学生，我深深地感受到了这些节日
表演带给我们的无穷快乐和美好体验。

第二段：关于节日表演的意义

节日表演活动有着重要的意义，它能够充分发扬小学生们的
想象力、创造力和艺术表现力，同时也能够在节日氛围的烘
托下增强我们对节日的认知和理解。更重要的是，通过参与
和观赏节日表演，我们还能够培养出团结协作、自信勇敢的
品质，不断提升自己的才艺和表演技能。

第三段：我的表演经历

作为一名小学生，我也曾参与过多次节日表演活动。有的时
候，我只是一名观众，静静地欣赏其他同学的表演，有的时
候，我也会从观众变成表演者，和其他同学一起度过愉快而
难忘的时光。在表演过程中，我们会一起排练、讨论、合作，
虽然过程中也遇到了很多困难和挑战，但是凭借着大家的努
力和汗水，最终我们都取得了令人满意的表现成绩。

第四段：我对节日表演的心得体会



通过参与和观赏节日表演，我领悟到了很多人生哲理。最重
要的是，我学会了在大家的团结合作下才能取得最好的成果。
在表演中，每个人都扮演着不同的角色，有时候是主演，有
时候是配角，但无论任何时候，我们都需要紧密配合，互相
扶持，完成最好的表演。同时，在表演时也要保持自信和勇
气，当遇到挫折和困难时，应该坚持努力，不轻言放弃。

第五段：总结

总之，作为一名小学生，我深受节日表演活动的启发和感召。
我不仅在表演中锻炼了各种才艺和技能，也领略了团结和自
信的重要性。在未来的学习和生活中，我将继续发扬表演精
神，不断展现自己的才华和风采。同时，我也希望更多的同
学能够参与到节日表演活动中来，从中收获更多的快乐和收
获。

活动和节日的摘抄篇二

20xx年4月25日，在“五一”劳动节即将到来之际，我们三
（3）中队的全体同学在教室里认真地上了一节主题为“节
日”的队课。

探索者假日小队为大家介绍了劳动节的.由来，让我们了解了
劳动节的起源，源于美国芝加哥工人1886年5月1日为争取八
小时工作制而举行的大罢工。

超级战队、阳光假日小队分别介绍了儿童节的来历、各个国
家儿童节的特点。我们发现，各个国家的儿童节还有很多不
同呢！比如日本一年要过3次儿童节，分女孩节、男孩节等。

端午节，“端”是开端、开始的意思，每个月有三个五日，
即初五、十五、廿五，头一个五即是“端五”，谐音端午。
据说端午是为纪念20xx多年前，我国伟大诗人屈原投江之死
的。七彩阳光假日小队别出心裁，表演了以“屈原的故事”



为主题的小品，让大家更加深刻地了解端午节的由来。

魔法假日小队以歌唱表演的形式为大家展现了圣诞节的欢快
气氛。12月25日是圣诞节。每到圣诞节，我们期待圣诞老爷
爷戴着红帽子，拿着红袜子给小朋友送礼物哦！

野马假日小队介绍了中国最重要、也是最隆重的传统节
日——春节。春节期间，我国的汉族和很多少数民族都要举
行各种活动庆祝。这些活动以祭祖敬老、感恩祈福、阖家团
聚、除旧布新、迎禧接福、祈求丰年为主要内容，带有浓郁
的民族特色。每到春节，家家户户有贴春联、窗花、放炮竹、
守岁的习俗。

各小队以多样的形式、精彩地表演，依次展现了劳动节、儿
童节、端午节、圣诞节、春节这五个节日的起源、习俗等，
让全体同学更深刻地感受了蕴涵在节日中的深厚的文化内涵。

活动和节日的摘抄篇三

在小学生活中，除了学习，丰富多彩的节日表演活动也是不
可或缺的一部分。这些活动让我们能够在愉快的氛围中学习、
交流和分享，同时也培养了我们的表演能力和组织能力。近
期，我参与了学校举办的一场节日表演活动，让我深刻地体
会到了这些活动的重要性。

第二段：积极投入准备

在整个表演活动中，我们需要积极地投入准备工作。我们一
开始就要深入了解每个人的才能和特长，并结合我们的主题
选择相应的节目，让每个人都能发挥得淋漓尽致。这个过程
需要我们不断地沟通和协作，让每个人都有发言的机会，这
样才能让我们的社团更加和谐团结。

第三段：学习良好的表演技巧



在这样的节日表演活动中，我们需要学习一些良好的表演技
巧来让我们的表演更加精彩。例如，我们需要练习对台风度
的掌控能力，让观众在观看时不会感到枯燥乏味。同时，我
们还要学会化妆和服饰设计，让我们的表演更加符合情境，
在视觉上带给观众更强的冲击力。

第四段：感受精彩的活动氛围

在准备工作后，我们终于迎来了这个精彩的表演活动。整个
活动充满了激情和热烈，所有的同学都尽情发挥，不断地展
现着自己的魅力。在这样的氛围中，我们可以互相学习、交
流和品味，让我们之间的友谊更加牢固。

第五段：总结体会

总的来说，这次参与节日表演活动让我深刻了解到了表演活
动背后的意义。在这样的活动中，我们不仅锻炼了个人才能
和特长，还在与他人的合作中培养了团队精神和沟通能力，
同时也感受到了友谊和快乐的力量。我相信，这样的活动不
仅仅只是一场表演，更是我们未来学习和成长的重要经历。

活动和节日的摘抄篇四

在中华民族的历史发展进程中，传统节日以其丰富的文化内
涵和周期性、民族性、群众性的特点，深深融入人们的日常
生活和精神世界，滋养着民族的生命力、创造力和凝聚力，
推动着中华文化历久弥新、不断发展壮大。在学校组织开
展“我们的节日”系列活动，对于大力弘扬民族文化的优秀
传统，推动形成团结互助、融洽相处的人际关系和平等友爱、
温馨和谐的校园和社会环境，增强中华民族的凝聚力和认同
感、推进祖国统一和民族振兴，不断发展壮大中华文化、维
护国家文化利益和文化安全具有重要的现实意义和深远的历
史意义。



春节是中华民族文化优秀传统的重要节日，它蕴含着中华民
族文化的智慧和结晶，凝聚着华夏人民的生命追求和情感寄
托，传承着中国人的家庭伦理和社会伦理观念。历经千百年
的积淀，异彩纷呈的春节民俗，已形成底蕴深厚且独具特色
的春节文化。因此，学校要利用辞旧迎新、祝福平安、团圆
和睦、安定祥和的气氛，组织春节联欢、敬老孝亲等活动，
进一步增强传统节日活动吸引力和感染力。

1、与爱国主义教育相结合。教职工要充分利用传统节日的教
育契机，加强思想教育，加深对节日内涵的理解，以增强民
族自豪感，培养爱国主义高尚情操；将传统节日、经典文化
教育渗透到日常教学中；激发爱国主义的情感。

2、与校园文化建设相结合。有效利用学校这一文化阵地，引
导教职工广泛参与，学习节日文化，搜集节日资料，深入了
春节的文化内涵。

3、与中华经典诵读相结合。要将中华诗词吟诵系列活动贯穿
到春之中，围绕春节的文化内涵，设置相关项目，安排专门
节目，吸引教职工参加，增强对节日的喜爱，加深对中华文
化的理解和认同。

4、与社会实践活动相结合。组织教职工参与社区清洁卫生、
环境保护和公益宣传等实践活动，为孤寡患病老人、残疾人
和军烈属做好事献爱心，宣传节日文明礼仪和低碳生活知识，
营造喜庆祥和的节日氛围。

1、加强领导，精心组织。各教职工要精心策划，认真组织，
周密安排，落实措施，制定符合本人实际的切实可行的活动
方案，确保活动内容和形式的创新，确保节日都有活动。

2、突出主题，要务求实效，既要结合实际，富于创新，体现
隆重热烈，又要注意勤俭节约，切实把“我们的节日”主题
活动做出特色，做出亮点，做出品牌。



3、广泛宣传，营造氛围。学校要充分利用黑板报、校园广播、
校园网等媒介，广泛宣传春节的意义，要广泛宣传本单位组
织开展的节日活动，扩大主题活动的覆盖面和影响力，努力
营造浓厚的舆论氛围和良好活动环境。

张畈中心小学教职工参加由洛阳高小举办的春节晚会，节目
名称《吉祥谣》。

活动和节日的摘抄篇五

作为一名从小就酷爱表演的人，我始终坚信表演是一项需要
用心去做的事情。在学校的节日表演活动中，我有很多收获
和经验。今天我将分享自己的心得，希望能给后来者提供一
些参考。

第一段：准备工作很重要

在参加表演活动之前，我们需要先做好充分的准备工作。无
论是唱歌、舞蹈或者是话剧演出，都需要有很多人的合作，
而每一个小细节也有可能影响到整个表演的效果。因此，我
们要充分的利用我们的时间，把每一个细节都准备好。还需
要提前规划好每个人的任务，并且要了解彼此的培养方向和
实际能力，使每一个人都能够尽其所能地完成自己的任务。

第二段：团队合作是关键

在表演的过程中，个人的能力虽然重要，但团队合作的意义
更为重要。每个人需要了解整个表演的流程和节奏，要互相
配合，提高排练的效率。更重要的是，我们要做到心态平衡，
不要给自己或他人太大的压力，只有做到了这些，我们才能
够在舞台上完成一个圆满的表演。

第三段：掌握好音乐的节奏



音乐是表演中不可或缺的要素。我们要认真地去听和体会音
乐，理解不同音乐的内涵和情绪，并将其运用到表演中，让
观众感受到其中的感动和美妙。同时，我们还要注意音乐的
节奏，合理安排自己的舞步和表演动作，做到动作与音乐配
合，一气呵成，以达到最佳的效果。

第四段：注重服装和化妆

服装和化妆是表演的一部分，因此注重服装和化妆也是表演
的一部分。我们要根据表演的主题和内容进行衣服的搭配和
化妆的装扮，让服装和化妆成为表演的一部分，让观众能够
通过这些细节来体验到表演的主题和内容。

第五段：对观众的感受要有所考虑

在表演的过程中，我们要时刻注意观众的反应和感受。我们
要根据观众的情绪和感受进行调整，改善表演效果，让观众
的情绪得到最好的释放。最重要的是，我们不仅要注重现场
观众的感受，还要考虑到表演的录像和播出效果，让表演的
效果得到更好的宣传。

总结：

在节日表演活动中，我们既可以获得表演经验，也可以和团
队成员一起成长。通过充分准备，团队合作，音乐节奏，服
装和化妆以及对观众的考虑，我们能够在表演中体验到更多
的快乐和乐趣。同时，在表演后，还需要总结表演的反馈和
效果，不断的修正和改善，以便在以后的表演中更加出彩。

活动和节日的摘抄篇六

围绕春节辞旧迎新、团圆平安、孝老爱亲的主题，丰富未成
年人节日精神化生活，遵循简洁可行、就近就便、力所能及
的原则，广泛开展适合未成年人参与活动，着力培养未成年



人树立认知传统、尊重传统，继承传统，弘扬传统的思想观
念，增强对中华优秀化传统的认同感和自豪感。

1．创编“节日小报”。以班级为单位，组织学生学习节日化、
搜集节日资料，参加民俗活动，深入了解春节、元宵节的化
内涵，充分发挥学生的动手实践能力，利用寒假自编自
创“节日小报”。“节日小报”以展示节日的收获和感悟为
主要内容，形式不限（可以为手抄报、电脑制作报、剪贴报
等）。开学后各班要遴选出优秀“节日小报”，并利用学校
黑板报、宣传栏等进行全面展示和评比。

2．继续开展“三创一办”实践活动。以“我的时尚低碳生
活”为主题，开展寒假实践活动，引导学生思考、实践、体
验、宣传“低碳生活”，并充分感受节日气氛，发现节日中
的新变化，在假期中“行明路、用明语、做明事”，继续开展
“小手拉大手”活动，用自己的明言行影响家长，劳动社会。

3．开展访英模送温暖活动。在寒假期间，组织团员、少先队
员走访身边的老红军、道德模范、先进典型人物，为他们送
去节日祝福；为孤寡患病老人、残疾人和军烈属做好事献爱
心，多做力所能及的事，为营造明、向上的社会人环境做出
贡献。

4．开展公益活动。各班要组织和要求学生积极参加“绿丝带
志愿者服务”工作，积极参与社区清洁卫生、环境保护和公
益宣传，组织动员未成年人参与社区清洁卫生、环境保护和
公益宣传，宣传节日明礼仪和低碳生活知识，营造喜庆祥和
节日氛围。

5．开展中华经典诵读活动。配合社区在春节、元宵节期间，
参与“中华经典诵读”等各种艺活动，各班级要动员学生积
极报名参与活动。

6．推进“明在我家”教育活动。联合家长，继续推进学



生“明在我家”系列教育活动，各班级在学校放假前夕，通
过主题班会、国旗下讲话、致家长的一封信等形式对在校师
生进行一次明过节宣传教育。布置“写明节日心得体会”等
特殊寒假作业，20××年春季开学后进行评选，交流“我家
的明故事”。

7．开展小记者节日专题活动。一是开展人人都是小记者活动，
组织中小学生开展“春节民俗”、“新年菜篮子”、“新年
明新气象”社会调查，并采写调查报告。二是发挥小记者团
的优势，以两节为契机，结合“明星小记者”大赛，组织小
记者开展“我们的节日”征、节日采风等活动。

8．开展小组学习探究活动。各班要根据年级学生的特点，以
就近方便安全为原则，让同一社区的学生组成学习探究小组，
定期进行学习探究活动。可结合学生或学科特点，布置一些
趣味性、可探究性的作业，让学生通过小组进行学习，培养
他们合作意识与创新精神。

1．初中同学可将自己的调查报告、学生征进行筛选，学校将
在开学后进行评比。

2．同学开学后将手抄报和征交班主任处进行初选，然后由各
班级评选出2份报学校评比。

3．各个班级认真评选“明之星”、“优秀小记者”。

春节和元宵节是我国的重要传统节日，是进行爱国教育和传
统美德教育的极好时机。各年级把“我们的节日”主题活动和
“做一个有道德的人”活动结合起，作为学校精神明建设的
一大事，制定具体方案，精心组织实施，把活动落到实处。


