
最新幼儿园亲子活动心得感悟(精选5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关
于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

幼儿园亲子活动心得感悟篇一

xxxx年5月4日这天阳光明媚、风和日丽，长沙市二幼思佳学
校为了增进家长、孩子、老师之间的沟通，隆重的举行了一
次亲子教育活动。我很高兴和儿子一起参加了这样一个富有
重要意义的活动，非常感谢学校的邀请。

活动还没正式开始，操场上已满是青春的色彩，悠扬的旋律，
欢快的舞步，甜甜的笑脸，漂亮的服装，多彩的面具，这是
我在五强幼儿园亲子教育活动中感受到的浓厚艺术氛围。活
动在学校的精心安排和大家的积极参与下举办的非常成功，
在轰轰烈烈的掌声中顺利结束了。但这艺术留给我的思考，
却是永久的存在于我的心中。

学校开展亲子教育活动的核心价值在于促进亲子间的感情交
流，增进亲子间的相互了解和感情，促进孩子身心健康，茁
壮成长。

活动中，一个个孩子脸上都挂着天真无邪开心的笑容，看着
孩子表演，我心里无比欣喜，我知道这其中渗透了老师大量
的心血和汗水。平时，由于工作的繁忙，也很少真正跟孩子
一起玩，孩子看到自己的爸爸或者妈妈那时更兴奋，激动。
一个个项目玩下来，大家仿佛都回到了童年时代，一起喊着
加油，为孩子也为每个并不熟识的家长朋友，不知不觉中家
长们好像都成了好朋友，一起团结的完成一个个比赛项目。
最让我觉得欣慰的是，我发觉每个老师都很爱孩子，有的孩



子家长因为各种各样的原因没能到学校参加活动，老师为了
照顾这些孩子的感受，充当起了那些孩子们的临时家长，看
到老师背起那些孩子在比晒项目中付出的努力，不由自主的
和孩子们一起给老师喊着加油。为了能把孩子教育的更好，
我想这样的活动是非常有意义的。通过这次活动我也想到了
很多，平时工作忙，跟老师的沟通不够，对孩子的关心和了
解还是不够。活动虽然结束了，但是我们对孩子的爱是永远
不会结束的。为了孩子的美好未来，只有学校、老师、家长
一起共同努力才能把我们的下一代教育好。在此，深深的祝
愿每一个孩子都有一个幸福的家庭，开心的生活，快乐的学
习，也祝愿每一个爱着孩子们的老师有一个美好的人生。

随后是家长带幼儿比赛，这既锻炼了家长与孩子之间的配合
与协调，又放松了孩子们的身心。轮到上场的孩子和家长鼓
足劲，全力争取，没上场的在一边加油打气，老师在场上组
织指挥，场上场下欢笑不断，掌声不断，孩子们在老师的组
织下自由而奔放，家长们仿佛回到了童年时代，与孩子们一
起共同参与各项活动，忘记了年龄，时间仿佛都在这一刻定
格，这不仅是一个愉快而难忘的日子，更是一个让学校、老
师、家长和孩子全方位互动与交流的盛会！

感谢老师们的细心与爱心，不只是孩子们的开心，我们也在
这游戏和歌声中重温童年！儿子在一点点的长大，但做起事
来还不够大方，也不够专心，这些都需要慢慢的培养。这次
活动让他也知道了很多，孩子与孩子之间需要团结合作，需
要互相帮忙。也让家长与家长之间有了更深的接确与了解，
让宝宝们成为了朋友，让家长们也成为了朋友，也有了更好
的交流！

很多家长们都会“望子成龙”“望女成凤”，总希望自己的
孩子是最优秀的，给孩子施加了过多的压力，束缚了孩子的
自由，让孩子缤纷快乐的童年黯淡了色彩。究其原因就是我
们和孩子交流沟通的太少，对幼儿教育了解的太少。真诚希
望幼儿园多多组织这样的活动，让家长和孩子一起游戏、一



起快乐，这也是创造了一个家长和家长，家长和老师沟通交
流的机会。在这里，感谢幼儿园的全体领导和老师对我们孩
子的关心和教育，特别是我儿子所在的欢欢家的两位老师，
相信在你们的细心教育和悉心呵护下，我儿子以及他的同伴
们一定能健康、自由、茁壮地成长。最后，再次衷心感谢谢
老师对孩子的培养和教育！让孩子们留下童年美好而难忘的
记忆。

不仅让孩子们一起自如地做游戏，而且有他们心中感觉最亲
的人在一旁观看或共同参与游戏，因此孩子的安全感、满足
感、自豪感都特别强。对家长而言，与自己的宝贝在一起活
动，或者看着孩子游戏、或者和孩子一起做游戏，无论做什
么，都干劲十足。其实，单单置身于这样的环境，心中就自
然洋溢起一股浓浓的亲情，温馨之极。彻彻底底地放松嬉戏
了一次，找到了久违的童年的感觉；而且通过这次活动，也
了解到孩子在幼儿园的更多生活以及在活动中表现出来的喜
好与能力，在为孩子自豪的同时对孩子的了解也更多了。

这次亲子活动，在游戏的间隙，在谈笑之余，家长们不知不
觉心理距离就拉近了，整个活动中都充满了欢快、激烈的气
氛。

最后我想用一句话来结束我的感想：“吐尽心中万缕丝，奉
献人生永无限”来表示对精心策划这次活动的老师们的感谢，
你们辛苦了！同时也祝幼儿园的明天会更好！

让欢乐洋溢，亲情蔓延。也希望以后能够经常举办这样的活
动，特别是一些带有创造性、启发性，能够感受大自然的活
动。

最后，我想说，老师，你们辛苦了！正是你们平日的辛苦工
作；我们的孩子才能这样天真烂漫的成长；正是你们平日的
悉心教导，我们的孩子日后才能有更加丰富的人生！



我儿子以及他的同伴们一定能健康、自由、茁壮地成长。

最后，再次衷心感谢老师对孩子的培养和教育！

组织这样的活动能发挥孩子自身的潜能，创作新颖，感谢学
校、老师的组织，让我们共同努力，让孩子有最好的人生开
端、更能茁长成长！

在培养孩子们的动手能力、集体观念、荣辱心和责任感的同
时，也让家长更多、更好的了解孩子、老师和五强幼儿园。

学校为家长和孩子组织这样一次亲子活动，使家长更加了解
孩子在学校的生活，让家长和孩子有这样一个机会来增进彼
此之间情感的交流。孩子上学以后参加的第一次大型活动，
一对于我们家长来说，总是很希望能多了解孩子在幼儿园的
生活及学习情况，而通过孩子所了解的信息总是觉得太少，
所以非常感谢幼儿园领导和老师们为家长和孩子组织了这样
一次亲子手工活动，使我们家长更多的了解孩子在幼儿园的
生活，也使得我们家长和孩子有了这样的机会来增进彼此之
间的情感交流。

橡皮泥手工活动开始啦，我们的作品内容是交通工具，谦宝
首先开始了他的绿树和马路工程，妈妈配合宝宝做小汽车，
看到孩子认真努力的表现，及作品完成后兴奋的小模样，心
里感到了无比的欣慰，我知道这其中也渗透了老师大量的心
血和汗水。为了这次的亲子手工活动，我和谦宝在家里也是
作了功课的噢，每天一放学谦宝就拉着我和他一起捏橡皮泥，
虽然有时候捏的不是太好，可是当他看到自己亲手完成的作
品还是非常的开心，这就是孩子的童真。在捏橡皮泥的过程
中，让我们家长仿佛也回到了童年时代。唉！我们父母每天
为了忙于自己的事情，而忽视了孩子的生活和学习，缺少与
孩子的交流和沟通，也总是将我们的思想强加于孩子。虽然
每个家长都希望自己的孩子是最优秀的，让他学习这样那样
的东西，可这样同时也让孩子天真快乐的童年失去了它原本



的色彩。其实孩子的幸福很简单，只是希望父母可以多陪陪
他，和他一起快快乐乐的做游戏，一起玩耍。所以非常开心
幼儿园组织了这次活动，也希望幼儿园以后多多组织这样的
活动，让家长和孩子一起制作手工作品、一起分享快乐，一
起分享孩子最珍贵的童年，这样不仅可以提高孩子们自己动
手的能力，同时也创造了一个让老师、家长、孩子之间沟通
交流的机会。这是一个愉快而难忘的日子，相信也会珍藏在
宝贝们的记忆里！

这次亲子手工活动的成功举办，对我也很有感触，我们的作
品虽然做的不是最好的，但是我们都非常开心。感谢老师们
的细心与爱心，不只是孩子们的开心，也让我们家长找回了
久违的童心，重温了童年的快乐！宝贝在一点点的长大，但
做起事来还不够大方，手脚可能也比较慢，也不够专心认真，
这些都需要家长和老师们共同慢慢的来培养，相信宝贝们也
会越来越棒的。同时通过这些活动也让家长与家长之间有了
更多的接触与了解，成为了朋友，也有了更好的交流！

在此，感谢幼儿园的领导和苗宝老师们对我们孩子的关心和
教育，相信在你们的细心教育和悉心呵护下，我家谦宝以及
其他的苗宝们一定能够健康、快乐、茁壮地成长。苗宝们，
加油！加油！加油！你们是最棒的！

最后，再次衷心感谢各位老师对孩子的培养和教育！

幼儿园亲子活动心得感悟篇二

我有幸参加了___所在幼儿园在___公园举行的亲子互动活动。

我一进___公园，就倍感老师、家长和孩子们的高涨热情。家
长里面既有年长的爷爷、奶奶，也有年轻的爸爸、妈妈，但
不管是年长的还是年轻的，看得出来，大家都是兴致勃勃地
融入到活动当中。呵呵，都是为了家中的小宝宝哦。



整个活动，首先由老师介绍了举行此次活动的意义，之后就
由老师们引领着家长和孩子们参加各项比赛。这是我第一次
参加亲子活动，和___一起进行的每一个活动项目我都记忆犹
新。一开始就是“大脚托小脚”，调皮的小家伙，刚一出发
就把自己的小脚悬空翘了起来，像是开飞机一样，可是我们
却有了犯规的嫌疑，“大人不记小人过”，一样发了奖品给
我们啦!后面的活动更是越来越精彩，和孩子在一起忘记了时
间、忘记了年龄。

作为___的妈妈，对他今天的表现我很满意。以前很多事都认
为他还小，做不了;家中就他一个孩子，一切以自己为中心，
然而通过今天的活动，我对___有了新的认识，原来他还这么
地能干、这么地会合作，嘿嘿，好开心的。

不过，今天___也有不尽如人意的地方啊!在小朋友们一起表
演宝宝操给我们欣赏的时候，他一心念着去坐小船，根本没
有心思和大家一起做操。哎，这小家伙，一点也抵挡不了外
界的诱惑，不能够善始善终，唉，“集体主义”观念太差。

今天开展的每项活动，都能体现老师的无私和其用心的良苦。
在活动的设计安排上，达到了在活动与游戏中注意训练孩子
的表现能力以及孩子和家长的合作能力等。我想，这些都能
为孩子们今后更加顺利地在幼儿园各阶段的学习奠定良好的
基础。

活动结束后，我最想感谢的就是老师。短短两个月，你们就
让我们的孩子有了如此大的变化，忽然之间，我觉得他真的
长大，给了我意外的惊喜。而我们家长就应该与时俱进地在
教育孩子方面，多加强家、园沟通，积极参与幼儿园为孩子
和家长开展的各项活动。

最后还想说的是，非常感谢x老师、x教师和x老师，感谢你们
为我们的孩子所付出的辛苦劳作，感谢你们为培养我们的孩
子所花费的心血!



幼儿园亲子活动心得感悟篇三

“爸爸加油!爸爸最棒!”一走进__县__幼儿园的大们，就听
到了孩子们此起彼伏的呐喊声和加油声。近日，为庆祝“世
界足球日”，__幼儿园开展了以“我和足球有个约会”为主
题的亲子活动。

为了将游戏活动融入足球课程，让小朋友们感受参与足球的
快乐，__幼儿园在“世界足球日”当天，邀请了爸爸和孩子
们一起完成各项亲子活动。

当天的活动中，最吸引人眼球的莫过于趣味射门比赛了，爸
爸们脱下西装领带，换上运动服，在球门前一显身手。带球
过障碍物、转身钩球、起脚射门，老爸们脚下的一连串动作
让人应接不暇，一个个仿佛化身绿茵场上的国际球星，奋勇
争先、努力拼搏，展示了更高、更快、更强的体育精神。

为了感受足球的魅力，爸爸和孩子们还合作模仿了著名球星
进球瞬间的经典动作。不管是蒙特拉张开双臂展翅飞翔，还
是忧郁王子巴乔侧耳倾听球迷呼唤，亦或是因扎吉蒙头狂奔
在赛场……老爸和孩子们的模仿惟妙惟肖，趣味十足，现场
不时爆发出一长串欢乐的笑声。

最后，孩子和爸爸们共同在足球和球衣上签名留念，宝贝们
还将自己制作的“我的足球梦”心愿卡赠送给家长，向老爸
们展示了自己心中的梦想。家长俞建平告诉记者：“平时工
作比较忙，陪伴儿子玩耍的时间少，这样的活动增强了大人
和孩子之间的互动交流，非常好!”

此次“世界足球日”亲子活动是__幼儿园首届“足球节”的
系列活动之一。“足球节”期间，学校安排了学习足球课程、
唱响足球歌曲、足球主题绘画、开展足球对抗赛、评选“足
球宝贝”等丰富多彩的足球体育类游戏，让孩子们享受足球
的乐趣。首届“足球节”的举行，是__幼儿园“体验足球、



快乐成长”理念的一次成功实践，也将进一步彰显幼儿园足
球项目的体育特色。

幼儿园亲子活动心得感悟篇四

通过家委会成员和家长们的共同努力和积极参与，我们班这
次的亲子活动才能非常顺利的结束！

通过这次亲子活动，让小朋友对大自然有一个简单的认识，
他们在这次活动中也看到了，平时很难看到的东西。比如成
群的鸭子在水里自由自在的游来游去，鸭子们一起嘎嘎嘎的
歌声，可以让他们产生无限的遐想，还有美丽的和平鸽就在
人的身边飞来飞去，让他们这些小孩子都想去抱抱鸽子。

还有那笨笨的小猪都知道赛跑，凶猛的狼狗也会认字，做数
学题（加、减、乘、除都能做）。这些可能只能让我们小一
班的小朋友感觉到新奇，可是给家长朋友们深深的上了一课：
其实也告诉我们要对自己的孩子的教育要有耐心，无论他现
在怎么样，你的感觉有多笨，其实那都是家长的错，那是家
长朋友没有去好好的开发你的孩子，你对你的孩子关心教育
不够，一切都是你们的错！还有凶残的鳄鱼也让人训练的那
么温顺：能与人共眠，与人接吻，还能赤手在鳄鱼嘴里取物，
在我们看来就是一件多么恐怖的事情，可是，在饲养员眼里，
如同囊中取物。这个也说明了，现在都说小孩子难教，其实
是我们更他的感情还不够好，说明我们对他还是缺少交流！

这次活动虽然只有短短的一天，但是我们回到大自然后有很
多可以让人深思课题，给人启发的人、物、活动还有很多，
可以说是举不胜举。我自认为这次亲子活动举办的还是比较
成功，美中不足的是：不是全体参加，我希望在以后的任何
活动中，是全体的小朋友都参加，让大家都能从中得到启发！



幼儿园亲子活动心得感悟篇五

这是一个充满活力、阳光灿烂的早晨，___幼儿园20___冬季
亲子运动会开幕了。我们婴托班全园最小年龄段的小朋友也
加入运动会的行列，家长也以饱满的热情投入了运动会的亲
子项目。

为了能使运动会有条不紊地顺利进行，幼儿园的领导和年级
组的负责人，事先就积极组织我们老师为运动会做全方位的
准备。从前期的向家长们宣传运动会的比赛宗旨，项目竞赛
规则的制定、运动场地及竞赛器物的准备、活动的组织程序，
整个活动进行得井然有序。

我们托班组和婴托班共五个班级进行了同类四个单项的角逐，
有小鸡运蛋、抬花轿、叠叠高和。这些运动项目不仅富有童
趣、参与性强，更多的是对参赛的选手，无论是家长、还是
孩子和整个集体，都是一个相互之间配合程度的多重考验。

随着比赛宣布开始，大家在赛场上个个奋力拼搏、人人群策
群力。整个亲子运动会的赛场，家长和孩子都变成了积极的
主体。我们有幸看到了：子默爸爸、妈妈多次承担重要角色
冲刺在前，一马当先;宗澄爸爸短小精悍、奋力拼搏;大、小
宝妈妈的机智勇敢、当机立断;宸宸爸爸工程师的职业特长，
也为我们在【叠叠高】建构游戏中赢得了荣誉……运动场上，
孩子也不甘示弱，在家长和老师们的鼓励下，他们带着天真
的笑脸，迈着他们稚嫩摇摆、学步蹒跚的步伐，一次次地冲
过了跑道的终点，赢得了全场的.喝彩。家长体力上的付出、
孩子感情的依托、集体赛中每组选手的相互之间的支撑，交
融演奏出一曲既激烈拼搏、又其乐融融的乐章。

感谢这次运动会，让我们感到了辛勤付出所收获的喜悦，让
我们目睹了一幕幕为集体荣誉而不断拼搏的精神。


