
最新大班健康活动喜欢幽默教案(实用5
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编为大家带来的优
秀教案范文，希望大家可以喜欢。

大班健康活动喜欢幽默教案篇一

活动目标

1、认识游戏器材的安全注意事项

2、说出玩各种游戏时的安全注意事项

活动准备：

1、幼儿用书、挂图

2、教师设计游戏器材图卡

3、园所内的游戏器材

活动过程：

1、教师由游戏器材图卡引起幼儿学习兴趣

（1）教师：你们知不知道这些是什么游戏器材？

（2）教师：要怎样使用这些游戏器材？

（3）教师：在那里看见过这些游戏器材？



2、教师请幼儿观看幼儿用书中的画面，并进行讨论

（6）教师：补充说明幼儿的发言。待大家能了解与遵守游戏
器材的使用规则后，带领幼儿至园所内的游戏器材处，进行
活动。

（7）教师提醒幼儿平时就应该遵守游戏器材的使用规则。

活动评价：

1、能具体说出页面中危险的行为

2、能说明游戏器材的正确使用方法

大班健康活动喜欢幽默教案篇二

活动目标：

1．利用报纸探索各种玩法，发展幼儿走跑钻爬跳投掷等多种
运动的综合能力。

2．感受合作的乐趣,体验成功的喜悦．

3．通过合作游戏，培养孩子良好的合作意识．。

活动准备：

物质准备：

报纸的收集，录音，桌子，平衡木等一些辅助材料

经验准备：

活动前报纸怎么玩的方法的讨论。



活动过程:

一、引起兴趣

1.“听，什么音乐？来，让我们一起跳起来吧！幼儿和教师
一起在音乐的伴奏下做欢快的韵律操。

2.以挑战性的语言提出问题，激发幼儿活动兴趣．

师：今天我们就用报纸来玩游戏，看看那组的小朋友想的方
法多，游戏玩起来有意思，有新意！你们先说说你们的想法
吧！幼儿进行讨论，大胆说出自己的想法。

二、交流想法、提升经验。

1.师：红红请你把你的想法给大家展示一下，看看别的小朋
友有什么意见和想法。幼儿再一次进行讨论。

2.实际操作发现探索．通过游戏验证自己的想法，体验探究
的快乐。师：好，我们现在开始分组，看看哪组的小朋友的
玩法最好。幼儿进行活动，教师巡视进行指导和提升。

3.教师及时的小结，归纳提升。梳理幼儿的.思路，为活动的
深入开展奠定基础。

师：我们来看看第x组的小朋友他们的想法吧，幼儿在一次进
行讨论。相互借鉴彼此间的经验。（幼幼互动，师幼互动，
共同完成）

三、游戏：巧玩报纸大比拼。

各组幼儿将设计的报纸的玩法．有序摆放，幼儿可以选择性
的进行综合游戏，一起参与到报纸游戏中，享受大家共同的
创造带来的乐趣。



四、延伸活动：

我们创设了这样好玩的游戏，在区域体育活动中我们的作品
可以让其他班的小朋友一起来分享成功的快乐！让我们一起
加油！

大班健康活动喜欢幽默教案篇三

活动目标：

1、利用已有的生活经验，尝试用多种方法玩乒乓球。

2、激发探索欲望，并能用语言表达。

3、锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、培养幼儿对体育运动的.兴趣爱好。

活动准备：

1、人手一个乒乓球。

2、操作材料：小棒、属片罐、可乐瓶、绳（小尾巴）、垫板、
乒乓版、废纸楼、小盆、橡皮泥、双体杯等若干。

活动过程：

一、引起回忆、引出主题

上次我们知道许多有关乒乓球的小知识，今天，我们就来玩
乒乓球。

二、玩乒乓球



1、你能和乒乓球玩出几种花样？

2、幼儿自由玩乒乓球。（教师观察为主，适时提醒多玩几种
方法，并提醒个别幼儿注意安全。）

3、介绍乒乓球的玩法谁来介绍一下你是怎么玩乒乓球的？

4、教师幼儿共同分享玩后感受。

三、探索玩法

2、幼儿游戏，教师指导观察。

3、介绍探索出材料和乒乓球的玩法谁愿意把你的玩法告诉大
家吗？（介绍玩法或发现一些现象）

4、幼儿教师共同分享经验。

四、实验延伸

这个球，它怎么了？这个球还能玩吗？实验泡瘪乒乓球如果
不泡我们还有办法玩吗？

活动反思：

在欢快的音乐声中孩子们的探索活动结束了，从他们意犹未
尽的脸上可以看出，孩子们是玩得开心，学得快乐的。在探
索过程中，我用交流会的形式，鼓励孩子大胆地向同伴展示
自己的探究成果，较好地达到的预设的要求。

大班健康活动喜欢幽默教案篇四

（6：50—7：00）一、起床

目标：幼儿自己动手穿衣服，提醒幼儿快速辨别正反面。



正确地穿戴好后，快速整理好自己的睡铺。

(7：00—7：10)二、盥洗

目标：按号码取杯子，毛巾进行盥洗。

在教师的提醒下排好队伍刷好牙、洗干净脸。

（7：10—7：20）三、晨检

1、幼儿自主喝开水，整理好自己的.衣裤。

排好队下楼晨检，做到一个跟着一个走，时刻注意安全

2、检查后做一些简单的律动或晨练。

（7：30—7：50）四、早餐

1、独自吃完自己的一份饭菜，安静就餐不挑食。

2、做到饭后碗底清、桌面清、地面清。

（7：50—8：15）五、晨间活动：

内容：玩圈

目标：动脑筋尝试呼啦圈的多种玩法。

用手部力量带动呼啦圈转动，促进手部肌肉的发展。

（8：15—8：30）六、晨会

尊敬国旗，做到升旗时应注意的站立姿势。

（8：30—8：45）七、早操



1、要求幼儿听音乐做操，精神饱满，动作整齐、到位。

2、提醒跳跃时跟着有乐节奏，不宜太快。

（8：45—8：55）八、课前准备

幼儿喝开水小便，给生病的幼儿喂药吃

（9：00—9：30）九、教学活动1：英语（班级课）

（9：50—10：20）教学活动2：见后面详细教案综合：
《找“帮助”》

（10：30—10：50）十、户外活动

目标:1、鼓励积极参与活动,体验活动的快乐。

大班健康活动喜欢幽默教案篇五

设计思路：

一眨眼的功夫，小朋友在幼儿园已经度过了两年的美好时光，
今天是第三年的开始，小朋友们长大了，是小班和中班的哥
哥姐姐了。通过让幼儿学习这首诗歌，让幼儿明白自己已经
长大了，不再是以前的那个自己了，现在的自己不能什么事
情都依赖别人，而应该做些力所能及的事情，比如：自己穿
衣服、自己系鞋带、自己叠被子等等。

活动目标：

1、能掌握诗歌的内容，并初步学会用不同的语气较有感情地
朗诵诗歌。

2、培养幼儿看图说话的能力，发挥幼儿的想象力。



3、进一步激发做大班小朋友的自豪感。

准备：

1、幼儿画册。

2、多媒体。

活动过程：

一、导入。

师：今天老师带来了很多好看的图片，你们瞧！

（教师出示课件）

二、看图说话。

1、出示第一幅图片，提问：

（1）在这张图上面你都看到了什么呢？

2、出示第二幅图片，提问：

这张图上都有谁呢？他们在做什么呢？

3、出示第三幅图片。

（1）图上出示的是什么呢？（一件衣服）

（2）你们自己会不会穿衣服呢？

（3）有一个小妹妹她自己不怎么会穿衣服，作为大班的小朋
友会怎么做呢？



4、出示第四幅图片。

（1）小朋友，你们看，这是什么呀？（纸球）

（2）这是这个大班的小朋友自己折的玩具纸球，他棒不棒呀？

（3）那你会自己做玩具吗？你曾经做过哪些玩具呢？

5、出示第五幅图片。

（1）这个小朋友真懂事，真能干，老师会怎样呢？

（2）那这个小朋友会说些什么呢？

三、欣赏并熟悉诗歌内容。

1、师：老师把这些图片编成了一首好听的诗歌，我们一起来
听一听。

2、教师有感情地朗诵诗歌《我是大班小朋友》。

提问：

（1）这首诗歌叫什么名字？

（2）听了这首诗歌，你们心里有什么样的`感觉？

3、请幼儿带着问题再欣赏一遍。

4、看课件，引导幼儿理解诗歌内容。

提问：

（1）诗歌里大班小朋友帮助弟弟妹妹做什么？在幼儿园做了
什么？



（2）你们喜欢诗歌里的小朋友吗？为什么？

四、看《幼儿画册》，引导幼儿在教师的暗示下练习念诗歌，
激发幼儿产生做大班小朋友的自豪感。

（1）提问：你们是怎样朗诵这首诗歌的呢？（启发幼儿带着
自豪感朗诵诗歌）

（2）你们现在也是大班的小朋友了，你会做些什么呢？

五、欣赏歌曲《我是大班小朋友》。

（1）师：现在你们长大了，是大班的小朋友了，你们应该更
加懂事了，也应为自己而感到自豪和光荣。

歌曲响起。

（2）师：我们一起庆祝一下吧！（师幼一起跳舞）。


