
社区九九重阳节活动策划方案(实用9篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

社区九九重阳节活动策划方案篇一

20xx年10月23日(上午10：00)

xxx

社区在册退管人员

(一)送温暖。

送达每位退休人员节日慰问信一封(社区起草)

(二)义诊(邀请社区卫生服务中心的医生坐诊)

1、测血压;

2、免费发放体检卡1张;

3、老年人健康咨询。

(三)座谈会(退管人员共四个小组，以小组为单位座谈)

1、征求社区退管工作意见及建议，要求组长做好组织工作，
做好小组征求意见及建议记录及汇总工作。

2、座谈会分组情况，征求意见汇总。



3、座谈会所需物品预算及购买。

(四)健康讲座

1、讲座人员：社区卫生服务中心医生。

2、讲座内容：老年人糖尿病保健常识。

(五)组织老人进行免费体检

组织40名65岁以上老人报名，进行免费体检的前期准备工作。

为扎实做好企业退休人员社会化管理服务工作，全面提升社
区退管工作影响力，社区拟于“九九”重阳节(10月23日)，以
“和谐黄花分外香”为主题，开展“弘扬敬老美德欢度重阳
佳节”大型尊老敬老活动。

活动分为以下六个版块：

1、尊老敬老宣传站。

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。

2、老年保健宣传展板。

宣传老年人健康和保健知识。

3、老年人健康检查台。

为老年人健康义诊。

4、老年人书画即兴展示。

在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。



5、重阳剧场。

以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

6、慰问社区80岁以上高龄老人。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的“庆重阳”活动氛围，达到圆满的活动效果。

社区九九重阳节活动策划方案篇二

“最美不过夕阳红。”月9日上午9点，潼南区卧佛片区全体
退休教师欢聚一堂，迎来了由卧佛教办、卧佛退教协主办，
卧佛小学协办“重阳节”联谊活动。

区教委领导李淑芬主任、区退教协周南佑秘书长、卧佛片全
体校长和退休老师等出席了此次活动。

活动在卧佛小学来宗伟校长热情洋溢的致辞中拉开帷幕，他
代表卧佛片区学校高度赞扬了老教师们为学校的发展做出的
贡献，表达了对老前辈们的关心和慰问之情!希望老教师们一
如既往地关心、支持学校的发展并祝愿老教师们节日快乐、
身体健康、晚年幸福!

面对学校领导的关怀和问候，退休教师倍感高兴，教师代表
陈顺江、退休老师代表王自生、卧佛退协理事陈友才作了精
彩而充满正能量的发言，接着表彰了7名优秀退休教师，卧佛
小学志愿者为整70、80、90岁的13名退休老教师献上鲜花祝
寿，把联谊活动推向了高潮，退协周南佑秘书长和李淑芬主
任最后做了深度的发言，表达了区委领导的关爱，向为学校
建设和发展付出了辛勤劳动的退休教师致以诚挚的节日问候
和美好的祝福。让老教师们领略到了大家庭的温暖，度过了
一个难忘的重阳节。



整个活动充实而圆满，大家齐乐融融，洋溢着一片欢乐祥和
的氛围。但得夕阳无限好，何须惆怅近黄昏，祝愿所有离退
休老教师们健康长寿!

社区九九重阳节活动策划方案篇三

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第xx个老人节到来之际，xx社区工会举办“九九重阳浓浓敬老
情”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区老年
居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏菊怡
情，看城促发展、记美景传文化、文艺表演等”，表彰一批
热心支持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要内容
的活动。旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政
治热情。

20xx年x月x日

休闲广场

1.徒步登上山赏菊怡情看美景相约吟诗作画。

2.欢度重阳看文艺表演摄影作画留记忆（以从老年人的视角
把城市的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达
老年人对家乡十年来变化的感慨）。以上活动中，摄影、书
画、诗词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁
奖。

3.表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健
康老人。

社区老年工会职工代表、社会各阶层的老年同志、市区内的
老年摄影、书画、诗词爱好者。（参加登高活动的年
龄：50-70之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或有组织
上的陪同方可参加）



xx社区居委会

1.登高：5日上午7：30在山水库入口处集合，一路上参加的
老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达古城的变迁，
参与人员须在四天内（5日下午6：00前将摄影电子稿，书画、
诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，邀请
专家点评、评出一、二、三等奖）。

2.表彰：下午3：20在社区会议室社区邀请的参与活动的各单
位领导，向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣誉
证书。

3.文艺大联欢：下午3：30开始在休闲广场看，由社区戏曲队、
歌舞队、时装队表演节目。

市文明办、市老龄委，市总工会、市退管中心。

社区九九重阳节活动策划方案篇四

20xx年1月27日

敬老院、敬老院、敬老院;救助站;流浪点

每年农历的十二月俗称腊月，十二月初八(腊月初八)既是腊
八节，习惯上称作腊八;腊八节在我国有着很悠久的传统和历
史，在这一天喝腊八粥、做腊八粥是全国各地老百姓最传统、
也是最讲究的习俗。

然而，在这个温暖的节日里，并不是每个人都会有亲人的关
怀和爱护。城市中有这样一群人，他们以天为被、以地为床。
敬老院里更是聚集着缺少家人关爱的老人。

这个腊八节，送上我们的微不足道的问候，希望能给长者和
流浪人员带去关怀，带去温暖。



赞助商：

1、前期准备：

联系并统计各派送点所需粥品数量。

莞城敬老院：95份

东城敬老院：110份

万江敬老院：65份

救助站：85份

流浪点：45份

a招募志愿者:1月7日-1月9日。

b人员安排：1月9日，确定志愿者人员。派送人员20人，一个
点安排4个人。活动指挥以及后勤人员2-5人与粥城和时报进
行联系，并负责调配各小组粥的`数量。

c每组派送由4名志愿者组成，组长一人，负责联系和总结。

e小组分工：每组4人，包括领队1人，活动摄影1人，

f物资安排：粥的运送由粥城负责。相机5台，把活动的记录
下来。如有dv，更加理想。

社区九九重阳节活动策划方案篇五

青山秀水时尚行，重阳登高敬老情

以我国重要的传统节日——重阳节为契机，深入挖掘重阳节



登高的文化含义，结合全市“九养”政策的实施，弘扬敬老、
爱老、孝老的优良传统；深入研究户外运动类、志愿公益类
青少年社会组织的活动方式和组织特点，倡导绿色环保、文
明健康、志愿公益等新风尚；围绕“人文、科技、绿色”建
设理念，结合世界城市建设目标，积极传递国际文化名片。
为此，推出“‘九九重阳节’青少年社团组织九项行动”

1、“遍插茱萸登高，共扬重阳传统”——文化弘扬行动。所
有活动参与者佩戴茱萸，并在活动手册中解读传统，弘扬重
阳节传统文化。

2、“老少携手同上，共享健康人生”——健康生活行动。青
少年户外运动社团与老年登山队结伴登高，强身健体，共同
倡导健康生活方式。

3、“社团进养老院，共襄敬老盛举”——敬老爱老行动。举
行青年社团与城乡社区（村）养老院共建仪式，以养老院为
载体为老年人提供服务。

4、“青年老人结对，共倡志愿行动”——志愿服务行动。青
年社团向老人赠送重阳节礼物，并与老人结对，推出敬老爱
老志愿服务。

5、“重阳公交出行，共推低碳节能”——绿色出行行动。以
车友会“少开一天车”活动为载体，要求乘公共交通参加活
动，倡导低碳出行。

6、“山区设立路牌，共发环保提示”——环保引导行动。在
山路上树立环保提示牌，号召户外运动参与者亲近自然、保
护自然。

7、“登山捡拾垃圾，共护青山秀水”——文明登山行动。登
山者随地清理垃圾，并宣传节水观念，为户外活动做示范，
倡导文明登山。



8、“联合发布倡议，共宣公益风尚”——公益宣言行动。发
出敬老爱老、绿色环保、公益志愿等行动倡议，营造青少年
社会组织公益氛围。

三、组织机构指导单位：团市委组织单位：团市委青年联合
会某户外探索俱乐部

xx社区负责人以及xx登山公司

20xx年x月xx日全天

xx社区不远处的山，避免走太远

以定向邀请为主要方式，动员组织100家青少年社团，规模
在300人左右。主要类型为户外运动类、志愿公益类及其他骨
干青少年社会组织等，并邀请部分老年社团参加。

1、介绍领导来宾；

2、宣读《青少年社会组织志愿公益行动倡议书》；

3、举行青少年社团和敬老院结对共建仪式；

4、向老人赠送青少年社团志愿服务联系卡和重阳节礼物；

5、揭开“户外运动绿色环保提示牌”；

6、为青少年社会组织代表插茱萸；

7、领导致词；

8、领导为登高活动发令。

3、主会场周围设展板，展示社团风采，宣传传统文化。



社区九九重阳节活动策划方案篇六

为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，认真贯彻上级关
于在重阳节期间组织开展敬老爱老志愿服务活动的要求，区
卫计系统各单位在重阳节期间深入开展了“我们的节日·重
阳节”主题活动，现将活动开展情况总结如下：

一、开展社区健康宣教活动。其中东城街道卫生服务中心联
合东城街道华胜社区以“健康金坛情暖重阳”为主题，开展
了重阳节进社区送健康活动。活动现场，健康团队成员为前
来咨询的老年人测量血压，并进行了疾病预防、健康饮食、
合理运动、家庭用药等方面的宣讲。

二、开展健康志愿服务活动。区人民医院、区中医医院、尧
塘中心卫生院、朱林镇卫生院等组织健康志愿者服务队走进
敬老院，为孤寡老人送去慰问品，为她们测量血压、检查身
体，并指导老人们正确服用药物，告知用药的注意事项和平
时应该注意的生活细节，叮嘱老人要根据自身情况进行适当
锻炼，增强体质;同时还为他们进行了一些常见疾病的知识宣
讲及咨询。

三、开展为退休职工送祝福活动。各医疗卫生单位通过召开
退休职工座谈会、组织健康体检、上门慰问等形式，开展了
为退休职工送祝福活动。如区二院邀请了全院110余名退休老
同志回到大集体，共同欢度重阳佳节。

四、开展重阳计生文化活动。各基层计生协会结合所在村(社
区)实际，联合村(居)委会、民间文艺团体等，开展了慰问计
生特殊家庭、送文化至敬老院等活动。如西城街道虹桥社区
计生协联合虹桥业委会举办了“欢度重阳节情系夕阳红”文
艺演出活动;薛埠镇花山村计生协组织该村河口小镇艺术队和
花山幼儿园到花山托老所进行慰问演出;尧塘街道西华村计生
协在村委会的组织下开展了戏曲演唱慰问活动;指前镇指前村
计生协将节日祝福送到该村计生困难家庭等。



各医疗卫生单位、各基层计生协会紧扣活动主题，精心策划
实施，培育“老吾老以及人之老”的道德风尚，在全系统努
力营造了欢乐喜庆、温馨和谐的节日氛围。

社区九九重阳节活动策划方案篇七

重阳节是我国的传统节日。孟子说，老吾老以及人之老，这
就要求我们不仅要尊重自己的老人，还要尊重社会上所有的
老人。古往今来，我们有许许多多敬老爱老的故事，古有花
木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求鲤、孟总哭竹生
笋的佳话，今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸襟的故事。

xx社工服务社将在重阳佳节向“xx社区工作室老宗旨：服务社
会，助人自助口号：激情、热情、自信、突破风格：日事日
清，日清日们在这个“每逢佳节倍思亲”的节日里感受亲切
的关怀。

九九重阳节，浓浓敬老情

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现大学生尊老敬老的精神风貌，与老年人共同感
受古典诗词文化的魅力，了解传统习俗，激发团队成员孝老
爱老的内在自觉。

进一步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚，为老年人
生活增添色彩，改善老年人晚年生活质量，提高老年人幸福
指数。

1、服务地点：xx市xx社区服务中心

2、活动地点：xx市xx社区服务中心——工作室

3、活动时间：20xx年10月x日(农历九月九)



4、活动对象：xx市xx社区工作室老人

5、活动参与者

a、活动组织者：xx市xx工作服务中心工作人员，xx社工服务社
社工专业学生。

b、活动受益者：xx市xx社区工作室老人，社区部分老人。

1、给老人献上慰问品

2、和老人交流(为老年人做件开心的事：给老人唱首歌曲，
向老人送礼物等。奶奶年轻时做什么工作?有些什么本领?现
在年龄大了，有些什么不方便?等等了解老年人基本需求)

3、文艺汇演：详见活动流程

4、写重阳祝福语

5、感知老人的岁月(为老人赠送我们亲手做的手工礼物，合
影留念，同时邀请老人下午到xx工作室一起做手工)

6、打扫活动现场卫生

活动内容及流程可能因实际情况而修改活动人员安排：

1、场地联系：

2、慰问品购买：

3、人员清点及安全负责：

4、场地布置：



5、音乐准备：

6、照相：

7、搀扶老人：(无其余安排和没有准备节目的同学)

一、前期安排

a)由宣传部负责制作两张海报，主要用于本次活动宣传。

b)计划好活动中期的节目安排，筛选，彩排，演员等方面

c)计划好乘车路线

d)申请活动所需物资

e)联系志愿者成立临时大学生记者团，让其负责活动的拍照
工作

二、中期安排

a)提前半天买好所需物品，100元以内

b)上午7点到达沁方园一楼，清点人数，7点10分准备出发

c)8点半到达社区，排队进入

运动系列：打太极(考虑到老年人运动强度设计)——10分钟
待定舞蹈：拉丁舞，华尔兹——10分钟(暂定)

感知老人的岁月(为老人赠送我们亲手做的手工礼物，合影留
念，同时邀请老人下午到xx工作室一起做手工——10分钟)

f)整个活动由大学生记者团负责为老人拍照，尽量采集老年人



的微笑镜头

g)活动负责人、小组成员、志愿者、公寓负责人开会总结活
动优点及不足之处

三、后期安排

a)11点30分活动结束，与老人合影留收拾现场(注意垃圾的回
收)。

b)其余同学根据老人的需求，为其服务。

c)12点于xx社区门口集合，清点人数，共进午餐。

d)参加的同学在两天之内将活动总结交予xx社工服务社。

f)1、由宣传部负责的的照片收集于一周内冲洗，然后送给参
与活动的敬老院老人。

2、不得迟到或早退。

3、前往社区乘车时，每位同学需要遵守乘车秩序，排队上下
车。

4、有节目的同学最好自己准备所需道具。

5、不得在社区活动场地范围内大声喧哗，给老人留下坏印象。

6、活动中文明细语，注意一些小细节。

7、与老人交谈时应该根据老人的情况，家庭背景，从而与老
人聊天，安慰老人。



社区九九重阳节活动策划方案篇八

为扎实做好企业退休人员社会化管理服务工作，全面提升社
区退管工作影响力，xx社区拟于“九九”重阳节(xx月xx日)，以
“和谐黄花分外香”为主题，开展“弘扬敬老美德欢度重阳
佳节”大型尊老敬老活动。活动分为以下六个版块：

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。

宣传老年人健康和保健知识。

为老年人健康义诊。

在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。

以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的“庆重阳”活动氛围，达到圆满的活动效果。

社区九九重阳节活动策划方案篇九

会珍休闲广场

1、徒步登上云台山，赏菊怡情看美景，相约古渡吟诗作画。

2、欢度重阳看文艺表演摄影作画留记忆（以从老年人的视角
把城市的变迁与发展，通过摄影、书画、作诗词等形式表达
老年人对家乡十年来变化的感慨）。以上活动中，摄影、书
画、诗词创作，主办方将邀请我市的专家学者进行评比并颁
奖。

3、表彰10名热心支持社区工作，积极参与社会公益事业的健
康老人。



社区老年工会职工代表、社会各阶层的老年同志、市区内的
老年摄影、书画、诗词爱好者。（参加登高活动的年
龄：50―70之间且身体健康者，70岁以上必须有家属或有组
织上的陪同方可参加）

永安社区居委会

1、登高：5日上午7：30在天长山水库入口处集合，一路上参
加的老人可用照相机、书画、诗词创作等形式表达古城的变
迁，参与人员须在四天内（5日下午6：00前将摄影电子稿，
书画、诗词创作稿送到社区办公室，由社区统一制作成展牌，
邀请专家点评、评出一、二、三等奖）。

2、表彰：下午3：20在社区会议室社区邀请的参与活动的各
单位领导，向获十佳“社区文明健康老人”的老同志颁发荣
誉证书。

3、文艺大联欢：下午3：30开始在会珍休闲广场看，由社区
戏曲队、歌舞队、时装队表演节目。


