
最新幼儿园教师一日活动设计方案(优
质5篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编为
大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

幼儿园教师一日活动设计方案篇一

上午活动：

（一）晨间活动

目标：巩固幼儿收放玩具及归还他人玩具的好习惯。

（二）户外体育活动踢球

目标：

1.尝试小组合作踢球，提高小组活动的协调性。

2.训练腿部动作协调灵活性和腿部力量。

（三）生活活动：小便洗手喝水

目标：洗完杯子不将水倒在地上。

（四）集体教学活动：动物过冬

目标：

1.理解故事内容，初步了解动物过冬的基本特征。



2.培养幼儿认真倾听的好习惯。

（五）课间操

目标：天冷不怕冷，做操不将手缩在衣服里。

（六）生活活动吃点心

目标：吃完点心的幼儿不在教室中打闹。

（七）集体活动剪贴过冬的`小动物

目标：

1.锻炼幼儿的手部小肌肉。

2.学会添加合适的背景。

（八）游戏活动拍网球

目标：已达标的幼儿练习双手交替。

（九）生活活动午睡

目标：不随便踢被子，学会保护自己。

（十）自由活动

下午活动

（一）户外体育活动玩蹦蹦床滑梯

目标：

1.分男女组进行活动，注意自我保护。



2.鼓励个别幼儿在玩蹦床时能大胆翻越。

（二）音乐活动复习儿歌小树叶

目标：

1.会用好听的声音轻声的演唱歌曲。

2.区分两段间音乐的不同情感。

幼儿园教师一日活动设计方案篇二

上午活动：

（一）晨间活动

目标：巩固幼儿收放玩具及归还他人玩具的好习惯。

（二）户外体育活动踢球

目标：

1.尝试小组合作踢球，提高小组活动的'协调性。

2.训练腿部动作协调灵活性和腿部力量。

（三）生活活动：小便洗手喝水

目标：洗完杯子不将水倒在地上。

（四）集体教学活动：动物过冬

目标：

1.理解故事内容，初步了解动物过冬的基本特征。



2.培养幼儿认真倾听的好习惯。

（五）课间操

目标：天冷不怕冷，做操不将手缩在衣服里。

（六）生活活动吃点心

目标：吃完点心的幼儿不在教室中打闹。

（七）集体活动剪贴过冬的小动物

目标：

1.锻炼幼儿的手部小肌肉。

2.学会添加合适的背景。

（八）游戏活动拍网球

目标：已达标的幼儿练习双手交替。

（九）生活活动午睡

目标：不随便踢被子，学会保护自己。

（十）自由活动

下午活动

（一）户外体育活动玩蹦蹦床滑梯

目标：1.分男女组进行活动，注意自我保护。

2.鼓励个别幼儿在玩蹦床时能大胆翻越。



（二）音乐活动复习儿歌小树叶

目标：

1.会用好听的声音轻声的演唱歌曲。

2.区分两段间音乐的不同情感。

幼儿园教师一日活动设计方案篇三

二、教育活动：

1语言：儿歌《橡皮筋游戏》

目标：

1、学习理解字词：橡皮筋、变、飞、走、咬、剪刀、石头

2、能够说出橡皮筋都可以变成什么东西，积极回答老师问题。

2数学：复习《相邻数》及《等差关系》

目标：

1、能够熟练的说出10以内的相邻数。

2、能按照数量等差关系推理物品数量。

3礼仪：《分享玩具》

目标：

1、愿意将自己喜爱的玩具与他人分享。

2、在分享的过程中，逐步建立轮流分享与“先宾后主”的分



享规则。

3、培养幼儿良好的社交礼仪。

4主题《故事里的声音》

目标：

1、让幼儿尝试用各种物体发出声音，如瓶子、玻璃杯里装上
水，揉塑料袋等。

2、让幼儿尝试用这些自制乐器给故事配置相应的音效。

幼儿园教师一日活动设计方案篇四

目标：

1.为幼儿测量体温。

2.提醒下棋的幼儿坐在桌子边上下棋，自己的棋子保管好。

（二）户外体育活动小白兔找山洞

目标：练习双脚并拢跳和跑跳相结合。

（三）生活活动上厕所洗手喝水

目标：洗手时不在水池边玩水，弄湿衣服。

（四）集体教学活动：儿歌——原来是你

目标：

1.在了解儿歌内容的基础上，初步学习跟念整首儿歌。



2.教育幼儿要做个爱劳动的孩子，愿意做力所能及的事。

（五）课间操

目标：精神饱满。

（六）生活活动吃小点心。

目标：保持桌面和地板干净。

（七）集中活动手工——剪窗花

目标：

1.学习折剪窗花的方法，要求剪出各种各样的形状。

2.培养幼儿初步的审美意识。

（八）游戏活动猜猜谁是领导人

（九）生活活动午餐

目标：督促幼儿加速进餐吃热饭热菜。

（十）自由活动

下午活动

（一）生活活动午睡

目标：不和周边幼儿聊天，影响其他睡着的幼儿。

（二）生活活动吃小点心

目标：洗手时不玩水。



（三）户外体育活动大型玩具

（四）游戏游动猜谜语

目标：1.学会认真听老师讲谜面。

2.积极开动脑筋，激发幼儿参与的积极性。

（五）幼儿离园

幼儿园教师一日活动设计方案篇五

（一）晨间活动：

1、教师热情接待家长和幼儿，询问幼儿身体情况。观察幼儿
情绪状况。

2、幼儿自由选择活动器材进行游戏，教师注意为幼儿增减衣
服。

（二）晨间谈话

（三）区域活动：

活动目标：大胆选择喜爱的游戏内容和材料，自主、愉快的
进行游戏。

知道游戏好要将材料物归原处。

（四）早操时间（20—25分钟）

早操活动

韵律放松活动



（五）教育活动（中班20—25分钟）

课余时间“喝水”

对幼儿的要求：

1用自己的口杯喝水，喝水时不说笑。

2儿歌要求：小水杯、双手端。接好水，慢慢回。

回座位，再喝水，不洒水，不浪沸。

3不浪费开水，口杯用后放回原处。

盥洗

对幼儿的要求：

1盥洗时不拥挤。

2学习掌握洗手、洗脸的正确方法（洗手前先擦干净鼻涕）。

。卷好袖口（中班幼儿互相帮助）

。先把手淋湿，搓上肥皂。

。按手背、手指、手腕顺序洗手，再冲洗肥皂沫，抖掉水珠，
用自己的毛巾擦干净，挂好毛巾，放下衣袖。

。洗脸顺序：洗完手后，先洗眼睛、额头、整个脸庞，嘴、
鼻、搓洗毛巾再洗耳朵和脖颈；搓洗毛巾再按顺序洗一洗，
把毛巾洗干净挂好。

3自觉遵守盥洗规则、方法，能独立洗手、脸不玩水，不浸湿
衣服和地板。



进餐

对幼儿的要求：

1愉快、安静地进餐，逐步掌握独立进餐的技能。

2进餐时不大声说话，不随便说笑打闹。

3正确使用餐具：一手拿勺子（中大班使用筷子）一手扶住碗，
喝汤时两手端着碗。

4和菜：干点与稀饭应搭配着吃，不吃汤泡饭。

5逐渐养成进餐的文明行为、习惯。

。进餐时要细嚼慢咽，不慌不忙，不咂嘴。

。不挑食，不用手抓食物，不剩饭菜，不弄脏桌面，地面和
衣服，不东张西望。骨头、残渣放在指定的地方，不要将悄
吃的饭菜挑在别人碗里。

。咽下最后一口饭再站起来，轻放椅子，离开饭桌，送回餐
具。

。饭后漱口中、擦嘴、洗手。


