
2023年纪检组长讲话(汇总6篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇观后感了。可是观后感怎么写
才合适呢?下面是我给大家整理的观后感范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

天堂的午餐观后感篇一

【《天堂的忏悔》观后感】

周五晚上，我看了一个视频后，心里忐忐不安，总有一股说
不出的滋味，仿佛有一阵阵泪雨在腐蚀着我的心灵。这个视
频的名字叫做《天堂的忏悔》。

当你生活在快乐中时享受着世界的美好时，你是否想过?世上
有这样一群人：一位年轻人，捅有2米16的身高让他高人一等，
却经不起一次意外的摔跤;基因问题一位聪明的小女孩脸上长
满了毛发，也让年幼的她在学校遭到旁人的冷落;连体，让一
对姐妹每分每秒地生活在一起，也让她们的生活充满阻力;在
战火中的伊拉克，好战分子以及野心的政治家发动了战争，
而为此付出代价最多的却是那些无辜的民众。二战结束后
的37年里，世界爆发了470起局部战争，世界范围内无战争的
日子仅有26天。

我们总是把灾难想像成别人的事情，就像遇难者也不曾想过
自己的遭遇一样。在中国 “死”是一个很招人忌讳的字眼，
谁也不愿提起，可谁都要面对。谁也不知道阎王的生死薄上
我们还有多少阳寿，谁也不知道漫长的余生会不会遭遇无法
抗拒的劫难，谁也不敢预言今天会不会成为生命的最后一天。

听了这么多，假设一下：2012真是世界末日，我们离开了这
个界，,站在天堂的门口，而守门的天使不让你进去时，你也



许会很气愤。“但你有没有想过，你有资格到天堂么?”“资
格?我没做过什么坏事啊?”你或许很不解。“是吗?看看你一
生都做了什么：玩玩游戏、打打闹闹……你好像没做过什么
好事。”你也许会反驳：“可是很多人都是这样啊!我为何不
可?”对于你的问题，我只好问你：“你来到这世上的意义是
什么?不管怎么说，我都要告诉你一个好消息————你还活
着!”

晚上，我躺在床上翻来覆去睡不觉，心中总是在想着那个视
频，想着想着，我终于悟出了一个道理：既然我们还活着，
命运也掌握在自己的手中，就不能迷茫地走下去，要靠自己
去创造希望、创造未来!

认认真真看完了这个视频，感觉脸上肌肉是酸的，有些紧绷
的感觉，心里有些低沉，现在坐在电脑前不知道给怎么做，
不知道下一部自己该做什么，脑子里还是刚刚的画面，反反
复复，还是平静却带给你心的思考的独白，说实话我有些混
乱，好像短短17分钟里我想了好多，又好像只是跟着视频心
情跌宕起伏，没有太多时间自己思考，现在，看完了，却不
知道该想些什么，天堂的忏悔，我想大概是需要在人间忏悔，
未知的天堂才会留给自己一个位置吧。

如果你想比较，还不懂什么是恬不知耻，你或许没有看到。
非洲的孩子，最基本的生存能力都不能拥有，你面前看到的
是逼真的皮包骨头，是语言写不出来的样子，大大的眼睛里
究竟有多少恐惧和无助，这样的比较这样的结果我又怎么承
受得住，怎么想象得到投在一个地球上生存，得到的竟是天
壤之别。或许物质的充足造衣腐化了我们的本心，甚至扭曲
了我们的追求，如果这些五花八门，缤纷多样的吃的穿的'用
的都消失了，你拥有的还剩下什么，那样的眼神是否就是你
留在世上的仅有，甚至你早已放弃了生命，不知躯壳荒凉在
何处。

如果计算，那么据统计，世界上一年和平的日子算下来只



有26天。那么我是否可以说有人度过的是每一天的和平。那
么你怎么能动和平两个字包含的究竟是什么。

战争也许就发生在不远处，战争带来的哭喊声，悲鸣声，枪
炮声，爆炸声卷夹着碎片，残骸在世界上一个又一个地方发
生。无辜的人们甚至前一秒还过着最平静的日子，却在下一
秒化作战争中的牺牲品，甚至没有人知道他的名字，没有人
知道台前一秒是幸福过的。我不会不可能体会得到惊恐失措，
死神降临是什么感觉。曾想过的生死也不过是最无知幼稚的
闪念吧。尽管无辜时形容他们的无比恰当的词语，可是，那
扇通向死神的大门还是把他们死死的关在了另一个世界，这
一切罪魁祸首是战争，可是，它却还在某个或者许多个地方
肆意着。没有人会认真地想过自己会死在什么样的状况下，
何况那是中国人最忌讳的字。这样的逃避随着生命的流失不
该被渐渐停止吗，总是会面对的却总是在冷落中悄然而至，
没有准备，准备也只是知道的清醒吧。太阳还有几次被看到，
日落的美还会有几次留在你的相机里，月缺月圆还会是平常
的不能再平常的变化吗，还有多少你没注意过，还有多少每
天都存在每天都被忽略，又在生命结束前被悲伤地想起，却
没有力气睁开眼睛。其实谁都清晰生也不可避免会死去，能
做的除了珍惜我暂时想不到什么别的，珍惜，生命真的只有
一次，况且长短不是你说得算的。

还在浪费，还在荒废，还在碌碌无为中迷茫，还不知道今天
的太阳已经落了明天太阳升起时自己是否还重复着这样的悲
伤。所以总是有丢了什么似的空，总是在闲逸后叹气发着牢
骚，总是看看自己的样子发现年轻什么的已经不能再是自己
拿出来炫耀的唯一了，怎么了，怎么了，怎么了。。。

改变也不太难的，比起想要得到一口饭吃的难民的愿望，你
的问题应该再渺小不过的问题。每天哪怕只做了一件善事，
哪怕只是一句谢谢，一句安慰，都会是不小的进步，不小的
影响。真的不要再出现第二个小月月，这个社会并不该是这
样的冷漠，每个人都是渺小的一粒沙，并不是独立的，并不



是孤立的，他人的伤痛不该是你眼中的什么都没发生，这和
我没关系的残忍想法。帮助摔倒的老人难道要录下你打折的
善行，难道坐在千万的豪车里他人的生命就变得如此廉价卑
微，手里的钞票难道一定是要在违背良心的黑暗渠道中赚得
的吗，口中的和谐也可以是带着讽刺的随口说说嘛，花样的
雨季花季，青春的璀璨不该被无知无畏中被摧残。

为什么怀疑，难道母亲怀胎十月的艰辛换来的是怀疑，人类
出现的那一天就有孝字的的诞生，并不要飞黄腾达作为你尽
孝的的借口，有时候没有太复杂的哲学，伦理，道德，何况
又是你做到的，想到的根本不配备称得上是哲学伦理道德，
简单的，你该做的的做好其实已经实现了你口中想要的价值，
真的没那么复杂，尽管不简单，真的没那么复杂，我也想告
诉自己，真的没有那么复杂，尽管不简单。

天堂的忏悔观后感200字

观天堂的忏悔有感

视频《天堂的忏悔》观后感

党员干部看天堂的忏悔观后感范文

天堂的忏悔观后感

天堂的午餐观后感篇二

我们活在多少人的梦想中，我们自己却浑然不知。

——题记

在参加“夏雨雨人”夏令营期间，冬冬老师给我们观看了
《天堂的忏悔》，这个虽然只有短短的18分钟却震撼了全人



类的视频。

我们永远都不会知道，下一秒会发生什么？下一秒后的我们
是生？还是死？谁也不敢断言今天会不会是生命中的最后一
天。看完这个视频，我的心里就像打翻的老陈醋，各种不是
滋味。我为那些可怜、贫困的儿童，感到心痛，我们都是人，
都是平等的，为什么他们要遭遇这样的痛苦、我会埋怨上天
的不公平，也会责骂我自己，我有一个这么好的生活环境，
却不懂得珍惜，还常常抱怨。我有什么资格。然而让我愤怒
的也是我“亲爱的'”同胞，我觉得他们已经扭曲了。在跌倒
的小女孩面前，人们一次又一次的选择无视。在面包车压过
的一瞬间，我的心在流血。他们还有心吗？他们还有爱吗？
他们还是人吗！

让我难过、心碎的瞬间太多太多。让我对这个世界又多了一
个新的认识。世界总是这样吧，有人欢笑有人哭泣。

与其埋怨这个世界的不公，不如微笑地面对，让每一天都精
彩。不要在这个最美的年级辜负最美的自己，替那些不能幸
福生活的人们幸福。

珍惜！

天堂的午餐观后感篇三

在今天前，我从未认真思考过关于生命的问题。欢乐，烦恼，
学习，娱乐，只是对这个世界的自然反应。迪卡尔说：“我
思故我在”，活着，就要表明自己的存在，表现得与死不同。
有的人总是对现在的生活自暴自弃，有的人总是以颓废的眼
神看待生活。可他们却不知道，他所厌倦的，甚至是厌恶的
生活却在另一群人的眼中，仿若天堂！

你是否想过世界上有这样一群人。基因问题造成的畸形人，
也许对于他们来说一生最大的奢求莫过于能像正常人一样活



着，有一天走在街上不受他人异样的眼光，在亲人眼里不再
是个累赘，晚期的艾滋病病人，当患上这种发病率和死亡率
均为白分之百的疾病，当免疫系统逐步被摧毁，活着的日子
还能升起几次太阳，20世纪末全球有9000万的艾滋病患者，
而真正活下来的人数却不及百分之一。可是当我们对家人抱
怨时，当我们整日无所事事沉迷于电脑游戏时，当我们俳回
迷茫于日本动漫中时，当我们穿着“皇军”的战服得意洋洋
的摆着姿势照相时，又有谁真真的想过：“我还活着！”朱
自清说过：“有的人死了，但他还活着。有的人活着，但他
已经死了。”而像这种活法，却与死去无妨！！

还记得小时候，面对老师“你长大以后想当什么”的提问时，
的回答呢？也许有人忘了，但那个时候的我们心里都有答案。
而我却记着我当时的回答是：“我要当一个很强的人！”呵
呵，在现在看来这是多么的可笑，多么的幼稚，可是无论那
答案是多么的天真可笑，至少有它在不会毁掉你的一生，这
个答案就是理想。即使失败，也能屡败屡战。即使屡战屡败，
也能从头再来。我认为，这，就是真正的——活着！

有的人也许会说，在这个诚信，道德缺失，到处都是阴霾的
社会，“理想？早戒了！”可是，你却不知道，或没想到这
个世界上还有上亿人生活在水生火热的战乱国家，还有上亿
人过着吃了上顿没下顿的日子，能像你这样，有着一个稳定
的社会生活，有着多样的菜品享受，有着父母，朋友，老师
的关爱。这无疑对他们来说，是一种奢望，不！应该是幻想。

在此，我愿对所有迷茫的人们说一句话：“你也许不是富二
代，但你可以通过努力成为富二代他爹。你也许不是高富帅，
但你可以补充知识，让自己成为通今博古的学者。你也许是
其他人眼中的“垃圾”“废物”但你可以发愤图强，证明自
己，用行动去反驳他们对你的看法。

所以，活着，就有希望，只要活着，希望就不灭。而我们则
更是要让自己活得精彩，活得有意义，只有这样，才能不枉



此生。
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天堂的午餐观后感篇四

我们现在的生活，多么幸福，生命，多么可贵。

身高问题，使他经不起一次摔跤，基因问题，是她从小让人
排斥，天生的连体，使她们做什么都是一起，一种怪病，是
她的全身都给树枝包裹着，这个世界上，也许对他们来说，
一生最大的奢求莫过于能像正常人一样的活着。

二战结束后的37年里，世界各地的局部战争一共发生了470起，
然而在中国，在我们这片和平的地方，我们不必担心什么，
在伊拉克，一个从天而降的炸弹，把一个三四岁的孩子，活
生生的.炸死，也许对他们来说，一生最大的奢求莫过于和平
的生活。

我们是不是应该庆幸自己活在这片和平的地方，是不是应该
庆幸自己很健康，也是不是应该想一想，在我们苦恼怎么减
肥，苦恼学习多么困难的时候，在世界的另一端，有多少没
饭吃，没书读的孩子，他们在苦恼着的东西，恰恰和我们相
反啊。

我们活在很多人的梦想中，而我们自己却浑然不知……

活着的日子，还能看到几次太阳？

霍金说过：“活着就是希望。”我相信，只要活在当下，向



往未来，过去的让它过去，好好珍惜生命，让自己活着的每
一天都为自己的梦想，自己的理想，自己的目标前进，哪怕
一小步，那也是前进过。

天堂的午餐观后感篇五

当你沉浸在此时的幸福却感觉不到身边的幸福时;当你正在挑
剔某样东西如何如何的不好时，你却会发现，这世界上的有
一群人连抱怨的机会都没有，他们深处的环境是仍何人都想
象不到的，他们的.处境寒酸到足以让天堂忏悔。

这个周末我看了一个视频，画面上出现了一组对比图：左边
是一幅几位富二代在饭店中夸夸其谈，暴殄天物;而另一幅是
在贫苦的非洲大陆上的无数名穷人因饥恶而饿死的图片。看
到这组对比图，我的心真是无法形容的沉重，而在我们中国，
浪费粮食已经成了“最普遍”的。“最寻常”的了，由于世
道上的种种原因，“打包”都成了很难为情的的事。

当现代人整天争嚷着要减肥时，却不知道那些非洲的贫苦人
家的孩子成天忍饥挨饿，只剩下了皮包骨头!这个比喻真得一
点儿也不过分，在长期缺少营养物质的情况下，几乎所有的
黑人小孩都失去了人体最本质的肉，儿他们拥有的是多少现
代少女梦寐以求的“纤细”“苗条”的腿啊?!由于家族原因，
他们全身上下都是乌黑的，在炎热的持续热带不下雨的气候
条件下，他们早已习惯了不穿衣服——根本就没有衣服可供
他们穿!就仍由那可怜的皮肤裸露在外，忍受着紫外线极强的
烈阳对它的侵蚀。

我每每看到那些非洲小孩挺着个大肚子——那是他们喝下去
的浑浊不堪的河水内的寄生虫惹得祸，那些可怜的大肚子就
成了这些可恶的寄生虫的最“温暖”的摇篮。

你无法直视他们的眼睛，因为那是一双双充满着天真与渴望
的，充满着痛苦和哀求的大眼睛，几乎占据了他们二分之一



的脸。仍和有良知的人看到这一双双最真实最美丽的眼睛。
都应受到良心的谴责，比起那一双双充满狡猾奸诈的神情的
眼睛，你会再无所顾忌地做不仁的事吗?至少我不会了。

这个视频叫《天堂的忏悔》。我承认这不到20分钟的视频给
我的启发很大很大。我没有权利命令仍何一个人去看这个视
频，我只是希望有更多的人在看到这个视频后能收到更多的
启发，更加珍爱我们这幸福而又短暂的生命!


