
2023年关爱老人实践活动教案及反思 关
爱老人社会实践活动总结(通用5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？那么
下面我就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

关爱老人实践活动教案及反思篇一

在中国有这样一个群体：他们的子女为了生计外出打工，用
勤劳和智慧获取家庭收入，为经济发展和社会稳定作出了贡
献;他们的子女跳出“农门”，考上大学，为了在大城市安家
立业而奋斗不息。但他们却留在了农村家里，耕种着几亩薄
田，照顾着年幼的孙辈，数着日子盼儿女回家，守着电话等
儿女的问候，成为一个数目不断增长的庞大群体。

因为孤单，因为贫穷，他们面临着很多问题：生活无人照料、
病痛不能及时妥善治疗、抑郁烦闷的情绪无法排遣……农村
空巢老人的生存现状已成为我们无法避开的社会命题。

七月中旬，电子科技大学“暖巢”实践队走进xx省xx市商水
县，走近农村空巢老人，从大学生的视角出发，了解他们生
活的点滴，用学子的爱心温暖空巢。

x月14号开始，电子科技大学“暖巢”实践队的大学生们分组
走访了xx省xx市xx县的七个村庄，与46位六十岁以上的空巢
老人面对面、心贴心的交流。队员们就老人的经济状况、日
常生活状态、健康与医疗问题、心理状态以及娱乐活动进行
了深入了解，才发现老人们的世界和他们所想的还是有着不
小的差别。

“出门一把锁，入门一盏灯”，这是空巢老人生活的真实写



照，而农村空巢老人的生活更加艰难，老人大多需要靠着务
农、打零工等方式来维持生计，很多人还需要照看不能随父
母外出的孩子，而长年简陋的生活条件又让他们早早的疾病
缠身。然而出乎队员们意料的是，“很好”、“够了”是他
们在实践中听到的最多的声音。

相较于城市中的空巢老人，农村空巢老人对生活的要求和期
望更低。对于国家实施的农村医疗合作、养老保险、低保以
及各项惠农政策，他们连连称赞，同时也对未来充满了期待，
“时候咱不用再‘交皇粮’了，就看当家了还能有啥好政
策”，68岁的苑爷爷如是说。当谈到不在身边的儿女时，老
人更多的是理解和体谅，66岁的刘奶奶一提到远在青岛的儿
子就红了眼眶：“他忙啊，可累了，也没个休息的时候，回
来干啥，路费就贵，打个电话就行了”，看到实践队的队员，
刘奶奶又说：“我孙子今年也考上了大学生，和你们一样”，
眼底是满满的骄傲。

为了丰富老人们的文化生活，实践队把电影请下乡，联系乡
文艺站在村头为村民放电影、唱大戏。队员们也使出浑身解
数在干河沿村口为村民们送上一场精彩的文艺演出，大学生
们自编自导的节目迎来了一阵又一阵的叫好声。

实践队的队员张乾说，和老人们的相处让她有了更多的思考，
在服务老人关爱老人的同时，老人的对待生活积极乐观的态
度、面对艰难的生活表现出的.韧性也在感染着他们这些90后
大学生。

关爱老人实践活动教案及反思篇二

7月7日下午，嘉兴学院商学院关爱空巢老人志愿队22名成员
前往嘉兴万达广场，举行了一场以“情系夕阳，爱满空巢”
为主题的公益活动。志愿者用自己的实际行动，呼吁关爱空
巢老人，赢得了社会各界的好评。本次活动得到了万达集团
的鼎力相助。



为活动取得圆满成功，前期，团队经过充分讨论与准备，根
据实际情况，确定了宣传单的发放与讲解、倡议板签字与留
言、祝福视频的录制和小游戏四块活动内容。还在活动前进
行了线上线下的宣传推广，为活动进行预热。

活动半小时，志愿者们就成功发放了100余份宣传单，不少市
民主动扫码关注了团队开设的宣传平台，并进行更深入地了
解。志愿者赵凯雯深有感触得说：“我们也没想到，现场会
有这么多人愿意停下脚步，细心听我们的讲解，甚至还有志
同道合的人希望加入我们的队伍，这让我们感觉自己的付出
得到了回报。”

“祝爷爷奶奶身体健康，开开心心”一声稚嫩的声音传来，
只见活动场地中间，一位可爱的小女孩站在鲜花和气球之间，
对着镜头一字一句地说出她的祝福语。稚嫩的祝福，简简单
单的几个字，却好像是一个时代对另一个曾经为这个时代付
出一生的那一代人的寄语。在祝福视频录制场地，有像这样
幼年的，也有很多年轻的大学生，其中甚至不乏一些年过半
百的老年人。他们有的是为父母，为爷爷奶奶祝福，也有的
是为了同龄的却比自己更需要关爱的独守空巢的老人送上一
份祝福。一位参与者说，自己是在孩子的鼓励下来拍视频的，
小孩子都有这份心，作为大人，更应为关爱空巢老人做出一
份努力。显然，关爱空巢老人，需要不同年龄段的人共同的
努力与付出。

整场活动下来，团队宣传平台的关注量翻了好几倍，团队的
负责人也接到了其他公益组织的合作电话。作为一支由大一
学生组成的公益团队，能够获得这样的支持，既是对团队的
肯定，也是一种莫大的动力。这充分显示了社会各界对空巢
老人的关注，也预示着国家老龄化事业的可持续性。团队成
员希望经过接下来的努力，能有越来越多的`人关注空巢老人，
关爱空巢老人，让空巢老人不再成为一个时代的缩影。



关爱老人实践活动教案及反思篇三

20xx年春节即将临近，为充分体现对辖区内老年村民的关怀
和尊重，让他们过一个快乐、祥和、平安的节日，集资办通
过召开代表大会，从实际出发，决定对全村60岁以上村民开
展春节慰问老年人活动，把温暖实实在在送至各家各户。

通过前期对慰问工作进行精心、周密的安排、部署，统计出
年满60周岁的老年村民名单，制定相应方案，对60到70年龄
段的村民发放慰问金400元，对70周岁以上发放600元慰问金，
要求老人亲自领取，对于行动不便的老人会将慰问金送上门，
确保节前顺利发放到每个人的手上。

1月9日上午，辖区内60周岁以上老年村民纷纷前来集资办领
取自己的春节慰问费。集资办妇女主任认真核对每个人的情
况，悉心关怀他们的身体状况，了解生活中的困难和需求，
倾听老人们的心声，把关怀送到老人的心窝里，老人们纷纷
表示感谢党和组织的关心。

"百善孝为先"、"孝老敬老为上"。尊老敬老是中华民族的传
统美德，是家庭和谐的基础，也是构建和谐社会的基础。

为老年村民送上节日慰问，既是关爱老人生活，也是进一步
落实"着力保障和改善民生"的要求，践行群众路线，切实服
务民生，为民办实事，着力营造和谐南塘良好氛围，真正"惠
民生，暖民心，促和谐"。

关爱老人实践活动教案及反思篇四

在新春佳节来临之际，为了使辖区内的高龄老人度过一个祥
和、快乐的新春佳节。新民街社区组织志愿者于20xx年2月9
日开展了一次“新春慰问高龄老人志愿者活动”。

活动当天老人们来到活动地点后，志愿者们先为老人们安排



好座位，然后详细询问了老人们的身体状况和生活情况，告
诉老人要保持乐观健康心态，并嘱咐老人要好好保重身体。
活动开始时社区书记一一位老人们发放了米和面慰问品，老
人们拿到慰问品都非常得开心，整个活动在欢声笑语中持续
到最后。

这次活动让老人感受到了社区对他们的关爱，社区也决定以
后多开展此类志愿者活动，无论在生活上还是精神上都给予
老年人更多的关心和照顾，真正让他们老有所乐、老有所养。

关爱老人实践活动教案及反思篇五

在团总支老师的正确指导下，在团委及各部门的关心下，通
过本协会全体成员的共同努力工作，此次活动取得圆满成功。

一、活动的目的及意义

尊老一直都是中华民族的优良传统。这次“情系敬老，爱洒
花甲”青年志愿者走进xx县敬老院活动，为老人们在寒冬中
送去了温暖，让他们单调的生活多了一些色彩，并通过这次
活动努力营造了一个敬老爱老良好社会氛围。

二、活动的优点

1、活动前期准备充分。调研部获取了有关xx县敬老院的详细
情况，为活动的顺利进行打下了基础。秘宣部认真进行策划
和宣传工作，吸引了许多非本协会成员加入到这次活动中，
体现了活动的根本目的。服务部认真进行活动中具体事项的
准备工作。外联部积极联系各相关单位和部门，为活动的进
行铺平道路。

2、活动中组织紧密有序。各负责人都能尽到自己的责任，认
真工作，处理各种情况。在服务过程中，成员间相互帮助，
细心的服务老人，为xx县人民展示了学子良好的社会形象。



三、活动中存在的问题及改进

1、表演文艺节目的时间安排不够合理，导致结尾过于仓促，
以后应提前对突发状况做好预备方案。

2、活动时间较短，不能将各项预期安排完整地进行。希望下
次活动能够与对方做好进一步沟通，延长活动时间。

3、活动末尾，决策失误，使秩序混乱，阻碍了活动顺利完结，
以后对于临时问题需要更多快速冷静的思考。

四、总结

通过这次活动锻炼了本协会成员社会服务的能力，为以后的
志愿活动积累下经验，同时吸引了一大批同学加入我们的志
愿活动，达到了这次活动的活动目的。
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