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当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇观后感了!观后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的观后感呢？以下是小编为大家搜集的观后感
范文，仅供参考，一起来看看吧

领袖的观后感篇一

最近我观看了红色电影《周恩来的四个昼夜》，电影讲述了
上世纪50年代末60年的新中国面临着严峻的三年自然灾害，
时任国家总理的周恩来亲赴河北武安伯延公社实地调查研究
当地的农业生产、农民生活与农村发展状况。周恩来总理在
调研过程中不仅身体力行，而且还教导当地领导干部要秉持
谦虚谨慎、实事求是的工作态度，最后在周总理与伯延人民
的共同努力下，当地的农业生产有了很大的提高，这部电影
深刻反映了周恩来总理对广大人民群众的深情厚谊，令我感
触良多。

首先，作为一名共产党员，把人民群众的冷暖安危放在心头。
通过观看这部电影，我认识到全心全意为人民服务不仅仅是
中国共产党的宗旨，更是每个共产党员的工作目标。影片中
有一个细节令人动容，周恩来总理到革命老区伯延公社调查
研究的第一天，他拒绝一个人食用当地干部为他准备的有肉
有蛋的午餐，而是将它与当地人民群众一起分享。作为新中
国的总理，他的这种与人民群众同甘苦、共患难的精神值得
我去学习。

其次，要始终把党和国家的利益放在首位，坚持吃苦在前，
享乐在后。中国有句古话讲：大河有水小河满，大河无水小
河干。作为共产党员，我们应该时刻把国家利益置于首位，
拥护党的方针政策。只有全国人民齐心协力，我们的国家才



能攻坚克难，繁荣富强。与此同时，要把集体利益与人民群
众的个人利益紧密结合起来，如果忽略了广大群众每个人的
利益，那么集体利益也就无从说起。要把维护好、发展好人
民群众的根本利益作为我们工作的出发点，只有这样，我们
的工作才会有出色的“业绩”。

最后，要始终坚持中国共产党人的政治本色，严把原则关，
敢说真话，做到赏罚分明，有始有终。电影中有一个镜头令
我思绪良久，周总理在伯延公社实地调研时，发现了有当地
领导干部偷拿公社粮食的现象，这引起了广大群众的不满。
在调查过程中，虽然贪污干部有个中无奈苦衷，但是周总理
还是坚持原则，责成犯错误的干部赔偿公社的损失，以弥补
公社整体的经济损失。这给了我很大的启示，作为一名共产
党员，一定要坚持政治原则，绝不能姑息养奸，在必要的时
候要牺牲小我，成就大我，否则受到损失的会是我们的集体
利益和国家利益。

这部经典电影带给我最大的思考就是如果处理国与家，大我
与小我的关系，引用成龙的歌曲《国家》里面的一句歌词来
说就是：家是最小国，国是千万家;有了富的国，才有富的家。
我会珍惜当下的大好时光，艰苦奋斗，全心全意为人民服务，
将人民与国家的利益放在第一位，为全面建成小康社会贡献
力量，为实现中华民族的伟大复兴而奋斗终生。

领袖的观后感篇二

7月29日，2021国际青年英才对话论坛在京举行。论坛由全球
化智库(ccg)和中国外文局当代中国与世界研究院共同主办，是
“国际青年领袖对话”项目的重要活动之一。

论坛以“百年变局下的青年责任与担当”为主题，来自近30
个国家和地区的约140位在华国际青年、专家学者、企业家、
媒体代表等参会，入党志愿书围绕可持续发展、公共卫生、
合作抗疫、科技创新、开放型世界经济等全球性议题深入探



讨，积极为推动构建人类命运共同体贡献年轻化、多元化的
智慧与力量。

中国外文局局长杜占元、欧盟驻华大使郁白、全球化智
库(ccg)理事长王辉耀和埃及驻华大使穆罕默德·巴德里等寄
语中外青年心怀天下、主动作为，肩负起全球和平发展的使
命担当。

中国外文局局长杜占元表示，当今，世界百年变局与新冠肺
炎疫情相互交替，人类面临复杂挑战，构建美好世界和人类
命运共同体比以往任何时候都更加呼唤青年的责任和担当。
未来属于青年一代，这不仅仅是代际更替上的必然，更意味
着青年是社会发展的中流砥柱，是全球治理的主人翁。他希
望，青年可以牢固树立人类命运共同体意识，勇担人类和平
与发展的时代使命，切实维护和践行多边主义，以青年的力
量积极推动全球治理朝着更加公正、合理的方向发展。

欧盟驻华大使郁白表示，欧盟将与中国在国际青年交流活动
中搭建信任、促进交流，并共同致力于提供安全、和谐、可
持续、稳定的国际环境。

全球化智库(ccg)理事长、国务院参事王辉耀表示，ccg作为中
国领先的国际化社会智库，在新冠肺炎疫情及中美关系变局
的影响下，为促进国内外官产学研究领域专家学者交流观点、
凝聚共识、创新思路，合作应对新冠疫情、气候变化等全球
挑战持续贡献了积极力量。

埃及驻华大使穆罕默德·巴德里表示，埃及每年会举办两场
大型的青年对话交流活动——世界青年论坛和埃及青年论坛，
旨在让他们有机会表达自己的观点，用经验和信仰武装他们
的头脑。他表示，青年应该通过不断地知识积累、道德意识
的培养、开放自由的思想来赋能自己。

当代中国与世界研究院院长于运全在论坛上表示，未来还将



为国际青年提供更大更广阔的交流平台。

在论坛分享环节，国际青年普遍表示，在中国工作生活的经
历让他们更加深入地了解真实的中国，深切感受到中国在脱
贫攻坚、抗击新冠肺炎疫情、“一带一路”建设等方面为国
际社会所贡献的巨大力量。他们希望继续用创新方式讲述中
国故事，向世界进一步展示真实、立体、全面的中国。他们
认为，应对气候变化、生态环境保护、公共卫生危机、社会
公平正义等全球性挑战，青年一代应承担自身责任，积极促
进各领域交流合作，开展创新务实行动，跨越误解与偏见，
汇聚团结互信，努力使得世界朝着更加包容开放、和平和谐
的方向发展。

来自毛里求斯的温州和平国际医院医生苏玛，在新冠肺炎疫
情暴发时，和她来自巴基斯坦的丈夫一起作为跨国志愿者第
一时间加入抗疫队伍，积极投身到抗击新冠肺炎疫情的战斗
中。她作为外国友人抗疫代表参加了全国抗击疫情表彰大会，
还因为在新冠肺炎疫情期间的杰出表现，获得了“最美温州
人”奖项，成为第一位获此荣誉的外国人。她认为：“世界
需要团结，只有团结才能让世界变得更美好。”

来自尼泊尔的丹巴鲁·卡特尔博士现在是中国科学院青藏高
原研究所的外籍副教授，研究方向为第三极气候水温变化的
过程和机制，同时深度参与第三极环境国际计划。他表示，
近年来，中国和尼泊尔在青藏高原研究方面开展了很多国际
合作。全球青年学者要进一步加强合作，为推动全球可持续
发展贡献力量。

来自中国的柳济琛是“光盘打卡”项目的创始人兼首席执行
官，这是一款基于人工智能的应用，奖励那些不浪费食物的
人。2021年9月，23岁的他成为第一位来自中国的联合国可持
续发展目标青年领袖。柳济琛认为，不浪费食物是每个人都
应该遵循的生活方式，不分种族、不分国籍。“光盘打卡”
这种承载着中华民族勤俭节约的传统文化与新时代科技创新



的模式，将为解决全球粮食安全问题提供中国智慧和中国方
案。

来自巴西的拉斐尔现为《中国报道》世界语版记者和联合国
教科文组织通讯员。2012年至2015年，他担任世界世界语青
年组织(tejo)可持续问题对外关系委员会主任，参与了实现可
持续发展目标的决策过程。他认为：“青年应该从小接受关
于可持续发展的教育，树立可持续发展的理念，正确理解可
持续发展的内涵及外延，这样才能在后续成长中真正成为可
持续发展行动的实践者。”

领袖的观后感篇三

观看影片《周恩来的四个昼夜》，始终处在激动中，细节之
处，眼眶发热。一部主旋律影片，有如此强烈的精神感染力
量，让人意外，堪称近年来重大题材创作的新突破。

这部影片讲述的是，1961年5月，正值我国遭遇严重困难时期，
周来到河北伯延公社，在短短四个昼夜里，夜以继日，深入
群众进行调研的感人故事，展现了老一辈无产阶级革命家求
真务实，密切联系群众，全心全意为人民服务的优良作风。
特别是影片中，周恩来为了了解基层实际情况，掌握群众真
实意愿，所体现出的求真务实的精神和作风让我深受感染。

影片以领袖和人民群众同甘苦共命运为精神切入点，紧紧抓
住周恩来通过调查研究后决定停办公社大食堂，以解决群众
挨饿问题为中心叙事线索，在处理历史真实与艺术虚构的关
系上达到了水乳交融的境界。自然灾害、苏联逼债和中央指
导思想上的左倾错误导致三年困难，为克服困难中央领导同
志几乎全部出动，分路赴农村调查，在多路调查的基础上作
出了停办公社食堂的决定，全片在确保历史真实的基础上，
围绕着领袖和人民的关系来营造故事，围绕着真话与假话、
好与更好之间设置矛盾与悬念，使人犹如身临其境，在被深



深吸引感染中已分不清，也不想再去分清哪些是历史真实，
哪些是艺术虚构。特别是结尾处随行记者拍摄“定格”手法
的使用，更有效地强化了影片的历史真实感和艺术震撼力。

影片全面呈现了我党批评与自我批评的优良传统。勇于和善
于开展认真的批评和自我批评，是我们党在长期革命和建设
实践中形成的优良作风，是增强党的生机与活力的一大法宝。
影片《周恩来的四个昼夜》通篇体现着批评与自我批评的自
省精神，观后不仅使我们更加深刻地理解了这一优良作风的
重大意义，深受教育，也使我们深受感动。一是态度的诚恳，
令人感动。由于中央政策的偏差给群众带来的困难，周真诚
道歉，“我是，老百姓的生活出了问题，就是我的责任啊!”
二是听取群众呼声的虚怀若谷，令人感动。当张二廷等群众
说出大食堂的种种弊端，说出村干部作风的各种问题时，听
得何等严肃认真。就是村干部，第一反应也是羞愧和反思。
三是纠正偏差的果断，令人感动。当了解真相和群众呼声后，
立即与毛主席通电话，第二天就解散了大食堂。今天，当再
次回顾党的这些优良传统时，我们深刻体会到，发扬光大我
们党的宝贵精神财富是何等的必要，开展党的群众路线教育
实践活动是何等的重要!

指出，开展党的群众路线教育实践活动，是实现党的确定的
奋斗目标的必然要求，是保持党的先进性和纯洁性、巩固党
的执政基础和执政地位的必然要求，是解决群众反映强烈的
突出问题的必然要求。看了电影《周恩来的四个昼夜》后，
我认为，作为一名普通的党务工作者，更应该将群众路线教
育的精神实质真正落到具体工作中。在实际工作中，我们应
该牢固树立“求真务实”工作理念，实事求是地做好本职工
作。

领袖的观后感篇四

影片讲述了1961年新中国三年自然灾害时期，大病初愈的周
恩来来到公社，在四个昼夜的时间里，夜以继日走村入户，



深入进行调研的感人故事，这部影片通过高远的立意、细微
的着墨，展现了老一辈无产阶级革命家密切联系群众、全心
全意为人民服务的优良作风。

影片生动体现了我党“全心全意为人民服务”的宗旨。毛主
席曾讲过，“为群众服务，就是处处要想到群众，为群众打
算，把群众利益放在第一位。”反复强调，我们党就是为人
民服务的。这在电影《周恩来的四个昼夜》中得到了生动的
诠释，大雨之夜，周不顾疲惫虚弱的身体，带着工作人员与
群众抢救地瓜苗;彻夜总结梳理调研中发现的问题，给毛主席
电话汇报情况……这一个一个镜头，让我们真切地感受
到“为人民服务”不是一句口号，而是领袖人物与普通百姓
间零距离的接触和坦诚的交流对话，是一种自觉置身于群众
之中，“俯着甘为儒子牛”的奉献精神。老百姓的事，再小
也是大事，这也是这部影片所诠释的宗旨。

周实事求是，一丝不够的精神和作风不但是该片的主基调，
而且对我们今后的工作有深刻的启迪。周之所以能够真正了
解到人民群众的实际情况，一是靠真心。周是抱着不达目的
不罢休的态度来到伯延公社的。村干部怕给中央添“麻烦”
而刻意隐瞒真相，并试图催促周尽快回去的时候，周坚定地
表示，他这次来，不了解到真实情况是绝不离开的。二是靠
真情。周一进村看到树上的叶子都光了，已经意识到问题的
严重性，因为心里始终装着对百姓的真情，观察才会异常敏
锐。三是靠真诚。当他发现村干部和部分村民隐瞒真相时，
并没有高压批评，而是真诚地与群众交心，细致地做思想工
作。正是周的肺腑之言打开了伯延百姓心底的闸门，纷纷吐
出了自己的心声。

通过观看《周恩来的四个昼夜》，我也真的感受到，在那个
特殊年代，我们的党和人民群众鱼水情是多么的淳朴和真挚。
周走街串巷，深入田间地头，了解村民生活的事实真相，真
正做到了与人民同呼吸、共命运、心连心。在当今时代，我
们每一个党员干部都应该时刻严格要求自己，端正自己的态



度，要做到自重、自省、自警、自励全心全意为人民服务。
我们不仅应该将周的精神品质作为我们党性修养的镜子，更
要学习他想群众之所想、急群众之所需，全心全意为人民服
务的崇高境界，让我们从现在做起，从自己做起，从小事做
起。

领袖的观后感篇五

最近我观看了电影《周恩来的四个昼夜》，深受周总理深入
调研、心系群众的事迹感染，感悟良多。

周总理深入基层一线调研的经历，让我感受颇多，总结起来，
就是调研要做到听真话、真听话、抓真问题。调查研究要听
真话。在电影中，周总理走家串户，同群众掏心窝，讲知心
话，鼓励群众说出了生产生活中的不顺畅。

做好调研，就要听真话（民意），看实情（民情），解决人
民群众最急需解决的问题。周总理在干部社员座谈会上，众
多社员都表示我们过得很好，唯独张二廷率先站出来，揭露
了矛盾，帮助总理打开了调研的突破口。影片中的一段张二
廷的对白：大食堂等平均主义和浮夸风所酿成公社社员劳动
积极性下降，土地没人好好耕种，导致粮食减产甚至绝收；
这种情况不仅发生在伯延公社，而且发生在全国各地，全国
各地都在闹饥荒，是一个全局性的错误政策导致的结果。总
理，再这样糊弄下去，过两年连您也会没吃的。这两段话道
出了国家的现状，实情。我们作为一名在校大学生，自己本
身就是人名群众的一员，要站在多个角度替同学着想，要设
身处地的为同学着想，想他们最需要的是什么，他们学习生
活中遇到什么问题，而我们作为一名学生干部，一名入党积
极分子，又能为他们解决什么问题。

调查研究要真听话。周总理真听话很深入，它能够屏心静气
地认真倾听基层党员、干部和群众的`意见、诉求和呼声。在
之后，调查了大食堂利弊后，实事求是地向毛泽东主席汇报，



提出方案，使得伯延成为全国第一个取消大食堂的地方。周
总理做到了真听话。作为一名大学生，入党积极分子，不仅
要做到了解同学的需要以及生活学习中遇到的问题，而且更
重要的是真正的帮同学解决问题，将问题能真正的放到心上，
当做自己首要完成的事情，找到问题的解决方案，然后真正
的实施。

调查研究要抓真问题。周总理在干部社员座谈会后，听到了
真话，找到症结，抓住了真问题，以实事求是精神顶住了巨
大压力，最终解决了伯延人民怎么样吃饭的问题。调研抓住
真实问题所在，是坚持党的群众路线、密切联系群众的有效
途径，也是准确把握和有效解决与人民群众切身利益密切相
关的真问题、大问题的重要手段。要做到这一点，在调研中
就要善于抓住群众关心的真问题，全力解决人民群众的所思、
所想、所盼。周总理关注的其一是幼有所教。周总理来到伯
延公社的课堂，为带病给孩子补课的老师穿鞋，讲述蔡元培
为倾力资助教育的伯延开明士绅赠匾育我菁莪的故事。其二
是病有所医。周总理急呼军车把因饥饿昏倒的孕妇送往县城
医院，说明周总理特别重视人民群众的医疗保健问题。其三
是老有所养。影片中有一个感人的情节：一个老太太用自己
的寿材换面粉为总理做面条，而周总理又用自己的钱买下寿
材送还老太太。这一方面说明人民群众与周总理的深厚友情；
另一方面也象征性地说明周总理关心人民群众的养老问题。
这三条是老百姓最关心的。因此，通过市场经济提高经济效
益，通过税收缩小贫富差距，增加分配的公平性，然后拿出
足够的财政收入来搞好幼有所教、病有所医、老有所养，是
社会主义优越性的实质表现。

周恩来总理视察武安县伯延村，通过走访入户、干部座谈、
深入调查研究，掌握了农村第一手材料后，当即向毛主席作
了全面汇报，随后，中央对农村工作采取了解散食堂等果断
措施，出台了一系列有利恢复农业生产的政策。是我们的好
总理，国家的好总理。



我作为入党积极分子，学习了《周恩来的四个昼夜》这部影
片，我们在今后的学习、工作、生活中应该更深入的践行求
真务实的工作作风，细心了解发现适合解决同学问题的方法，
体现全心全意为人民服务的宗旨。


