
2023年入学第一课教育活动心得体会(优
秀5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

入学第一课教育活动心得体会篇一

今天是羊年的新学期开学，老师让我们观看了安全教育片。
看完以后，我知道了生命。安全是多么的重要，如果遇到灾
难时，要在不同的场所有不同的应对方法如：自然灾害。洪
水。地震。等等，我们必须要冷静处事，听大人的指挥或跑
到安全的地方来保护自己，在平时我们要多训练多掌握一些
自救与救人的一般技能。

在现实生活中，难免会遇到一些突发事件如：溺水。失火。
交通事故等等，这时我们必须要冷静处事，其实这些并不可
怕，如果你平时掌握了一些有关的安全知识和应急措施，就
会避免一些不必要的伤害，总之，在生活中我们一定要进行
必要的安全防危教育，让我们学会生存。学会爱护生命。学
会安全第一。学会生活的重要内容，这也能促进我们的`全面
发展。

爱护生命，安全第一，中小学生是祖国的花朵，是祖国的希
望。

入学第一课教育活动心得体会篇二

1、牢固树立"安全第一"思想，时刻把安全记心头。



2、继续学习和巩固我校的关于学生安全的规章制度，使每一
个学生都养成良好的'行为习惯，遵守学校的纪律，确保在校
安全。

1、在学校内不得打闹或搞恶作剧，课间教学要有秩序。

2、在体育、自然实验课和课外教学时，要按老师要求正确进
行或操作。

3、不要把刀、匕首等危险物品带到学校。

4、不经老师允许不准擅自离开教室或离开校园，到校后不准
出校园。

5、在校期间不要玩火、触摸电暖器等用电设备，不要带校外
人员到校滋事。

6、不准进网吧、游戏厅、舞厅、歌厅、台球社。

7、按规定时间到校、离校，不要跟陌生人走，放学以后不要
在学校逗留。

8、不准把小食品带进学校，要吃卫生合格的食物，不要到卫
生差、条件糟的小饭桌、小摊点就餐。

9、因事不能到校上课，要及时和班主任老师请假，并告之原
因及去向。

10、遵守交通安全法规，增强自我保护意识，牢固树立"安全
第一"思想，健康成长。

1、全校学生要牢固树立"安全第一"的思想，掌握必要的安全
常识，增强自我保护意识，学会自我保护本领。

2、任何时间在教学楼里行走都要右侧通行，都要稳步轻快，



不准大声喧哗，不准嬉戏打闹，不准追撵推搡。遇有意外情
况，要听从老师指挥。

3、学生在课间要做有意义的、安全的教学、游戏，严禁学生
在操场上追逐撵打，体育教学不做危险的动作。

4、课间不准吃小食品，任何校外的食品、饮品都不准带入校
内食用。

1、乘车学生必须在指定地点候车，遵守乘车时间，凭票排队
上车，不准拥挤、推搡，文明乘车，不准抢座，高年级的同
学要多关心照顾、多谦让低年级同学。

2、车未停稳不准尾随车跑或争抢上车，到站时车停稳后，方
可下车。

3、上车后，听从司机的管理，爱护车上设施，故意损坏要按
价赔偿。

4、不准在车上大声喧哗、打闹，更不准寻衅滋事，打架斗殴。

5、不准在车上吃食物或喝饮料，不准在车上乱扔垃圾。

6、上车后不准将头、手伸出车外，以免发生危险。

7、乘车学生必须服从跟车老师和小队长的管理，听从指挥。

8、乘车学生的表现将参与本班每周流动红旗的评比。

入学第一课教育活动心得体会篇三

加强学生安全教育是学校教育工作的重要任务。强化校园安
全教育在新形势下日益紧迫性和重要性，为学校安全教育工
作打牢基础，从根本上预防学生伤害事故和杜绝各类安全事



故的发生。根据泰州市教育局《关于在全市中小学幼儿园开
展_年秋学期“安全第一课”专题教育活动的通知》有关精神，
按照泰州市局统一部署，结合我校实际，学校决定开展_秋季
开学“安全第一课”活动，特此拟定具体可行的活动方案。

二、活动主题

维护校园安全，营造和谐环境

三、参加对象

全体学生、教师、家长。

四、活动时间

_年9月1日—_年9月30日

五、活动主题

用知识守护生命。

六、活动内容

《安全第一课》学校版：主要以“校园安全”为主，提升广
大师生的安全防范意识，视频内容主要包括:预防校园暴力、
防性侵、预防校园踩踏、运动安全、预防宿舍火灾、实验安
全、公共卫生安全等校园日常需注意的安全事项。

《安全第一课》家长版：目的是为了提高家长的安全监管意
识和能力，同时让家长积极配合学校加强对孩子的安全教育，
视频内容主要包括:居家安全、外出安全等日常需注意的安全
事项。

七、活动方式



本次活动采取观看安全教育视频短片的方式进行。

1.学生观看：由学校或班主任组织学生在“泰州市学校安全
教育平台”上观看(学校参与流程见附件1)。

2.家长观看：由学校布置为家庭作业，在“泰州市学校安全
教育平台”—“我的作业”中完成，家长可以通过电脑或手
机观看(家长参与流程见附件2)。

八、有关事项和要求

1.各系部要高度重视_年秋学期“安全第一课”专题教育活动
的组织工作，在时间、内容、形式、管理等方面周密安排，
确保活动覆盖到每一个班级、每一名学生和每一位家长。同
时将打印的附件2分发给学生带回家，便于家长参与学习。

2.各系部、班级要对开展“安全第一课”专题教育活动进行
宣传报道，确保活动按时高质完成。“安全第一课”专题教
育活动是安全教育先进市(区)和先进学校考评的一项重要指
标，活动结束后，市教育局将对全市“安全第一课”专题教
育活动开展情况进行数据汇总，并及时通报。

3.各系部、班级在播放视频过程中，若有问题可直接咨询学
校安全管理员，联系人：张__，手机:__。

入学第一课教育活动心得体会篇四

观察周围生活中的标志，并说出这些标志的名称和意义。

故事视频、安全标志图片。

一、故事视频导入《马路上的大黑球》。

二、出示挂图，认识常见安全标志。



1、（禁止吸烟）在哪里发现的，为什么要禁止吸烟，（防止
发生火灾）你还在哪里见过禁止吸烟的标志？（在超市，幼
儿园门口）

2、（人行横道）在哪里有人行横道呢？（马路上，十字路口）
行人在穿过马路的时候，走人行横道才安全。

3、（安全通道）什么地方会有安全通道呢？（楼梯上，走廊
上），它有什么作用呢？（遇到危险时可以按照安全通道指
示的方向逃生。）

4、（禁止进入、禁止通行）它放在了哪里？（盖房子的地方）
对，工地上，为什么在工地上设置这个标志呢？（因为危险，
有砖，吊车）还有一个这样的安全标志，注意安全。

5、（当心触电）这个标志会用在哪里呢？（有电的地方）

师：还有一个标志，小朋友们不太熟悉，是这个安全标志，
禁止跨越，小朋友去新城就会发现，在马路的中间有安全护
栏，在安全护栏的两边有很多车，如果想穿越马路跨越护栏，
是不是很危险，（是）所以，这个安全标志就是告诉我们，
在穿越马路时，一定不要从护栏上翻过去，要去找路口。

入学第一课教育活动心得体会篇五

安全教育重在安全意识的培养，如何让安全教育深入学生心
中，我们开展了这次主题班会，旨在让学生了解和掌握更多
的安全常识、自护知识，树立自护意识，利于他们的健康成
长。

一、活动目的

1、通过活动，让学生了解和掌握更多的安全常识、自护知识，
树立自护意识。



2、活动中学生通过自己参与、自主体验、自我感受，从而养
成良好的品德，有利于他们的健康成长。

二、活动内容：

1、交通安全2、 校园活动安全3、消防安全

活动过程：每三个小组选择一个主题，对常见的不良习惯一
一指出，并说明正确的做法。小组总结。

三、总结如下：

一、交通安全

(一)不良的交通习惯

不走人行横道，不靠路右边走。随意横穿马路。 不注意道路
和车辆信号，不服从交通管理。不在车行道、桥梁、隧道上
追逐、玩耍、打闹。穿越、攀登、跨越道路隔离栏。

(二)中学生骑自行车的问题

未满12岁的儿童独自骑车。在人行道、机动车道骑车，逆行
骑车。骑车横冲直闯、争道强行，与机动车抢道。转弯不减
速，不打手势。骑车双手离把。追逐打闹，三五并行。手攀
机动车行驶，紧跟机动车行驶。

(三)中学生交通事故发生的原因

缺乏交通安全意识。缺乏交通安全知识。缺乏交通安全责任
感。存在麻痹思想。存在侥幸心理。

(四)正常的行路常识

走人行道，靠路右边走。横过车行道，要走斑马线，或走天



桥。要注意各种信号灯的指示(红绿灯、人行横道信号灯)上
下汽车要避让过往车辆。不在马路上逗留、玩耍、打闹。

(五)正常的骑自行车常识

不要骑有故障的车。不在人行道上骑车，非机动车靠右行驶。
横穿马路最好推车行驶。转弯时减速慢行，观察并打手势。
不要双手离把，不并肩行驶。骑车不打闹，追逐。

二、校园活动安全

1、体育活动安全。体育老师要讲清体育活动安全。 活动课
老师不得离开。学生不做不安全的活动。 在无人保护下不做
危险活动。

2、学校集会与集体活动安全。可能发生的伤害：中暑、挤伤、
跌伤、骨折、窒息、烧伤、脑震荡、死亡。上下楼梯不要拥
护、靠。

3、校内劳动安全。严禁学生擦楼房外窗玻璃。 做清洁时、
防止滑倒跌伤、玻璃划伤、钉子刺伤。 严禁学生用湿布擦电
器旋扭开关。

三、消防安全

(一) 中学生的消防知识

发生火灾的原因：用火不慎发生火灾。蜡烛照明、蚊烟香、
用电器、液化气灶等。用电不慎发生火灾。电线老化、乱拉
乱接、铜线当保险丝、电热毯、电炉故障等。用油不慎发生
火灾。油加热温度过高、容器滴漏等。燃放烟花爆竹、吸烟
乱扔烟头、 玩火等。

(二)火灾的预防：



家庭防火：安全使用炉火。安全使用液化器。安全用电。少
年儿童不要玩火。燃放烟火爆竹要注意场所。学校防火：严
禁学生携带打火机、火柴、烟花爆竹入校。严禁学生乱烧废
物。实验用的易燃物品要妥善使用。经常检查电器。设置消
防器材，不破坏消防器材。宿舍的安全防火。公共场所防火
学生要做到：不携带烟花爆竹到公共场所。不准玩与火有关
的游戏。不准学生在山林野炊或烧荒。

(三) 灭火基本知识

隔离法：将着火物移开，不与其他物品接触。窒息法：隔离
空气接触火，用干粉灭火器、砂、湿棉被等物灭火。冷却法：
用水、灭火器将火冷却。报警：火警电话119。报警要报清失
火地点街道名称。

(四)火灾自救与逃生

井然有序撤离火场，不要大声喊叫，以防吸入烟雾窒息。弄
清楼层通道，不要盲目乱跑、不要盲目开门。冲出楼房，要
用湿毛巾捂住口鼻，低势跑行。楼梯火小，就冲出去，火大
就用绳子、被单等从窗口、凉台上滑下。身上着火，要脱掉
衣服，或在地上打滚压灭火。

时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。同学
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线;让所
有的.孩子们天天快乐，日日平安。


