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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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大学生应该追求高尚的品格。树立爱国、敬业、诚信、友爱；
积极进取、乐观向上、厚德载物、自强不息的人生态度。

大学生如何在生活中加强道德修养？

很简单，吾日三省吾身。每天写日记，看看自己。

令：

清心方可养性。

原则早已形成，不要违背你心中那个最真诚而最微弱的声音。

大学生通过什么去形成一个正确的人生态度？

1.礼仪：礼仪是一种道德行为规范。表明礼仪比起法律、纪
律，其约束力要弱得多，违反礼仪规范，只能让别人产生厌
恶，别人不能对你进行制载，为此，礼仪的约束靠道德修养
的自律。礼仪的直接目的是表示对他人的尊重。尊重是礼仪
的本质。作为大学生在注重礼仪修养。然而，礼仪修养绝不
仅仅是一种外在的行为表现形式，它是与人内在的道德、文
化和艺术修养密切相关的，是其内在的道德、文化和艺术修
养的反映和折射。2.思想道德修养：有德才会有礼，缺德必



定无礼，道德是礼仪的基础、现实中，为人虚伪、自私自利、
斤斤计较、唯我独尊、嫉妒心强、苛求于人、骄傲自满的人，
对别人不可能诚心诚意、以礼相待。因此，只有努力提高思
想道德修养，不断地陶冶自己的情操，追求至善的理想境界，
才能使人的人生修养得到相应的得高。

3.文化修养：只有自觉地提高文化修养水平，增加社交
的“底气”，才能使自己在社交场上温文尔雅、彬彬有礼、
潇洒自如，这样人生修养自然会因此提高。

4.艺术修养：有意识尽可能多地接触内容、情趣高雅、艺术
性强的艺术作品，如文学作品、音乐、书法、舞蹈、雕塑等，
它对人们提高人生修养大有裨益。

我的演讲到此结束。谢谢
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很小的时候开始有了祖国的概念，第一次学唱国歌在小学二
年级，上学回家路上也会不自觉地一边走一边练习唱国歌。
从此以后，这个永远让我为之激动，让我铭记的旋律渐渐化
为一种无形中的力量支撑、鞭策着我。

故乡在一座小小的美丽的村落里，那里是浩荡的原野，平静
而深沉，可爱而厚重。我生活在这里，我来自这里，这是我
的家。村子旁边有条小河。它流向了哪里呢，我曾经困惑，
不过我知道她一定到了远方，那里和这里一样的美丽、宁静，
有一样勤劳的人们在大地上快乐地生活。小河她注视着人们
的喜怒哀乐，承载了人们对于幸福悠远而绵长的向往。

慢慢地我理解了中国的含义。龙腾华夏，中国，存在于每一
个龙的传人沸腾的血液里。历史的厚重沉淀在每一寸土地，
无论在哪里，我们都能有立足之地。当你仰望星空，她默默
地在你的脚下，给你力量和支持;当你背起行囊，为了远方的



梦想，她就在你的身后，给你祝福;当你一个人面对人生悲喜，
她就在你的身边，每一次的呼吸都能感受她的气息。

我们悲伤难过，她已然历经苦难。我们意气风发，她已数度
辉煌。唐风汉韵，忘不了的曾经;厉兵秣马，勇对每一次挑
战;鹏程万里，前方是永恒的目的地。梦想的翅膀起飞，就像
是雄鹰在翱翔，俯瞰大地，每一个中国人都在它的坚毅的眼
眸里。小小的梦想是一朵花的绽放，无数的梦想之花绽放，
就会是一片花海，走到那里都有迷人的气息环绕着你。同呼
吸，共命运，每一个中国人都有自己的梦想，所有的梦想都
会在终结点汇集成一个大大的中国梦。

中国梦，让我们的祖国民富国强，让每一个人都拥有爱和自
由。每一个怒放的生命，如绽放的花朵，在温暖的阳光下自
由的呼吸，在清风中摇曳自己的风姿，在朗朗明月下进入美
丽的梦境里。她是我们的母亲，不让我们孤寂，惦记着我们，
即使相隔万里;她是我们的母亲，想着我们，每一次分离，纵
然时空相隔;我们是你的孩子，依赖着你，用生命的意义温暖
你的心，不让你经历苦难，给你力量和安慰;我们是你的孩子，
快乐而幸福。

每个社会人都有或卑微而踏实，或遥远而富足的梦，每一天
我们用它提醒着自己的存在，每一刻我们用它拨起生命的下
一次脉动。而梦想之于我的意义，也在随着时间的流转悄然
发生着变化。儿时的梦，单纯、天真又无所畏惧。它像悬浮
在空中的羽毛，因为没有足够的分量和羁绊，可以自在飞，
自在飘。流水匆匆，带走了一些，也改变了一些。慢慢地长
大了，经历丰厚了些，心境也更务实了些。依旧饱有孩童时
的冲劲但少了些冲动，因为在大千世界，我从来不是了然一
身。渐渐在社会大舞台上确立了自己的位置，于人生坐标轴
中找到了自己的方向，也明白了肩上的责任：原来，说到底
我们都在为自己而活，为活着本身而活。因为，这才是一切
美好梦想的原动力和基本支撑。否则，曾经的向往，向往的
以后也只是天方夜谭而已。



当梦想的羽毛有了责任和担当的负载之后，它也便产生了新
的蜕变。现在的梦想更像一只慢慢爬行的蜗牛，也许笨拙，
但身后的每一个划痕都写满了踏实;也许沉重，但每一次向前
的触动都显得格外努力;也许速度慢了些，但它始终沿着自己
的轨迹，一步一步往上爬。终究有一天，它可以在最高点乘
着叶片向前飞，领略属于它的那片苍穹，那片风景。

我的梦，我的中国梦，是一个充满爱的和谐天堂。每一个生
命都有爱与被爱的权力和能力，每一个人都在可以相互温暖
的距离内，每一个人都有可以实现的梦想。生活在新世纪的
我们应该有足够的理由相信我们美丽的祖国，有足够的底气
构建宏伟蓝图。因为，我们是中国未来的前行军。相信为了
她，你我时刻充满勇气和力量。面对未知和困难，你我可以
从容不迫，应对自如，用青春让梦想激情燃烧。

我的梦，我的.中国梦，是一个充满自由的地方。每个人都有
自己的快乐，都有自己的生活，自己的领地。我们自由地爱，
自由地飞翔。祖国，请您放心也请您相信：我们会在自由的
环境里生活和学习，珍惜每一个机会的青睐，珍惜每一次秒
针的滴答，用我的青春诠释自由的梦，做肆意盛放的花，给
你带来芬芳。

蓝天下每一个梦想都是一朵花，一个鲜活的生命。而我需要
做的是用自己的绽放诠释这其中普通而不平凡的一朵花的生
命存在，散发怡人清香，实现自己的自我价值和集体意义。
我的中国梦，流淌在奔腾的血液里，自由去爱，自由去绽放。

旭日东升，新的阳光在冲散陈腐气息，迎接我们的是一个新
世纪的中国，焕然一新的中国。历史在悄然逝去，心中的热
情却不曾冷却，我们多了一份理智，在仔细审视中国的复兴
之路。

古人在细细地阐述他，诉说他，怀揣着和我们一样的中国梦。
古树森林，芳草依依，圣洁而素朴的氛围含蕴在这中国路上。



千年后，多少沧海桑田的变化，多少龙腾虎跃的中华魂在我
们面前展示出来，在我们的周围汇聚，延续着中华民族的血
脉。风霜雨雪，兴衰沉浮，中华民族的光芒永远散发着。他
们的梦也是我们的青春梦，我的中国梦。

梦想在长城脚下放飞，希望在我们的脑海中点燃，黑暗中一
盏明灯，指引我们的去向。记得苏格拉底说过：“世界上最
快乐的事，莫过于为理想而奋斗。”我们从不怀疑。因为梦
想只要经过奋斗，就可以变成现实。这里的“中国梦”不再
是一串漂亮的宏观数据，不是畅销书榜单上的大国崛起，不
是外国媒体派送的花篮活炮制的标签，它属于每一个平凡的
中国人。

“国”，要为每一个社会的个体实现实现自我价值提供公平
的机会和正义的土壤，为他们体面劳动，尊严生活，合理提
供最大保障。而“我”要在改变在自身命运的过程中相互守
望，共同担当，为这个时代，这个社会，这个国家注入更多
自信，温暖与希望。物质日渐富足，国力逐步提升，我们的
中国梦，我们的责任将更加重，我们要化为动力，让我们的
中国梦永远促进我们为民族奋进，为国家奋进，闪烁出更多
的爱国精神的光芒。

中国梦让我们团结一致，共同努力，携手进入新世纪，未来
的中国梦将减少很多的悲伤痛苦，多出很多的欢声笑语，没
一处角落不在黑暗，太阳的曙光将温暖每一处地方，照亮每
一处心房。也许，我们的中国还有太多需要自我完善和提升
的地方，但我们的中国梦值得去尊重，我们的中国梦会获得
平等放飞的机会。

每一个人都可以有一个中国梦，好像每一个人都可以仰望星
空或者拥抱阳光，星光璀璨，洒在每个人的脸上，照亮更加
丰沛的人生，也照亮更加灿烂的中国。

人人都有自己的梦想，有的想做科学家，有的想做老师，还



有的想做厨师……

而我心里一直有一个梦想，那就是当一名优秀的医生。

在我心目中，医生是一个纯洁。崇高的职业，治病救人是医
生的职责。医生救人小到门诊，大到手术，关系到人们的生
命，因此，他们总是那么专心致志，不敢有一丝疏忽大意，
他们知道，一个小错就能酿成大祸。

做一名医生是光荣的，因为医生可以帮人们治病，救死扶伤。
有人说，医生是与病魔做斗争的最前线的战士;是在死亡线上
为病人挣扎的白衣天使;是救死扶伤、时刻为病人解除痛苦的
安琪儿。可见，医生是多么崇高、多么全心全意地为人民服
务的职业。

我知道，当医生这个愿望不是一朝一夕就能实现的，所以从
现在开始，我只有努力学习，用心实现自己的梦想，才能为
受病魔骚扰的人畅开光明的大门。但是，在通往成功的道路
上，可能有万丈深渊;可能有鲜花的诱惑。因为，要成功走完
这条路，必需拥有坚强不屈的意志!“一分耕耘一分收获”这
个道理永远都是对的。只要有负出就一定有回报。我始终相信
“有志者，事竟成”这个道理。有一天当我真正成为“白衣
天使”，我一定会屡行：以救死扶伤、防病治病，实行社会
主义的人道主义，全心全意为人民服务为宗旨，履行：以自
己的真心、爱心、责任心对待我所护理的每一位病人。

做一名医生是非常光荣而伟大的。我真希望我是一名医生。
当然，现在还只能是“假如”，但只要我努力学习，在这欣
欣向荣、突飞猛进的中国，我一定能成为一名医生……到那
时，“假如”就不再是假如了。毕竟今天是梦想，明天在向
我召唤，我一定要好好学习，从现在做起!
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黄竹溪中国医科大学临床医学辽宁沈阳（110000）

随着改革开放的深入发展，中国与世界接触越来越频繁，社
会日益呈现出多元化的发展趋势，各种社会思潮也随之出现，
这种深刻的变革，在思想和文化上表现尤为明显，这也注定
影响着人们思想观念、和价值取向的变化。如何在多元化的
时代找到正确的方向，是当代大学生必须面对的问题，必须
思考的问题，解决了这个问题，也就解决了大学生在纷繁复
杂的世界中如何加强自身修养的问题。

当代大学生，是国家建设的希望，未来的国家，注定要交给
一代又一代的年轻人，而要把我国建设成为富强、民主、文
明的社会主义强国，就必须依靠一代又一代有理想、有道德、
敢担当的人才。所以大学生必须自觉、认真加强思想品德修
养，按照有理想、有道德、有文化、有纪律的方向严格要求
自己，必须爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义，
遵守社会公德，还应以共产主义思想品德来激励自己。只有
这样，才能适应形势发展的需要。
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聆听历史的潮流声，风起云涌中，浪涛尽千古英雄;低吟时代
的主旋律，日新月异间，风飘起万代流;为中华之崛起而读书，
已成为过去式;让九州之傲世乃我等重任。革命前辈为我们赢
得了和平，而我们当竭力让祖国俯视群雄，去实现我们心中的
“中国梦”。

作为一个民族的集体梦想，中国梦是中华民族的复兴梦，符
合中华民族和中国人民的整体利益。它是强国梦，体现了刚
健有为、自强不息的精神;它是文明梦，体现了贵和尚中、海
纳百川的精神;它是幸福梦，体现了追求个体全面发展的共同
期盼。中国梦所凝结的文化精神，对于凝聚力量、振奋人心、



积聚正能量具有重要而现实的意义。

中国梦是“强国梦”

刚健有为、自强不息，是中国人积极人生态度的最集中的理
论概括和价值提炼，是中国传统文化的主导精神。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息”，以天体运行
无休无止、永远向上的规律，要求人们积极有为、勇于进取。

这彰显的是中华民族一以贯之的家国情怀和文化胸怀，凝聚、
增强了中华民族的向心力，培育了中华民族的自立自强、反
抗压迫的精神和不断学习、不断前进的精神，不仅在我们民
族兴旺发达的时期起着重大作用，更重要的是在民族危难之
际，总是能激励人们起来进行反侵略反压迫的斗争。

实现中华民族伟大复兴的“中国梦”，是随着另一场梦的破
碎产生的。

中华民族创造过人类历史上的繁荣和辉煌。曾记否，五千年
前，炎黄二帝开创了灿烂华夏文明的先河，周天子铸九鼎，
君临天下，秦王赢政履至尊执敲扑而鞭笞天下;曾记否，寒彻
骨、汉朝丝绸之路的漫天花雨，三国的箭矢遮蔽了日光，大
唐歌飞，两宋的繁华;曾记否，元朝的铁骑踏遍了亚欧板块的
每一寸土地，大清的八旗军队，红夷大炮，打下了无与伦比
的铁桶江山。这就是中国，一个旷世强者，他的光环，可使
群星失色，可与骄阳争辉，照亮了环宇，在世界历史中，创
造了一个无双的神话。

然而，随着资本主义生产方式的兴起，随着近代工业革命脚
步的加快，中国很快落伍了。固步自封的封建统治者仍然沉
浸在往日的辉煌所造就的梦想之中，等待着“万国来仪”。
不料，等来的却是西方列强的船坚炮利，等来的却是亡国灭
顶之灾。



第一次鸦片战争，不但打开了中国的国门，也打碎了“天朝
之梦”。一八四零年，洋人的坚船利炮轰开了中国的大门。
战争、失败、割地、赔款。。。。。。这是一个祸患频仍、
灾难深重的一百多年，是一个民不聊生、备受凌辱的一百多
年，是一个悲怆无助、不堪回首的一百多年。一系列的侵略
战争接踵而至，一系列的不平等条约被迫签订，中华民族遭
受的屈辱与苦难世所罕见。

民族复兴的中国梦是这个苦难民族的光明之梦、理想之梦，
更是无数仁人志士、民族脊梁的信仰之梦、实践之梦。而正
是这种刚健有为、自强不息的精神，激励无数志士仁人，怀
抱着强国梦，鞠躬尽瘁，不息奋争，为中华民族的复兴前赴
后继，牺牲前行。

从大革命失败的血雨腥风到井冈山的星火燎原，从第五次
反“围剿”失败到经过万里长征后在抗日烽火中再起，从奋
起反击国民党军的全面内战到五星红旗在天安门广场冉冉升
起，正可谓“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”!中国这条
巨龙渐渐修复了身体，恢复了元气，重新屹立于世界的东方。

所以，中国梦是一个拥有悠久文化的大国自近代一百多年来
历经外敌入侵与种种苦难而形成的伟大梦想，是不满现状的
中国人顽强不屈、坚持探索形成的发展道路。这就不难理解
一个曾经落后挨打、任人欺凌的半殖民地半封建国家图自强、
谋发展的热切愿望，不难理解中国共产党人重温革命理想、
呼唤新时代的崇高信念和理想境界，以及勇于承担、不谋私
利、富于牺牲精神的历史使命感和民族责任感。因此，中国
梦必将最大限度地凝聚全民族的力量，激励全国人民释放磅
礴正能量，齐心协力圆梦。

中国梦是“文明梦”

中国梦是文化中国之梦。中国文化的“和为贵”、“讲信修
睦”、“己所不欲，勿施于人”，是中国梦对世界与社会构



想的思想来源之一。这种“天下为公、世界大同”的中国传
统文化理念，为世界全球化与人类社会发展赋予了中国特色
的文化内涵，为世界如何面对矛盾与冲突提供了新视角、新
思路。

中国是世界历史中惟一从古至今延续下来的文明古国。中国
的现代化建设，是实现中华民族伟大复兴的壮丽事业，不仅
要实现经济社会的全面发展，还要完成中华民族优秀传统文
化的现代转换。

中国为了实现梦想，每天都在不断探索者、发展着、进步着。
。。。。。而我们能做的，就是努力去实现自己的梦想，只
有当我们的梦都实现时，中国的梦，才会实现!中国梦本该如
此，宠辱不惊，熟视岁月如流，有雪底苍松的不屈，有僻地
兰草的淡泊，只为青山不放松。怀揣我们的中国梦，不以物
喜，不以己悲，携长风，浩荡而去，昂首挺胸风沙渡!

“中国梦”是我们中国人的梦，它是从我们自身出发的，根
据我们自身的特点出发，勾勒出来的蓝图。所以“中国梦”
必须走中国道路：中国特色社会主义道路;只有在这条康庄大
道上才能是前方的道路越走越阔越平坦。实现中国梦必须弘
扬中国精神：爱国主义为核心的民族精神，以改革创新的时
代精神;从改革开放至今天卓越成果的取得，都像我们诠释着
一个真理：坚持自己的本性紧跟时代的步伐才能在飞进的当
今不落伍!实现中国梦必须凝聚力量：中国各族人民大团结的
力量。“家是最小国，国是千万家”只有各族人民共同努力为
“中国梦”而努力奋斗，小家之梦终会实现，国家的梦也会
呈现于我们眼前。

作为当代学生，作为有志青年的我们需有梦想：以中国梦(国
家富强、民族振兴、人民幸福)作为引领。以虚心汲取科学文
化知识，求真、务实要求自己。踏踏实实做好自己的事情，
一切美好的东西都能够创造出来。



中国梦是美丽中国梦。美丽中国梦不仅是生态理念的`问题，
而且是更宏大更长远的文化理念，除了美丽山川、美丽江河，
它还包含美丽社会、美丽文化、美丽人生和美丽心灵等更为
丰富的内涵。

中国文化中的“天人合一”思想，强调人与自然的统一、人
的行为与自然的协调。只有推进绿色发展、循环发展、低碳
发展，树立新的生态文明理念，落实生态文明的实践，才能
实现古老中国恒久美丽的千年祈愿，实现中华民族永续发展。

中国正在加强国内的文化建设，越来越多的人不仅记住了情
人节，而记住了七夕，不仅记住了万圣节，而且记住了清明;
越来越多的人在清明节到炎黄故里祭祖，在重阳节懂得了向
老人敬一杯菊花酒，在情人节仰望银河中的牵牛织女。习主
席上台，把“中国梦”这个词引入了中国的脑海中。中国梦，
并不遥远，它甚至触手可及，之所以叫它梦，是因为，它完
成了一个几代中国人想都不敢想，梦都不敢梦的伟大梦想。

中国梦是“幸福梦”

中国梦、中国道路最终都要落到全体人民的幸福生活上。中
国梦并不仅仅是宏篇大论，它是国家的梦、民族的梦，归根
结底也是每个中国人的梦，每一个人都是“梦之队”的一员。
今天，文化的多样性激发了全社会强劲的政治参与热情，每
个人都在密切关注当下和长远的生存质量，因为它关乎中国
每一个普通百姓的“幸福梦”的实现。

“中国梦”具有最大限度为实现国家富强、民族复兴、人民
幸福而凝聚人心的伟力，无论面对多少挑战、多大困难，始
终以中华民族深厚的文化积淀和历史智慧为底蕴，给人以希
望、给人以信心、给人以力量。近代以来中华民族饱受欺凌，
山河破碎、民生凋敝，但“中国梦”在无数矢志于民族复兴
的仁人志士心中从未泯灭过。梦想不灭，希望永在。“中国
梦”是中华民族自强不息的不竭动力，牵引着中国砥砺前行



的脚步。

中国梦本质上是人民的梦，它重视个体，普惠于民，它是每
一个个体和家庭的幸福梦、富裕梦、安全梦，是公平梦、成
功梦、小康梦。

大学生职业规划论文参考文献篇五

那么，我的梦想是什么?我仰面深邃的天空，一直寻觅着却无
法得到答案。我是一个麻木的人，不知道何去何从，只是一
直生活在与别人不同的时差里。请给我一些梦想之花吧，让
我乘的第一缕微弱的曙光在海天与共的地平线上，彼岸的浪
花一朵朵绽放，似在传达一种难以表达的情愫。一切如同真
实一般不可磨灭。我再一次仰望天空，我的祖国的天空。但
是，却不再迷茫，我已经有了目标。我开始寻找梦想了，哪
怕艰难险阻，努力过才问心无愧，才不会后悔。我希望自己
像海浪之花那般难找梦想的决心才永不熄灭!

心若在，梦就在，年轻没有失败。年轻的时候就该去闯一闯，
怕什么，失败又如何，泪水又如何，沮丧又如何，挫折又如
何，大不了重来一次!我们还年轻，我们还能够承受得住失败，
就算伤痕累累，也不要再老了以后后悔自己为什么在年轻时
不闯一闯，导致现在沦为一个碌碌无为之人。

给自己一些梦想之花，我们才能看到远方的自己;给自己一些
梦想之花，我们才能忆起掏心的曾经。

人生因梦想而高飞，人性因梦想而伟大。从小给自己一个梦
想，一个人生的远大的目标，从而让梦想带着自己在人生辽
阔的天空自由地飞翔。梦想就是生命的一双无形的翅膀，惟
有梦想的力量才能激励和激发我们的生命，摆脱平庸和低俗，
克服人性的弱点，走向优秀和杰出。

有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。愿每一



个孩子在他们的童年都能够拥有自己的梦想，无论这个梦想
是什么，这个梦想有多大。

中国拥有千千万万的梦想，每个梦想里都有我们的努力;我们，
拥有千千万万的憧憬，每份憧憬中装载祖国的剪影。祖国，
我伟大的母亲，我温馨的家园请让我和你一起梦，让祖国的
花朵，未来的栋梁和你一起梦想，一起腾飞!

中国梦，我的梦，让我们为了我们自己的中国梦而努力吧!


