
最新观看国防教育心得体会(汇总9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么你知道
心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

观看国防教育心得体会篇一

5月22日，星期五下午最后的一节课，学校组织我们全校同学
看了一场“交通安全讲座”。

下午第三节课上课了，老师走进教室，打开了电视机，只见
一位身穿制服的警察有模有样的指着屏幕给我们讲了一桩又
一桩触动人心的车祸。我们听的心一上一下，砰砰直跳。

我们目不转睛的盯着电视屏幕，教室里安静的出奇，我心想：
教室里真安静啊!恐怕连针掉在地上都能听得见吧!

突然施老师说：“这位同学你怎么哭了啊?”随着老师的这一
声话下，我们都顺着老师的目光看向那位同学。原来是毛同
学哭了，老师就让她的同桌去问，因为，毛同学听不见，老
师就让她写在纸上。原来是毛同学想起了自己的妈妈，毛同
学的妈妈是在一次车祸中失去了生命。同学们赶紧都去安慰
毛同学。

这次交通安全讲座中，让我印象最深的是：一辆小轿车与电
瓶车相撞，顿时，电瓶车四分五裂，电瓶车的主人霎时飞出
好几米外，当场死亡。这种事经常会在我们身边发生。我们
应该认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则。当我们
徒步行走于人来车往的马路时，应不在马路上嬉戏打闹，多
一份谦让于耐，不闯红灯，走人行横道，这样就会多一份安
全，少一件车祸。



观看国防教育心得体会篇二

今天，我看了预防溺水事故的视频。知道了溺水死亡比例
占70%，知道了一些规则。

1、在无家长或老师带领的情况下不要私自下水游泳。

2、不要去不知水情，偏僻的地方游泳。

3、不做准备活动时不要下水游泳。

4、不要再无救护人员的'海域游泳。

我认为我们青少年不应该忽视那些规则，生命是宝贵的。一
旦我们忽视了那些规则，就有可能失去宝贵的生命。所以，
我们一定要重视它。珍爱生命，从自己做起。

观看国防教育心得体会篇三

俗话说得好，我们是祖国的花朵。我们拥有美好的生命，但
是，灾难仍然威胁着我们的生命，通过安全讲座，我学到了
这些能保护自身安全的知识。

前不久，雅安芦山发生了7.0级地震，那么，地震时，我们又
应该注意那些地方呢?

我们大部分时间在学校，地震来临时，我们应该及时疏散到
操场，不能拥挤，如果时间来不及，我们应该躲在桌子底下，
不能蹲在墙角边。被压在废墟下面后，应该及时找来水和食
物，不应该大喊大叫，应该找到物体支撑住废墟，不让废墟
倒下来。被压住时不能点火，如果身上有煤气味，应该及时
用水冲洗衣物，防止中毒。

溺水也是灾害之一，为了防止我们遭遇溺水，我们应该记住



以下几点。

学生不能独自去游泳，不应该去没有安全保障的水域去游泳。
游泳前，应该做好运动再下水，下水后不应该玩耍嬉戏。

现在也是交通事故的高发期，我们在生活中应该注意，应该
走人行道，骑自行车不应该在机动车道上行驶，转弯应该招
手示意，不应该一手扶车，一手打伞。

观看国防教育心得体会篇四

上午八点半，我看了“法制频道”播出的《中小学生安全教
育》，让我深受启发。也让我更加明白了安全重于泰山的真
理。

现在我们身边充满了各种各样的安全隐患，都是平时我们不
易觉察的。所以，作为一名小学生，我们不光要了解许多安
全知识，还要懂得如何在生活中很好的运用它们，使自己不
被处在危险的情况中。

看完这档节目我知道了：如果发生地震，千万不要慌乱。如
果在室外，需要躲在空旷的地方；如果在室内，应该躲到坚
固的家具下，例如床下，然后抱头。震后如果被石块压住，
要设法拱开身上的石块，迅速地跑到宽阔的地区。

如果是火灾，要用湿毛巾捂住口鼻，不乘坐电梯，尽量爬或
蹲着走安全出口逃走，切记千万不要跳楼。如果身上着了火，
千万不要惊慌，可以在地上打滚把火熄灭，然后打119报警。

如果想要去游泳，必须在大人的监护下去游。不去深水区，
不在游泳池里打闹搞恶作剧。如果发生意外，一定要向大人
呼救，寻求帮助。

交通安全方面，我们要遵守交通规则。红灯停，绿灯行，过



马路要走斑马线，不在马路上追逐打闹，穿越马路不跨越栏
杆，要走天桥或者地下道。

安全重于泰山。今天学到的这些知识，我一定会牢记在心上，
防止生活中受伤害。今后的人生道路上，我也要做到，加强
学习安全知识，远离危险，注意自己的安全，使自己健康快
乐，安安全全的.过好每一天。

观看国防教育心得体会篇五

看到这，我的心紧紧地抽搐了一下:一个鲜活的生命在几秒钟
之内就化为了泡影!这怎不叫人伤感!在那长眠于地下的年轻
人啊，你怎知白发人送黑发人的痛苦哟!鲜血的教训真实却又
残酷，让人警醒!之后，影片播出了一些交通规则，我们认真
地听着，血的教训就在眼前!紧之后，又是一个例子:一辆摩
托车突然减慢了速度，导致后面的机动车来不及刹车，整个
车身竟然直接从那个人的身上轧过!

我立刻闭眼，平复我那因害怕而震惊的情绪。车轮踏过的那
一刹那，我仿佛看见一个鲜活的生命正在渐渐抽离人世间，
我的心似乎因驾驶者的疏忽被深深地撕裂了一道口子……我
慢慢地睁开眼，耳旁是播音员平和却冰冷的声音。

同学们，因为你骑车的疏忽，会造成多少人世间的杯具啊!为
了你，为了你的父母，为了你的亲人，请珍惜自我!交通安全
播完后，开始播火灾自救窍门。安全教育片观后感。开头时
举了一个例子:一个学生因自我的疏忽，引发了一场寝楼的火
灾!大火吞噬了她的床单和被子，滚滚的浓烟顺着浩大的火势
扑面而来。烧得室友们体无完肤，全楼层只有二十几个同学
从危险中捡回了一条命!据介绍，火灾发生后，只有十几秒的
逃生黄金时间，过了那十几秒，一切都晚了!

那么，该如何火场自救呢?



(1)当你被困火场时，要尽量使身体贴近地面，用湿毛巾捂住
口鼻防止窒息。能够用湿棉被裹在身上。如果身上着了火，
千万不要奔跑，能够就地打滚将火苗扑灭。逃生时千万不要
乘坐电梯。

(2)如果无法离开火场，不要坐以待毙，应设法进入浴室、卫
生间等有水源的地方，关掉门，用湿棉被堵住门口，并不断
向门上泼水降温，同时向外呼救。

同学们，生命是顽强的，但也是脆弱的，保护生命，从小事
做起，从此刻做起!

让我们美丽的.生命之花，在大好时光尽情绽放!

观看国防教育心得体会篇六

实验表明，安全气囊打开的瞬间，能够击碎一个西瓜。儿童
的肌肉、骨骼比成年人脆弱得多，汽车安全气囊张开时的冲
力很有可能造成儿童胸部骨折，还有可能造成窒息和颈椎骨
折等严重后果。所以，12岁以下的婴幼儿乘车时，一定要坐
在车辆后排并使用儿童安全座椅。

在行驶的车中把头或手伸出车窗或天窗，这样做很危险。汽
车行驶时速度非常快，把头、手伸出窗外或天窗，如果这时
有反向经过的.车辆，或者路旁恰好有树枝、电线、广告牌等，
被刮到的话，受到的伤害会非常大。

乘坐超员的车辆是非常危险的，乘坐这样的车辆，不但没有
座位，没有安全带的保护，而且超员对车辆性能的影响也是
非常大的，在超员超载的情况下，车辆的制动性能会变差，
一旦车辆遇突发情况紧急刹车或发生交通事故，很容易造成
非常严重的伤亡后果。

货车、三轮汽车、拖拉机等车辆是用来运输货物的，乘坐这



样的车辆是很危险的，因为这些车辆没有设计座位，也没有
安全带的保护，一旦发生事故，后果非常严重，人身安全没
有保障。

喝酒会使人的反应能力、判断力、视觉能力减弱，这时候开
车是非常危险的，而且酒后驾车属于违法行为，一定不要乘
坐酒驾司机驾驶的车辆。

观看国防教育心得体会篇七

《儿童安全教育视频》是一个动画片，它用动画片的形式来
教育儿童，让儿童从看动画片得到知识。

星期二，为了我们的安全，林老师班主任给我们看了《儿童
安全教育视频》，它让我深深地体会到了安全的重要性，儿
童安全教育用动画片的形式讲述了9点安全常识，比如：不能
乱玩火，小心火灾，不能在马路上玩耍，过马路要走绿灯，
不能在做车时候把手和头伸出窗外等等，可见安全多重要啊！

我在生活中也有体会：有一次,我做爸爸的小轿车出去玩，我
做车时想看一下外面的风景,于是，我就悄悄地把车窗打开，
我把头伸出窗外观看风景，突然，一辆摩托车“嗖”地飞过
来，好在爸爸看见了，叫了我一声，我快把头缩进来，好险
我速度快，要不然我的头早就与身体分家了。真的好险！然
后，爸爸告诉我把头伸在窗外是一件很危险的事，人的生命
就在那短短的几秒钟，爸爸给我讲了车上的安全知识，我要
牢牢的`把他记在心里。

儿童安全教育告诉我们安全第一，它用动画片的形式来让儿
童深深的记住安全常识，要注意安全，把安全放在第一位学
会所有的安全常识，如果不记住，你的生命就没了，生命是
脆弱的。让我们时刻记住安全，把安全刻在心上。安全！安
全！安全！谁都知道安全，就看你有没有把它放到你的心中。



观看国防教育心得体会篇八

记得有一次,体育老师把我们叫到了多媒体教室说是要看关于
交通安全的片子,还要照相.....我们规矩的坐在板凳上,一动
也不动,就连平时最捣蛋的季双毅也一动不动,嗬!真奇
了......突然有人喊到“开始了!开始了!”这一句把我们呆
板的气氛拽回了活跃,我们看着短片,不时有一阵阵哄笑。短
片的内容是:有一个下午,有一个人要去会自己的女朋友,他手
捧鲜花,一副另人越看越讨厌的样子;马路上车水马龙，人来
人往，络绎不绝,他左躲躲,右闪闪终于过了那条马路,这时对
他来说又是一大难题,他为了节省时间就下了一个危险的决
定--从护栏上跨过去.这时他“英勇”的'跨了过去,在阳光照
耀下,他显得很像个英雄,这一刹那,只听“乒.噼.呲....”
他“英勇”的牺牲了,最后他的女朋友在王某的墓前为他烧香。
《交通安全法》有一条规定:任何人不得从护栏跨过。

老师也给我们讲过许多关于交通安全的故事,如:小李的爸爸
总爱酒后驾车,我们都知道酒后驾车是违反交通安全的,而且
小李患有先天性小儿麻痹,但愿意学习驾车,并希望考驾照.根据
《交通安全法规》第22条:饮酒或患有防碍安全驾驶机动车的
人不得驾驶机动车。

听了这些故事,你们一定很有收获吧!

观看国防教育心得体会篇九

星期一班会课，我们全班同学一起观看了四川省《安全第一
课》，感触很多。我们是祖国的未来和希望，安全知识教育
对于我们非常重要。通过安全知识教育，能使我们学会自我
保护，尽可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。

通过观看视频，我又懂得了很多的安全知识：小学生游泳不
能在没有家长的带领下独自去游泳，还不能去不知水情的地
方游泳。我们游泳前要做好下水准备，不能马上下水，下水



后不能嬉戏打闹。未成年人发现有人溺水，应该大声呼喊成
人相救。用救生器材或竹竿、木板等工具营救。溺水者不要
惊慌，尽量让口鼻露出水面。面对火灾我们应该要尽量使身
体贴近地面，有浓烟时，用湿毛巾捂住口鼻，身上着火时可
就地打滚压灭火苗，大火来时要迅速从安全通道脱离险境，
不要贪恋财物。在学校里，不能和同学疯玩打闹，有时一个
小小的玩笑，都可能导致严重的后果，如果和同学闹矛盾了，
应该学会宽容，不能与同学打骂，遇到不能处(转载于:w:)理
的困难及时请老师帮忙。

俗话说的好：安全第一。在任何一件事情中，安全永远是第
一位的'。它就像我们的朋友，日日夜夜守候在大家身边，教
育着我们，时时刻刻为我们敲响警钟。我们要加强自身的安
全防范意识，以安全的行为在安全的环境中学习，生活，成
长！


