
最新学校工作总结会美篇(模板7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿学雷锋篇一

亲爱的同学们老师们：

大家好!

我今天演讲的话题是，学习雷锋好榜样。

每当听到学习雷锋好榜样这首歌的时候，我的脑海就不受控
制的随着音乐回忆起雷锋叔叔乐于助人的片段。雷锋叔叔虽
然告别这个还需要他帮助的世界，但他的精神还活在我们的
心中，还依然是我们的榜样。所以，我们应该继续他那伟大
的精神。

我们上学不只学习知识，还要学习雷锋，这才能像雷锋一样。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲稿学雷锋篇二

尊敬的评委老师：

大家好!



我是六道河中学参赛选手李婷，我今天演讲的题目是“学雷
锋，我的梦”。

又是一年长空鸣雁，又是一年芦花飞扬，又是一年风霜雨雪，
又是一年桃李飘香。“桃李不言，下自成蹊”，他见证了一
个平凡却又伟大的共产主义战士——雷锋。雷锋的点点滴滴，
使他永远载入了中华民族的伟大史册，使他牢牢的印在了千
千万万人的心中，成为我们永恒的榜样。

他，只有 1米54，却成了几百万人民解放军的排头兵;他，不
足50公斤，却激起我们心灵深处浪花层层;他，只有22岁，却
永远年轻。永远印在千千万万人的心中，他就是——雷锋。

“病人之病，忧人之忧。”助人为乐是他人格升华的标志，
雷锋叔叔就是一根蜡烛，默默地燃烧了自己，照亮了别人。
那闪闪的烛光让人赞赏;那闪闪的烛光催人奋进;那闪闪的烛
光激励着一代代有志向的人，然而1962年8月15日，人民好儿
子雷锋不幸殉职，但是雷锋的精神并没有消逝，新时代的雷
锋接踵而至——人民教师张丽莉， 2012年5月8日，一个让所
有的人肝肠寸断、撕心裂肺的时刻。学生们像往常一样放学，
突然，原本停在路旁的客车猛地向学生们冲过来。危急时刻，
只见张丽莉向前一扑，将车前一名吓傻的学生用力推到一边，
又用身体撞开了另外的一名同学，自己却被无情的车轮扯到
车下，残忍的车轮从张丽莉老师的双腿上的碾压过去，牛仔
裤破裂了，肉都翻卷起来，路面满是鲜血，惨不忍睹。同学
们哭喊着“快救救老师、快救救老师、快救救老师……”张
老师被送进了医院，时间一分一秒的过去，钟摆的敲击声敲
在了时钟上，更深深的敲在了大家的心里。敬爱的老师，您
是一只蜡烛，你的博大爱心放射着耀眼的光芒;您是幸福的使
者，您那甜蜜的微笑将会化作一条淙淙的小溪，永远流淌在
学生的心田……让我们人人学雷锋，人人做雷锋，把我们有
限的生命，“投入到无限的为人民服务中去”，将雷锋精神
永远传承下去。



你看，

课堂上充满朝气和活力，我们把疑问消融在乐观的笑意中;

同学间洋溢亲情和爱心，我们把帮助点缀在彼此的握手中;

劳动时挥洒快乐和辛苦，我们把清洁凝结在晶莹的汗水中;

……

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个新时代的雷锋!

“驿路梨花处处开，雷锋精神代代传。”斗转星移，移不走
雷锋的魂灵;岁月流逝，逝不去我们的热忱。我相信，只要我
们充满爱心和奉献精神，雷锋精神必将在我们身上延续!让我
们行动起来，用自己的满腔热忱共唱一首雷锋的赞歌，让雷
锋精神永驻我们的校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿学雷锋篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

雷锋，一个响当当的名字，家喻户晓，雷锋精神，一种令人
敬仰，引人学习的崇高精神。

“我活着，只有一个目的，就是做一个对人民有用的人。”
雷锋的生命中，目的便是奉献，便是为人民服务，这是他的
追求，他的目标，他一生恪守的的准则。

雷锋助人为乐，无私奉献的精神，我们自幼就明了，要像雷



锋叔叔一样做一个对人民、对社会、对国家有用的人。“人
的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限
的生命投入到无限的为人民服务中去。”这样的信仰，值得
流传。

雷锋艰苦奋斗，勤奋好学。在紧张的工作闲余，挤出那少量
的学习时间，去补充自己的文化知识，他说过要想学习，时
间总会是有的，问题是我们愿不愿意挤，善不善于钻。作为
学生的我们，有大把的时间可以学习，那么，我们更要学习
雷锋勤奋学习的精神了。

雷锋吃苦耐劳，勤俭节约。遗落的螺丝钉，他会顺手拾起，
装起，当必要的时候总会有用处。当有重活、累活时，他永
远冲在前列，不计较自己是否多干了，是否累了，一心在乎
集体的利益，社会的利益，国家的利益。

四月是雷锋月，是学习雷锋精神的日子，可是，与我们而言，
学习雷锋精神，不仅仅在这一刻，我们要做的，也不只是空
喊学习雷锋的口号，我们不需要时刻记住雷锋的名字，我们
只需要记住“好善乐施”、“无私奉献”、“艰苦奋
斗”、“勤奋好学”、“吃苦耐劳”、“勤俭节约”这几个
字眼，熟记他们，并将它们付之行动，就可以了。

雷锋虽渐渐离我们远去，而雷锋精神却永垂不朽。作为新时
代的青年人，我们应当学习雷锋精神，传承雷锋精神。雷锋
精神不会因为时代的旧远而过时，也不会因为世事的变迁而
改变，他就是那样的存在着，作为我们的目标和准则。

雷锋精神激励着一代又一代的人，我们应该也必须传承雷锋
精神，他作为中华民族新时代的美德，令人敬仰，令人钦佩。
追求时尚的新一代的我们，更应当学习、追求这种精神。

学习雷锋精神，争做时代新人，让雷锋精神永远传承。



演讲稿学雷锋篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是: 雷锋，你离开了我们吗.

"如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的
坚守岗位?"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的
一生平凡，但他的形象伟岸。

他，是一名歌者，一名深圳首批“义工”，一位被确诊为胃
癌的患者，他8年间义演300多场次，义务服务时间加起来超
过3600多个小时，他不仅“唱”而且 “捐”。作为一名著名
歌手，他商业演出频繁，本应该生活富裕。但他20xx年来倾
其所有，累计捐款捐物300多万元，资助失学儿童和残疾人超
过150人，自己却一直过着清贫的生活，甚至不惜向生命借贷。

你看，河北省衡水市枣强县有一位普通的农家大妈，30年如
一日，像亲生女儿一样照料赡养村里6位孤寡老人;多年来，
先后为8名残疾人安排就业岗位;出资4万多元改善乡村教育条
件，并资助14名贫困家庭子女步入大中专院校。她还帮助29
名与自己没有任何血缘关系的困难群众走出困境,圆了他们
的“家庭梦”,“求学梦”,“养老梦”,“就业梦”.，这位
大妈身上闪耀的这种敬老孝道、扶贫济困的中华传统美德，
深深震撼了每一位中国人。

正因为有这些雷锋一样的人，我们的社会才更安定、繁荣，
民族才更加团结友爱，朝着文明迈进的脚步才更稳健，我们
的国家也才更强大，未来也才更加充满希望与活力。



现在，你还能说，雷锋已经离开了我们吗?

演讲稿学雷锋篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自__学校__班的__，今天我演讲的题目是：

雷锋是谁?

在座的大家我相信都会异口同声的回答，雷锋就是那个全心
全意为人民服务，用短暂一生做了许多好事，而且值得我们
学习的雷锋叔叔。而我今天要说的雷锋并不是这个雷锋，而
是住在我心里的雷锋，住在我们兴园学校所有学生心里的雷
锋。

他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业。在他们的教导
下，我们懂得了怎样做一个有用的人，一个有抱负的人，一
个有素质的人。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的
也总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮
了别人。他们就是我们敬爱的老师，住在我们心里的雷锋。

他，很平凡。当我们还在睡梦中时，他已经为我们打开学校
的大门;当我们学校有垃圾时，这时总能看到他辛勤的背影;
当我们放学回家和爸爸妈妈乐呵呵的吃饭时，他一人在学校
坚守着，无论酷暑夏日还是寒冬腊月。他就是我们学校
的“环保卫士”——刘爷爷，他是很平凡，但他有一双不平
凡的双手和一颗暖人的心，他就是我们心里的雷锋。

有人说雷锋已经走了，我想说：不，他没走。像雷锋叔叔这
样的人有很多很多，他不仅就在我们的身边，住在你我的心
里，还时刻地教导着我们做好事从小事做起，从身边做起。



同样，也教我们做了许多好事。

过马路时，心中的雷锋让我们扶盲人过马路;做公交时，心中
的雷锋让我们给有需要的人让座;看见垃圾桶旁有纸屑时，心
中的雷锋让我们顺手捡起扔进垃圾桶;心中的雷锋还教导着我
们不忘灾区和贫困山区希望小学的朋友。

这就是我们心中的雷锋。虽然，在1962年的夏季，雷锋叔叔
离我们而去，但他的精神永远住在我们心里。我们要学习雷
锋叔叔的钉子精神，学习他把有限的生命投入到无限的为人
民服务当中去。我们要让雷锋住进每个人的心里，这样才会
使世界充满爱，让这个世界变得更美好，才会让我们的祖国
更富强。

演讲稿学雷锋篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

上午好!

3月，又是我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，在雷
锋精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。今
日我们在这升旗仪式上再一次进行广泛宣传，主题是：学雷
锋，扬新风，养成文明行为习惯。围绕这一主题，今日我讲
话的题目是：学雷锋从小事做起一提起雷锋，中国人可以说
是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，在他短暂的
二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展现出一种令
人震撼的道德品质和人格魅力;一提起雷锋，我们就会不由自
主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员拖地、打扫候
车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家中寄钱等等等
等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一火车。可
见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来了多少快
乐和安慰。



是啊，多少人在他的精神感召下，在平凡的岗位上做出了不
平凡的事。可是，多少伟大的人，伟大的事，哪个不是从身
边的小事做起?我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一
片草地时，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地
为它拔掉刺，让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一
位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧!我将让它实现。”小
女孩想想说，“我希望快乐”。于是，仙女在她耳边细语一
番便飞走了，后来，这个小女孩果真快乐地度过了一生。而
这个快乐的秘密就是力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，这个故事告诉我们，我们向雷锋叔叔学习，就要从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起：捡起地上
的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困
难的同学，你就是一个有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋
学习，你就是一个爱学习的小标兵;见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的的好孩子;再过两天就是三八妇女节，你
送给妈妈一本字迹清秀的作业;或为她端上一杯热气腾腾的茶
水;或为她声情并茂地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，
来表达你对妈妈的'爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。
这一切，不仅仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的!相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有人
人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐!

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，各位互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

演讲稿学雷锋篇七

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”，在很小的时候，老
师就教我们唱这首歌了，哪时候还小，不理解到歌词的含义。
现在我忠于明白了，雷锋为什么几十年来一直被人们传唱，



他永远活动在我们中国人的心中!

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
着你生活的岗位…… ”

每一次想起雷锋，就想起这一段话，因为这段话是雷锋叔叔
常说起的一段话，虽然雷锋叔叔已离我们远去，但他的这段
话却一直印在我的心中。

雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补了又补，穿了又穿，一直舍
不得扔。我们现在的生活富裕了，尽管不用像他那样穿打补
丁的袜子，节俭的精神还要有。因为我们虽然没有为家里挣
钱的义务，但有节约的义务。不乱花零钱;不用白纸做草稿;
铅笔不能用半截就扔掉;少吃零食，珍惜每一滴水、每一度
电……身边的一件件小事处处给我留下了节约的机会。

雷锋叔叔还特别助人为乐。他把帮助别人看成一种享受快乐
的方式。我认为作为一名三年级小学生，助人为乐的前提是
自己的事情自己做，想想看，一个人如果连自己事情都做不
好，又怎么去帮助别人呢?我们首先要经常做铺床、叠被子、
收拾书包、洗袜子等这些小事，另外，同学生病时送出的亲
切问候，教师节送上的温馨祝福，家长生日时献出的美好祝
愿等等，我认为这都是我成长路上助人为乐精神的具体体现。

作为少先队队员，我们一定要用实际行动向雷锋叔叔学
习。“你快乐，所以我快乐”应该成为我们每个人的想法，
因为帮助他人是快乐的，它带给你满足与自豪。

哪怕不留名，你也会得到双份的快乐，这种快乐是他人无法
体会的到的。学习雷锋我们还应该从平时生活的每一件小事
做起，让三月的阳光更加明媚，让身边的人们更加幸福，让
雷锋的精神代代相传，让雷锋活在我们每个人的心扉!



我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿学雷锋篇八

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫__，今天我演讲的题目是《我们的心里住着一个
雷锋》。

雷锋是谁?在座的大家我相信都会异口同声的回答，雷锋就是
那个全心全意为人民服务，用短暂一生做了许多好事，而且
值得我们学习的雷锋叔叔。而我今天要说的雷锋并不是这个
雷锋，而是住在我心里的雷锋，住在我们兴园学校所有学生
心里的雷锋。

他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业。在他们的教导
下，我们懂得了怎样做一个有用的人，一个有抱负的人，一
个有素质的人。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的
也总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮
了别人。他们就是我们敬爱的老师，住在我们心里的雷锋。

他，非常平凡。当我们还在睡梦中时，他已经为我们打开学
校的大门;当我们学校有垃圾时，这时总能看到他辛勤的背
影;当我们放学回家和爸爸妈妈乐呵呵的吃饭时，他一人在学
校坚守着，无论酷暑夏日还是寒冬腊月。他就是我们学校
的“环保卫士”——刘爷爷，他是非常平凡，但他有一双不
平凡的双手和一颗暖人的心，他就是我们心里的雷锋。

有人说雷锋已经走了，我想说：不，他没走。像雷锋叔叔这
样的人有非常多非常多，他不仅就在我们的身边，住在你我
的心里，还时刻地教导着我们做好事从小事做起，从身边做
起。同样，也教我们做了许多好事。

过马路时，心中的雷锋让我们扶盲人过马路;做公交时，心中



的雷锋让我们给有需要的人让座;看见垃圾桶旁有纸屑时，心
中的雷锋让我们顺手捡起扔进垃圾桶;心中的雷锋还教导着我
们不忘灾区和贫困山区希望小学的朋友。

这就是我们心中的雷锋。虽然，在1962年的夏季，雷锋叔叔
离我们而去，但他的精神永远住在我们心里。我们要学习雷
锋叔叔的钉子精神，学习他把有限的生命投入到无限的为人
民服务当中去。我们要让雷锋住进每个人的心里，这样才会
使世界充满爱，让这个世界变得更美好，才会让我们的祖国
更富强。

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿学雷锋篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《学雷锋与时俱进》。阳春三月，一年
一度的学雷锋活动月又到了，人们开始以各种行动向雷锋叔
叔学习。雷锋精神总是随着春天的脚步，一再融进我们的生
活，给我们的精神世界带来温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传，雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。我们是新时代的中学生，更应该
向雷锋叔叔学习，提倡以“从自我做起，从小事做起”，培养
“学校是我家”的主人翁责任感，并把雷锋“刻苦钻研，求
真务实”的精神发扬光大。同学们，让我们来反思一下，在
学习中你是否一遇到困难就回避，作业是否独立完成，考试
是否做到诚信;生活中你是否主动关心过你身边有困难的同学



呢?是否自觉的拾起地上的果皮纸屑，是否积极爱护校园的公
共设施呢?好，不要以为只有走到街头，深入社区才叫学雷锋，
身边的点滴小事同样能反映出你的闪光心灵。再有，我们还
希望看到更多的学习好并且学有余力的同学能够主动帮助身
边学习不如自己的同学，形成“一帮一”或“多帮一”的结
对局面，一起努力共同实现学习进步，这也是学雷锋精神的
体现。

同学们，让我们今后：对待同学要像春天般的温暖;对待学习
要有春天般的热情;对待自身缺点要像秋风扫落叶一样“毫不
留情”，把雷锋精神中所包含的人格的自我_，美好、温暖的
人际关系，在我们学习生活中落实体现，希望我们个个都是
小雷锋!


