
最新机关三八节活动方案策划 三八节活
动方案(优秀7篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。方案的格式
和要求是什么样的呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

机关三八节活动方案策划篇一

活动目的：“三八”妇女节是女同胞的'节日，为了更好地丰
富我园教师的生活，推动我园精神文明建设，使大家过一个
充实、快乐的节日，充分体现党和园领导对女职工的关怀，
特组织老师开展“三八”节“教师风采”教师才艺展示活动。

活动时间：3月8日14：00——17：00

活动地点：幼儿园多功能厅

活动内容：

1、以班级为单位，每班推选一名才艺出色的班主任或教师进
行参赛。形式不限:(朗诵、故事、演讲、舞蹈、唱歌等。)

2、行政人员担任评委、科室人员计分。

3、比赛时间限为5分钟内。

5、除当班教师外，其余教师必须全员参与妇女节活动，如有
特殊情况,请向工会主席请假。

6、活动时间注意安全。



机关三八节活动方案策划篇二

为丰富我校女教职工的业余文化生活，积极备战镇教工比赛，
展现我校女教职工的`精神风貌，倡导健康向上的生活方式，在
“三八”国际妇女节到来之际，特举行“庆三八”女教职工
趣味选拔赛，现将选拔的具体事宜通知如下：

20xx年3月7日星期五

项目一：《“8”字绳跳长绳》人数：10人

1、各校参加人数为10人，其中两人摇绳，8人依次进行跳，
绳子绕过队员身体一圈记一个，以此类推；3分钟以内跳的个
数多者名次列前；如出现并列，加赛30秒钟，直至决出名次。

2、必须在规定的场地进行比赛

项目二：《拔河》人数：16人

一、听从指挥按时到场，按指定位置整好队，校长为领队。

二、女生各十六名，别选指挥员一名。

三、比赛进行之中，不准换人，不准加人，不准起哄乱喊。

四、比赛定为三局两胜，比赛程序按抽签顺序进行。

五、比赛完毕回到原地站好，全部比赛结束方可离开。

六、如有违规者，当场宣布除名。

项目三：《毽子投准》人数：8人

1、投掷线至水桶圆心距离女子3米。



2、投准时不得助跑，在投掷线后站稳后，投掷姿势不限。

3、比赛每组8人，比赛时间总共为5分钟，5分钟后成绩之和
为最后成绩。相同成绩者，加投5次，成绩优者列前，以此类
推。

4、每次只能投一个毽子，否则取消所有成绩。

项目四：《心心相印》人数：16人

比赛方法：两人背对背，中间夹一个排球，一齐向前跑，球
若落地则需重新夹起从落地处（由裁判确认）重新出发，距
离30米迎面接力，每队按所用时间排名，时间少者胜。

比赛规则：比赛途中，如用手扶球则算比赛失败；比赛中，
不得越线影响他人行进。

项目五：《摸石过河》人数：8人

比赛方法：

以迎面接力方式进行比赛。两边各站7人，中间间隔15米。比
赛开始前，第一人脚踩在木板上，手拿一块木板，听到哨音
后，把手上一块板往前放在地上，后面脚向前踩在板上，再
把后面的板拿起往前放，以此类推，直至走完15米。再由对
面同伴照此返回，直至全部完成，结束比赛，用时短者为胜。

机关三八节活动方案策划篇三

二、活动时间：20xx年3月6日(3:20开始)

三、活动地点：学校操场

四、活动办法：以工会小组为单位，两名女教师自由组合，



每小组派三对人员参赛。成绩按每组一分钟内跳绳次数计算，
按三组成绩总和以高到低计算名次。

五、设奖办法：设一、二、三等奖各1名，其余为鼓励奖。奖
品分别按500、300、200、100计算。

机关三八节活动方案策划篇四

活动目标：

1、通过歌曲进一步激发幼儿爱妈妈的情感。

2、理解歌曲内容，初步尝试为妈妈做事。

活动准备：音乐磁带或课件

活动流程：

1、和同伴说说自己这几天为妈妈做了什么事。

3、熟悉音乐旋律：听音乐拍手，感受音乐的旋律。

4、听歌曲的录音有兴趣的跟着音乐欢快的唱，体会给妈妈

做事的乐趣。

5、把自己为妈妈做的事也唱进歌曲里。

6、今天回家你准备为妈妈做什么事？并把好听的歌曲唱给妈
妈听。

三八节活动方案范文

酒店三八节活动方案



实用的六一活动方案范文合集八篇

机关三八节活动方案策划篇五

1、增强教师队伍的凝聚力，

2、借助节日的庆祝锻炼老师的合作能力、创新能力

3、拉近新旧老师的距离

三、活动时间：

3月8日上午

1、各组成员采购、掌厨、2种菜式

2、美食知识有奖问答题（含妇女儿童保健知识）

3、各组代表展示节目，下发节日慰问品

4、3组在三楼，2组在2楼，用餐在小二班

1、每组派一个人布置用餐，5围台

2、每组准备3种参赛菜式，每种菜式有5碟

3、伍杏华购买一次性的餐具，调料在厨房拿，不能浪费。

9:30前各组采购组必须将食材买回来，比赛前的各项准备

9:30—10:00全体开会，宣布活动流程及要求

10：00—11：00各组人员秘密在自己的范围内做菜（评委查
看并录像）



11:00各组将自己做好的菜式端上台（小二班），摆放好（评
委入座评分）

11:20公布菜式成绩，各组清理好操作现场

11:20—12:00集体用餐

12:00—12:30后勤打扫卫生，清洗餐具。其他成员进行加分
环节：知识问答、助兴表演；总分公布、下发慰问品。

1、用餐每组210元，共计1050元，厨房统一煲汤80元

2、公共食材，饮料、一次性餐具、餐后水果、调料等预
计500元

3、教职工慰问品：35人*50元=1750元

4、教职工慰问金：35人*50=1750元？？？？

5、共计支出预算：5130

机关三八节活动方案策划篇六

以三·八妇女节为载体，结合感恩教育活动，结合我校华亭
老街文化之旅探究活动的开展，通过学习制作纸鹤，传递队
员对长辈的感恩之情，并激发队员对折纸艺术的兴趣。

20xx年3月5日20xx年3月8日

1、学习、制作纸鹤(时间：3月5日3月7日)

2、向女性老师及长辈赠送纸鹤(时间：3月7日3月8日)

　：



1、了解折纸艺术

各中队利用探究课、班队课等形式，结合华亭老街文化之旅
了解和学习有关的折纸技巧

2、学习、制作纸鹤

2、由部分会折纸鹤的队员示范制作并拍摄录象

2、全体队员通过少儿电台观看录象，学习并制作纸鹤

3、向女性老师及长辈赠送纸鹤

23月7日，各中队派代表向女性老师赠送队员们制作的纸鹤。

23月8日当天，队员可将纸鹤赠送给自己的女性长辈，以表达
节日的祝贺。

1、根据电视台《学学做做好开心》栏目要求，自己或和同伴
一起制作纸鹤。

2、一、二年级队员可以简化制作过程。

3、三五年级在边看边制作的基础上，每班再选派一位同学到
现场学习，然后在班中进行指导。

4、第四周各中队上交5件或以上作品，交三校区大队部。

机关三八节活动方案策划篇七

一、三八活动简案：

（一）活动主题：“关爱女性健康子宫肌瘤妇女免费手术”
爱心诊疗活动



（在活动的整体推广中，根据媒体特性的不同，其活动主题
将进行必要的推广分化，具体表现如下：）

报纸平面广告中：

a、“拯救子宫女子医院专业医技显爱心本色--为100名子宫肌
瘤患者免除手术费”；

b、“最后38名幸运者，可能就是你--子宫肌瘤百名免手术费幸
运者征集中”

电视通告片中：

1.30秒：女子医院献爱心，拯救子宫大行动，两大免费活动
齐登场

2.20秒：健康三八节，女子医院献爱心，免费拯救子宫大行
动

3.15秒：迎三八，女子医院免费拯救子宫大行动

义诊推广主题：

a、背景板：“健康38

女子医院拯救子宫献爱心--为100名子宫肌瘤患者免除手术
费”；

b、易拉宝：“喜迎38

女子医院拯救子宫大行动--为100名子宫肌瘤患者免除手术
费”

“知名妇科专家与您相约三八--新特技术专业讲座齐登场”



c、宣传手册：“现代女子健康节日，知识手册”

d、礼品伞：“现代女子医院为女性健康撑起保护伞”

专家讲座主题：“健康三八节知名专家与您分享新特技术”

（二）活动具体内容：三大板块

1、“子宫肌瘤免费手术患者征集活动”：

活动时间：2月22日--3月8日（征集期）

活动内容：a、本活动名义上由“南岸区妇联重庆晚报健康专
刊”牵头，向全市征集100名子宫肌瘤患者，为评选出的100
名患者进行“免手术费”优惠；并且，晚报社相关领导将
从100名患者中，抽出2名幸运者，本院对2名幸运者进行“手
术全免费”优惠。

b、本院为南岸区妇联提供75张“免费检查子宫肌瘤”的体检
卡，妇联通过街道发文的形式，自行选择75名妇女，在2月25
日--3月3日（过期作废）期间进行免费的肌瘤检查，本院医
生从中确定出适合做腹腔镜手术的选者，然后，妇联与3月5
日左右，提供3名“手术全免费”的患者。

2、义诊活动：

活动时间、地点：2.25日/3.8日解放碑；2.28日沙坪坝；其
他待定；

活动内容：a、常规义诊、健康咨询；

b、填写健康问卷，发放“健康手册、子宫肌瘤dm单、礼品伞、
医院简介dm单”；



c、宣传“子宫肌瘤免费手术”活动，专业解答活动相关问题。

3、专题讲座：

讲座内容：a、各经营部主任根据科室具体情况，安排讲座形式、
宣传重点、专家等事务；

b、讲座前：病人凭“抽奖券”入场听课，凭券领取“礼品伞、
科室dm单”；

讲座后：工作人员为病人抽取各项奖项；

c、医疗业务口的工作人员和财务人员，衔接获奖人员的相关
安排；

讲座具体安排：

1、倡导保乳术、发展绿色医疗、推广电波渗透疗法和乳腺纤
维瘤腋下摘除术

--乳腺疾病的早期预防与诊疗新技术说明会

时间：3月3日上午10：00--12：00

主讲人：***

现场抽奖：

（1）当天预约手术免专家手术费用；

（3）现场抽取乳腺彩超全免费幸运者5名，乳腺彩超5折幸运
者10名；

（4）现场抽取幸运者20名，获赠乳腺康复理疗各一次；



（5）带检查结果报告单、病历到场者均可获增精美小礼品1
份、就诊免挂号费；

2、圆您为人父母的梦想，让您的人生更加完美

--北京、重庆两地不孕不育专家最新诊疗技术现场说明会

时间：3月4日上午10：00--12：00

主讲人：杨承、张金玉、王凌云

现场抽奖：

（1）当天预约就诊，可免专家号费；

（2）现场抽取输卵管导丝介入费全免幸运者1名，5折幸运
者2名，8折幸运者6名；

（3）现场抽取幸运者10名，阴道彩超6折卡各一张；

（5）带检查结果报告单、病历到场者均可获赠精美小礼品1
份、就诊免挂号费；

3、打好宫颈病变阻击战--早期预防、干预宫颈病变健康知识
讲座

时间：3月5日上午10：00--12：00

主讲人：卞度宏、唐清秀、汪华琴

现场抽奖：

（1）当天预约手术免专家手术费用；

（3）现场抽取幸运者6名，获赠深部热疗各一次；



（5）带检查结果报告单、病历的到场者均可获赠精美小礼
品1份、就诊免挂号费；

4、推广内镜下子宫手术，保全人类生命的摇篮，提高您的生
活质量

--“3毫米”腹腔镜下子宫肌瘤微创治疗专业讲座

时间：3月6日上午10：00--12：00

主讲人：***

现场抽奖：

（1）当天预约手术免专家手术费用；

（2）现场抽取幸运者20人，获赠阴道彩超6折优惠卡各一张；

（4）带检查结果报告单、病历到场者均可获赠精美小礼品1
份，就诊免挂号费；

二、活动涉及相关部门的工作安排：

报纸广告内容安排：（企划部）

2.22--3.8：活动a版--4期（晨报、晚报、新女报、健康人
报）；

活动b版-3期（晚报、新女报、健康人报）；

新闻稿：（企划部）

2.22--3.8：收费新闻：2.23晚报半版；3.8晚报半版；

非收费新闻：2.23晨报；日报；健康人报、新女报；



3.8日（左右）：晨报、日报、新女报；

电视活动广告：(经营策划部)

2月20日:为电视活动片定稿；选定更换活动片的时段（经营
策划部）；

2月21日：交活动片于广告公司换带（企划部）；

2月24日：电视开始播放活动片。

义诊：（经营策划部）

活动现场的宣传物品设计、制作（背景版、易拉宝、宣传册、
伞）--（企划部）；

活动人员安排、主要内容分工及组织（经营部）；

专家讲座：

专家及人员联系、调配--（经营部）；

各科室讲座的具体内容、形式安排--（经营部）；

讲座相关的所需宣传品筹备（横幅、抽奖券、抽奖箱、单科
室dm单）--（企划部）；

三、活动必须注意问题：

3、统一“手术费”的价格，咨询人员必须解释清楚本院手术
费价格的收费理由和与其他医院相比的优势。（抵制同行的
恶性价格竞争）

5、其他科室的病人，如果问到此活动，相关医护人员必须主
动配合咨询。
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