
最新体育器材室的工作计划和目标(精
选5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。通过制定计划，我们可以更好地实
现我们的目标，提高工作效率，使我们的生活更加有序和有
意义。下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

体育器材室的工作计划和目标篇一

学校遵循"健康第一"的教育指导思想和"育人第一"的宗旨，
积极推进素质教育，认真贯彻落实《学校体育工作条例》。
以提高学生综合素质为目标，认真组织实施《学生体质健康
标准》，积极开展教研工作，深化教学改革，加强体育课改
教研活动，用新的理念来强化教育教学活动，从学生的兴趣
出发，开展业余训练工作，培养学生勤于锻炼的良好习惯，
使学生得到身心和协地发展。深入推进新课程标准实施，大
力加强校园体育文化建设。

(一)教学工作

深入学习《课程标准》，更新教学观念，积极推进课改实验
工作。体育课程标准是体育教师开展体育教学活动的指南，
为使我校体育教师尽快树立全新的体育教学观念，体育组将
开展多种形式的活动，促使每一位教师的观念发生深刻的变
化，动员全员参与，积极参加学校组织的业务学习，提高自
身素质。制定课改教学计划，大胆革新，勇于实践，加快我
校课改实验的进程。

每一位体育教师都要按课时计划认真上好体育课及活动课，
在体育课中要有新的理念，要有创新意识，符合现代教学的
发展的趋势，逐步使我校的体育课正规化，并进一步加强安



全教育和防范意识。

(二)抓好两操、大课间特色体育活动

学校两操、大课间特色体育活动是反映学生整体面貌的形象
工程，是学校整体推进素质教育的一个窗口，抓好"两操"和
大课间体育活动也是学校管理工作方面的一项重要内容。抓
好两操、大课间特色体育活动更要促进学校的全民健身活动
的开展。所以各班要认真抓好广播操训练工作，要做到人人
参与，师生共练。深入开展阳光体育活动，丰富学生的课余
生活。本学期我们将根据县教育局体卫艺计划，开展学校阳
光体育活动，使我校的阳光体育活动进一步深入，成为学生
乐于参与课余生活，培养学生终身体育意识，体验体育活动
的乐趣，争创体育特色，培养全面发展的学生。

(三)兴趣活动小组活动

体育兴趣小组是学生体育活动的组成部分，从学生的兴趣出
发，采取学生的自愿报名组建活动小组。每一个小组都要制
定详细的活动计划，指导教师做到小组活动要三定:定内容、
定时间、定人员。使每一个小组活动活动有计划，有实施步
骤。培养学生的爱好兴趣，提高学生的运动技能。

(四)抓好《学生体质健康标准》项目的训练和测验工件

《学生体质健康标准》项目的训练和测验工件要贯穿于每节
课的训练练习中，要有的放矢地根据学生现有能力和水平，
采取切实有效的方法提高学生和的生理机能水平，力争全校
素质达标率保持97%以上，学生体育成绩优秀率35%，合格
率95%以上。学生近视率控制在35%以下。

(五)器材管理

有标准,有计划地配置器材、设备等，落实场地、器材、设备



的管理制度,确保其的使用率和安全性。各位老师教育好学生
不能随便进入体育室，借了器材要及时归还，做到谁上课谁
负责、谁借谁负责。

八、九月份：

1、制订学校体育工作计划和教学进度计划等

2、按照体育与健康标准，认真备课，开展好教育教学工作。

3、布置本学期体育教学工作的内容、要求。

4、准备好体育课的器材

5、调整校各活动小组学生名单，正常开展训练工作

6、组织班级做好课间操及课间活动，落实文体课的实施。

重点：一年级《武术健身操》的学习与推广。

十月份

1、继续抓好各小组的训练工作。(工作重点)

2、进行体质健康测试，并成功上报。

3、举行广播体操赛(工作重点)

十一月份

1、继续抓好各小组的训练工作，

2、抓好学生广播操、眼保健操的做操质量。重点：广播操质
量



十二月份

1、做好学生课堂成绩测试和补测工作，提高课堂效率。

2、做好期末的体育器材的整修工作

3、做好学期总结，做好体育资料的整理。

体育器材室的工作计划和目标篇二

依据《体育与健康课程标准》坚持“健康第一”的指导思想
和教育部体卫艺司及省市教育主管部门的文件精神，学生每
天在校活动1小时的规定要求，也为了培养学生的运动兴趣，
关注学生个性差异，以学生的发展为中心，学校每天下午必
须在教师的指导组织下对学生全天开放，提高器材的使用率，
使每个学生受益，以开放的形式和科学的管理促进学校体育
工作的健康发展。

1、以坚持培养学生的运动兴趣和爱好为出发点，使其形成坚
持锻炼的良好习惯。

2、激发学生的自觉自主的锻炼意识，培养其活泼开朗的性格。

3、使学生通过锻炼获得基本的运动知识，形成较强的运动技
能。

4、提高学生的体育和身体素质，调节学习压力，使学生有健
康的体魄。

(一)统一思想，以学生为中心，服务于学生

1、从观念上转变学生是被管理者的思想，充分利用教育资源，
使每个学生都是学校资源的使用者、受益者。



2、根据学生的年龄特点和体育器材特点制定出开放的计划和
安排。

3、在活动中，既要有纪律、规则等必要的约束，还要给学生
充分自由的空间，让他们自由、自主地参与锻炼、参与活动，
在锻炼和活动中体验乐趣。

(二)周密筹划，激发兴趣，形成习惯

1、活动项目设计安排要具有科学性、实用性、符合学生的年
龄特点，选择能够提高体育素质，形式多样、方法简易、生
动活泼、欢乐有趣的内容，使学生身心受益。

2、开放时间为集中与分散相结合，集中活动：每周下午可安
排一次开放活动，时间为30分钟，每周开放活动班级数量学
校可根据各自的场地和器材条件自定。依据活动安排提供相
应体育器材、场地供学生自由选择;分散活动：部分器材实行
全天开放，学生利用课余时间使用，由师生专人管理，器材
定期更换。

3、建立由学校分管体育的领导、体育教师、班主任管理网络，
落实年级体育活动课的目标管理。

(三)规范管理，确保开放活动正常有序安全地进行，提高器
材的使用率

1、各班培训小管理员，协助教师进行日常器材管理

2、每周清点检修器材，保证器材的安全和正常使用。

3、要严格遵守体育器材借用支领制度，，借用登记及时归还。

(四)安全措施

1、活动前体育教师必须认真检查场地和器材。



2、体育教师在活动中要进行场地巡视，随时解决可能出现的
事故隐患。

3、学校不能开放有危险性的器材进行活动。

4、建立体育开放活动突发事件的安全预案。

体育器材室的工作计划和目标篇三

为了更好地贯彻党的.教育方针，全面推进素质教育，以育人
为宗旨，以促进学生身心健康为目标，深入贯彻学校体育，
卫生工作两个《条例》，深化体育教学改革，增强学生身体
素质，提高学校体育运动水平。

1、以《学校体育工作条例》为学校体育工作的基本法规;

2、以素质教育全面深化教育改革;

3、以科学的管理促进学校体育的全面健康发展;

4、逐步探索科学的管理体系，全面贯彻落实《条例》;

5、继续以教科研为先导，深化教学改革，提高教师教学科研
水平，全面推进素质教育;

6、全面提高学生第八套广播操技术动作;

7、全面提高学生的身体素质，严格执行《学生体质健康标准》
;

全面提高教学质量。

1、加强科学管理

建立健全学校体育工作领导小组，在李校长的领导下，蒋老



师全面负责管理学校的体育工作，实行每周例会制，汇报本
周的工作情况及布置下周的工作任务。实施“分工负责，分
管齐抓的管理制度”，“负责到人，工作到位”的责任制度，
加强对体育工作的指导检查，不断总结，不断完善，狠抓落
实。

2、确定目标

《学校体育工作条例》是学校体育工作的指导方针，是部署
实施体育工作的依据。特别是新教材的实施以后，怎样上好
体育课又是一个很大的难题。根据体育大纲精神，规范堂课
质量，领会精神实质，确定工作目标如下：贯彻两个条例，
上好两操两课两活动，将体育课与体育活动课相结合，提高
学生的身体素质。

3、提高堂课质量

本学期体育组将狠抓体育常规，提高堂课质量，根据大纲，
新教材，继续组织好体育教师对新教材的培训工作，使体育
教师领会新课程标准的精神实质，根据新教材和学生具体情
况制定好教学计划。备好室内和室外课教案。体育教师坚
持“继续学习”，从进修、培训、理论学习和听课中不断汲
取知识，提高师德水平，理论水平，教学和教科研能力。在
各方面严格要求自己，做到为人师表，严守学校作息制度，
不迟到，不早退。上课统一运动服装，对待学生耐心细致。
建立好体育科研小组，有计划，有步骤地实施教科研，多统
计数据，以论文的形式来汇总。上课多练，多讲，以达到提
高学生身体素质的目的。严格执行《小学生体育锻炼标准》，
探索“学生体育素质”的评定标准。

4、做好器材管理

有标准,有计划地配置器材、设备等，落实场地、器材、设备
的管理制度,确保其最大的使用率和安全性。各位老师教育好



学生不能随便进入体育室，借了器材要及时归还，做到谁上
课谁负责、谁借谁负责。

体育器材室的工作计划和目标篇四

学校遵循"健康第一"的教育指导思想和"育人第一"的宗旨，
积极推进素质教育，认真贯彻落实《学校体育工作条例》。
以提高学生综合素质为目标，认真组织实施《学生体质健康
标准》，积极开展教研工作，深化教学改革，加强体育课改
教研活动，用新的理念来强化教育教学活动，从学生的兴趣
出发，开展业余训练工作，培养学生勤于锻炼的良好习惯，
使学生得到身心和协地发展。深入推进新课程标准实施，大
力加强校园体育文化建设。

(一)教学工作

深入学习《课程标准》，更新教学观念，积极推进课改实验
工作。体育课程标准是体育教师开展体育教学活动的指南，
为使我校体育教师尽快树立全新的体育教学观念，体育组将
开展多种形式的活动，促使每一位教师的观念发生深刻的'变
化，动员全员参与，积极参加学校组织的业务学习，提高自
身素质。制定课改教学计划，大胆革新，勇于实践，加快我
校课改实验的进程。

每一位体育教师都要按课时计划认真上好体育课及活动课，
在体育课中要有新的理念，要有创新意识，符合现代教学的
发展的趋势，逐步使我校的体育课正规化，并进一步加强安
全教育和防范意识。

(二)抓好两操、大课间特色体育活动

学校两操、大课间特色体育活动是反映学生整体面貌的形象
工程，是学校整体推进素质教育的一个窗口，抓好"两操"和
大课间体育活动也是学校管理工作方面的一项重要内容。抓



好两操、大课间特色体育活动更要促进学校的全民健身活动
的开展。所以各班要认真抓好广播操训练工作，要做到人人
参与，师生共练。深入开展阳光体育活动，丰富学生的课余
生活。本学期我们将根据县教育局体卫艺计划，开展学校阳
光体育活动，使我校的阳光体育活动进一步深入，成为学生
乐于参与课余生活，培养学生终身体育意识，体验体育活动
的乐趣，争创体育特色，培养全面发展的学生。

(三)兴趣活动小组活动

体育兴趣小组是学生体育活动的组成部分，从学生的兴趣出
发，采取学生的自愿报名组建活动小组。每一个小组都要制
定详细的活动计划，指导教师做到小组活动要三定:定内容、
定时间、定人员。使每一个小组活动活动有计划，有实施步
骤。培养学生的爱好兴趣，提高学生的运动技能。

(四)抓好《学生体质健康标准》项目的训练和测验工件

《学生体质健康标准》项目的训练和测验工件要贯穿于每节
课的训练练习中，要有的放矢地根据学生现有能力和水平，
采取切实有效的方法提高学生和的生理机能水平，力争全校
素质达标率保持97%以上，学生体育成绩优秀率35%，合格
率95%以上。学生近视率控制在35%以下。

(五)器材管理

有标准,有计划地配置器材、设备等，落实场地、器材、设备
的管理制度,确保其的使用率和安全性。各位老师教育好学生
不能随便进入体育室，借了器材要及时归还，做到谁上课谁
负责、谁借谁负责。

八、九月份：

1、制订学校体育工作计划和教学进度计划等



2、按照体育与健康标准，认真备课，开展好教育教学工作。

3、布置本学期体育教学工作的内容、要求。

4、准备好体育课的器材

5、调整校各活动小组学生名单，正常开展训练工作

6、组织班级做好课间操及课间活动，落实文体课的实施。

重点：一年级《武术健身操》的学习与推广。

十月份

1、继续抓好各小组的训练工作。(工作重点)

2、进行体质健康测试，并成功上报。

3、举行广播体操赛(工作重点)

十一月份

1、继续抓好各小组的训练工作，

2、抓好学生广播操、眼保健操的做操质量。重点：广播操质
量

十二月份

1、做好学生课堂成绩测试和补测工作，提高课堂效率。

2、做好期末的体育器材的整修工作。

3、做好学期总结，做好体育资料的整理。



体育器材室的工作计划和目标篇五

依据《体育与健康课程标准》，坚持"健康第一"的指导思想
和教育部及省市教育主管部门的文件精神，保证学生每天在
校活动1小时的`规定要求，也为了培养学生的运动兴趣，关
注学生个性差异，以学生的发展为中心，学校每天下午必须
在教师的指导组织下对学生全天开放，提高器材的使用率，
使每个学生受益，以开放的形式和科学的管理促进学校体育
工作的健康发展。因此，要高度重视体育器材室管理建设，
配置必要的器材和设备，确保学校正常体育课及体育活动，
为学生进行各项体育活动创造了良好的条件，本学期特制定
器材室计划如下：

1、及时的使用信息化应用平台，建立器材管理明细账，做好
账物相符。

2、检查固定器械，发现损坏要及时维修，防止伤害事故的发
生。

3、加强对海绵垫等器材的防腐处置，应经常检查或更换存放
位置。

4、定期清点器材，做到帐物相符，对损坏、低值易耗的器材
填写单据，上报注销，根据器材的损坏程度提出维修和购置
计划，对丢失物品及时登记。

5、做好体育器材室卫生，做到地面、器材架干净，无尘土，
空中无灰网，经常通风，保持室内干燥。

6、经常对各种器材进行检查并及时进行维护与保养，做好各
种防

护措施。



7、 积极参加学校组织的各种培训，按时参加学校召开的管
理员会议。经常通过学习，提高自己的业务水平。

8、规范管理，确保开放活动正常有序安全地进行，提高器材
的使用率，具体有以下三点：

（1） 各班培训小管理员，协助教师进行日常器材管理

（2）每周清点检修器材，保证器材的安全和正常使用。

（3）要严格遵守体育器材借用支领制度，，借用登记及时归
还。


