
二年级武术操教学反思(精选5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是观后感怎么写才合适
呢?下面是小编为大家带来的观后感优秀范文，希望大家可以
喜欢。

开学第一课观后感秋季篇一

今天我们看了《开学第一课》我生有感触，受益良多。

秦勇吗，是以前黑豹乐队的主唱，一个甩着头发在舞台上狂
吼的摇滚歌手，现在他是一位衣着朴素的慈父。他就是这次
第二堂课的主讲老师。他和儿子发生了一个个动人的故事。
他儿子叫“大珍珠”是个大脑发育不全的孩子。秦勇放弃自
己钟爱的唱歌事业，在家陪孩子一步步成长。

秦勇想教“大珍珠”学骑自行车。他教了一遍又一遍，
可“大珍珠”怎么也学不会，秦勇几乎绝望了，可儿子转头
冲他一笑，说：“父王，我们什么时候继续魔鬼训练啊？”
这句话给了秦勇信心，一年后，大珍珠终于会骑自行车了。

看到这个故事，我很感动，秦勇放下自己的音乐梦想，这有
多么不容易，这是他的饭碗，是他的梦想，是他的灵魂，他
的寄托！现在他的儿子才是他的灵魂，他的梦想，他的寄托，
他所有的寄托！可他却把音乐放下了，不离不弃的陪着儿子，
尽他所有的力，去陪伴他，去守护他。

父母的爱就是这样，他们把所有的青春年华都给了我们，所
以，我们更要懂得感恩。

感恩，对于父母来说，不是你长大后给他们很多钱，让他们
的生活变的富足，他们希望的是你能多陪陪他，多逗逗他，
为他倒一杯茶，让他心里充满温暖，陪他聊几句天，让你们



共享快乐。不要觉得这些是浪费时间的事，想想看，他们又
花了多少时间在你身上。你不要认为这些时光微不足道，你
知道吗，和你在一起的时光是他们一生最甜美的回忆。

可怜天下父母心，这一切的一切都是因为他们爱你。所以，
请别忘了说一声我爱你，在外地的你请说一句我想你了。

开学第一课观后感秋季篇二

今天我观看了开学第一课，首先出场的是举世闻名的功夫明
星成龙，成龙讲述了他小时候的梦想以及自己实现梦想的过
程。他小时候就有正义感，经常为别人打抱不平，他每天刻
苦练习，在演戏道路上勇往直前、坚持不懈，他的演戏道路
虽然坎坷，几乎身体每个地方都受过伤。重至脑出血、轻至
擦伤，可他从不放弃，终于成为了每个人心中的那颗“明
星”。

第二个是俞敏洪，他生于农村生活艰苦。他参加了三次高考。
原本的他只是想考上省里的一所普通师范大学，可是前两次
都没有考上。他每天点着煤油灯苦苦研读，功夫不负有心人，
第三年他的分数线远超过了那所普通大学——他考上了北大。

接着出场的是芮磊和王源，他们完成了无壳小鸡孵化。王源
多次失败，但失败是成功之母，在总结经验教训后终于成功。

还有三位试机员，他们肩负重任，在穿上橙色制服踏上飞机
的那一刻，他们就时刻面临危险。一架飞机光有试机员还不
够，飞机的制造设计师十分重要，飞机十分庞大、工序复杂
来之不易，工作人员十分辛苦，但他们为了中国在民机市场
上的位置一直在坚持。如今世界上百分之二十的飞机都由中
国生产，他们为祖国的事业立下了汗马功劳。

还有世界珠心算三届冠军王桐晶。成功的背后离不开艰苦的
练习她小时候做的卷子可以平铺满一百间教室。一位摄影师



拍下千千万万令人垂泪的瞬间，帮助了千千万万的贫困儿童
走出大山。

节目还开展了游戏活动，通过游戏我们认识了有水和过期淀
粉混合而成的非牛顿液体——白洋淀。

《开学第一课》这个节目，让我懂得了许多道理，认识了许
多拥有正能量的人，这些人是中国的未来、创造的未来，这
些道理将伴我成长为我指航。

开学第一课观后感秋季篇三

今天是开学第一天，老师给我们布置了一个特殊的作业_观看
央视《开学第一课》。

晚上六点半，我就赶紧和妈妈一起坐在电视机前。《开学第
一课》在雄伟的长城上，在优美的音乐中拉开了序幕，主题是
“我爱你，中国”。

爱是什么? 《开学第一课》告诉我们：爱是分享，爱是力量，
爱是承担，爱是荣耀。

爱是分享，爱是给予。在祖国这个大家庭里，只有我们团结
友爱、和谐相处，互相帮助，信任别人，我们这个大家庭才
会和睦相处、蒸蒸日上，祖国才会更美丽。

爱是力量。爱是最有力的，爱可以战胜一切。拥有爱，拥有
力量的人有一个共同的名字_志愿者，哪里有灾难，哪里需要
帮助，志愿者就会出现在哪里。有了爱，我们才能战胜雪灾、
地震、台风、泥石流……只要人人都献出一点爱，我们的国
家，我们的未来就会更美好。

爱是承担，爱是责任。来自沈阳的马鹏飞让我感受到了浓浓
的爱，他从5岁起就照顾奶奶，同时还刻苦学习。看完他的故



事，我和妈妈都哭了。我知道了做人要自强，学会帮父母亲
人分忧解难。爱国就要做一个有责任的人。

爱是荣耀。宇航员杨利伟叔叔讲述了他到达太空的感受，他
感受到的中国荣耀。荣耀来自于强大的祖国，荣耀的背后是
付出与奉献，还有毅力与坚持。

看完了《开学第一课》，我知道了要学会团结，帮助别人，
分享的快乐是双倍的，只要人人都献出一点爱，就能战胜所
有困难，要学会承担责任，少年强则国强，让我们把对祖国
的爱转化成脚踏实地的行动，用爱荣耀中国，让我们的祖国
更加可爱、美丽、强大!

《开学第一课》让我受益终身。

开学第一课观后感秋季篇四

当地震夺去她的双腿埋葬了她的舞蹈梦之后，她对舞蹈的坚
持有没有让你热泪盈眶？

当她用音乐敲开通过孩子内心的大门之时，你知道那一句等
待了多年的“妈妈”吗？

当他时刻做好准备当名替补结果成就了钢琴梦后，你能明白
为梦想而坚持的意义吗？

他们是名人，他们也只是一个为了梦想而不断奋斗的普通人，
是坚持让他们的生命变得与众不同。就正如13岁就实现她自
己的从军梦和飞天梦的付丽娟一样，梦想虽然美丽，但如果
没有坚持的勇气和行动，那么，那份美丽就只能停留在梦境
中，而不会成为如今的现实。

他们的事迹全都告诉了我们一个道理——有梦就要坚持，唯
有坚持梦想才能通向成功。



梦想不会抛弃我们，只有我们自己才能抛弃自己。没有谁能
随随便便成功，所以，尽管在实现梦想的旅途中会出现各种
磨难，必须经受多重考验，甚至会让我们难受得哭泣，会给
我们带来许多疼痛，但是，如果放弃那就什么都没有了。所
以，就算再苦再痛再累，我们一定要坚持。因为，坚持是通
向梦想的最好途径。

我也有自己的梦想——当一名文学家。虽然这个梦想看起来
很可笑，因为越来越多的人开始玩弄文字，认为文学家不外
如是。或者有的人认为文学家只是埋首书堆的书呆子，不能
与时代接轨，不能创造社会价值，但我并不这么认为。

我喜欢带着欣赏的目光、愉悦的心情阅读那些美好的文字，
去了解过去历史中发生过的事情，去倾听古人的心声，去追
寻他们所走过的痕迹。这尽管有许多困难要克服，但我会一
如既往地坚持，就像他们一样。

梦想是一片钥匙，她不能打开所有的锁，但却能够打开属于
我们自己的锁。但有个问题，这片钥匙可能需要我们自己去
打磨，打磨得更适合打开梦想的锁。没有经过雕琢的人生是
不完整的，所以，我的朋友，就让梦想雕琢我们的人生，就
让梦想带领我们走向成功吧！

如果想要放弃，请握紧手中的钥匙，坚定自己的信念——我
一定要打开那把锁！

开学第一课观后感秋季篇五

看完《开学第一课》后，我已经泪流满面了。最让我感动的
是秦勇叔叔，他为了他的孩子，竟然让出了黑豹乐团的主唱，
踏上了给孩子治病的过程。

秦勇叔叔的儿子大珍珠因为感统失调，什么都不会做，于是，
秦勇叔叔挺身而出，可别说，这不治不得好，一治不得了!让



我们来说一说他们的治疗过程吧：

一、自行车(自行车是练平衡的，秦勇叔叔想先通过这个来入
手)：

第一天，秦勇叔叔把大珍珠带到花园里，他先示范了一遍，
然后叫大珍珠学着他的动作来试一下，可是大珍珠却手脚不
灵活，骑起来歪歪扭扭的，经常摔倒。秦勇叔叔不断的鼓励
他要坚持不要放弃，就这样，一年过后，大珍珠摔倒了无数
次，可是在他的坚持下终于可以骑一段路程了。秦勇叔叔看
到大珍珠的进步激动极了，眼里燃烧着希望的泪花，大声喊
着：加油，大珍珠，你是最棒的!

二、系鞋带(为了训练大珍珠生活自理能力)：

系鞋带对一般的小朋友来说是再简单不过的了，可是大珍珠
的病却让他连这么简单的事都做不了，可是他和秦勇叔叔没
有放弃，用了三年的时间来练习，途中遇到无数的困难与挫
折，终于克服了一切困难，自己能系上鞋带了。

通过这个故事我了解到了一件事，干什么事都要交两个朋友，
认真和坚持，缺一不可。我以后在遇到问题和困难的时候会
把秦勇叔叔和大珍珠的精神铭记在心，以他们为榜样，做一
个优秀的外小学子。

开学第一课观后感秋季篇六

昨天看完《开学第一课》就很晚了，没给大家分享！今天老
师又让我们看一遍，现在我就给大家说一说吧！

开始了！开始啦！我等了半个小时终于开始了！首先是韩庚
带来的歌曲《开学啦》在动听的旋律中三位主持人登场了！
这三位主持人是：欧阳夏丹、撒贝宁、王小丫。



叮叮叮——随着我们熟悉的铃声第一堂课开始了！第一课的
班主任是王小丫老师！小班长是小小彬，而老师呢就是我们
中国第一个上太空的女人也是我们河南人的：刘洋！随后刘
洋向我们介绍了她在太空中的生活，并给我们上了第一课：
探索美！然后就是姚明在非洲大草原发的vcr。是向大家介绍
一些稀奇古怪的动物！并然大家保护动物！然后又做的一个
游戏！是叫现场的两位小朋友来到一个玻璃箱旁，伸手去摸
里面的动物猜一猜是什么动物！第一个小男孩猜的是猫，那
个小女孩猜的是兔子，小小彬在旁边汪了一声！小女孩没变，
小男孩立马说是狗！可最后小女孩猜对了，小男孩没猜对！
随后是陈翔唱的《孤独的牧羊人》（这首歌我可是很欣赏的
哦）！接下来是韩美林介绍动物，说有一次二十个眼镜蛇在
他身边，她没慌，眼镜蛇也没攻击他，让我们不要怕动物！

小心就是山村小学里的所有学生！笑容甜有一个大的笑脸是
邓丽老师，小脸也是山村小学的学生！接下来是山村小学表
演的手舞《美丽的四季》然后是口技大事刘大成！他可以把
任何东西变成一种乐器!接下来就是他表演的口技《农家的早
晨》这一课讲的是创造美！

第三课的班主任是欧阳夏丹老师，小班长是王可昕，老师是
徐莉佳！介绍了最美司机吴斌的事迹，还请了吴斌的妻子，
和女儿来他的女儿讲了很多关于吴斌的事！接下来是徐莉佳
老师讲的话我记得最深的是鸡蛋、胡萝卜、茶叶的故事，把
水比作生活。鸡蛋会别生活住的硬邦邦！胡萝卜会被生活煮
的没有自我！茶叶呢？它在生活中舒展了，并把生活变得美
好了！这就是：创造美！

最后一课是体操队的队员：陈一冰绉凯（小眯）冯喆（小胖）
张成龙（大个子）郭伟阳（救火队员）他们做了一个游戏，
是要大家互相配合的叫糖果运输队！这个游戏就是要配合、
相信！这就是和谐美！随着谭晶带来的《世界》开学第一课
就完美落幕了！


