
2023年聊天心得体会心理学(实用5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。优质的心得体会该怎
么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

教师心理健康教育心得体会篇一

这天，学校组织我们五年级同学一起去阶梯教室观看《袁隆
平》这部电视，看完这部电视，大家都深有感触。

片子主要讲了袁隆平在早稻常规品种实验田里，发现了一株
与众不同的水稻植株。第二年春天，他把这株变异株的种子
播到试验田里，结果证明了上一年发现的那个“鹤立鸡群”
的稻株，是地地道道的“天然杂交稻”。

这样，袁隆平从实践及推理中突破了水稻为自花传粉而无杂
的种优势的传统观念的束缚。于是，袁隆平立即把精力转到
培育人工杂交水稻这一崭新的课堂上来。

之后，他在稻田里找到了6株“天然雄性不育株”从那时算起，
袁隆平和助手整整花了6年时间，却仍没有达到他想要看到的
成果，但他毫不气馁，吸取了这6年以来的教训，终于达到了
他想要的成果。

看了这部片子，我想到了我自己；有一次，我做了很多作业，
碰到了一道稍微有那么一丁点儿难的题目，我就去请教爸爸，
不多考虑什么，但等爸爸做出来题目之后，我才发现这道题
是多么的简单。以后我一定会多思考再请教。

袁隆平坚持不懈的精神永远铭刻在我的心上，我会学习他，
做一名和他一样的人。



教师心理健康教育心得体会篇二

每个成功的人士都是那样荣光，那样威武，给人一种特殊的
感觉！欣赏之余，难免有一种羡慕的涌动，《袁隆平》观后
感。可是我们又深知，任何成功的人士，他的成长道路都有
一段艰辛的历史，甚至不为人知。

袁隆平——水稻杂交之父，他也不例外。前几天观看了《袁
隆平》电影，使我对他有了更深的了解。原来只从电视上看
到过他获奖的镜头，看到的是一个皮肤黝黑的小老头，没有
想到他竟然有如此巨大的成就，不由衷的对他产生敬意。

是啊，一个科学家能如此的专注，潜心研究出一种成果，从
而造福了广大的老百姓，这就是他的人生价值。

他曾经是一个性格倔强的农科院的大学生，为了研究水稻，
在文革期间曾受到多少的侮辱和迫害，可是他研究水稻的决
心从来没有动摇过，他甚至不惜抛下妻子和儿子，把研究阵
地转移到海南岛，克服种种困难，终于研究出优良的水稻品
种。

我们不能满足现状，只有在各自的岗位上积极努力，那怕是
收获甚微，那也是自己奋斗的结果，所以我们应以次为契机，
好好反省自己，多在工作上下点功夫，比什么都有意义！

教师心理健康教育心得体会篇三

3月27日是全国中小学生安全教育日，晚上我都和妈妈一起看
湖南卫视《新闻大求真》节目。今天晚上介绍的是“防溺
水”。让我又一次受到了生动形象的安全教育，我知道了生
命是多么的可贵，其实危险就在我们身边，我们要时刻注意
远离危险。

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩；并尽快联系急救中心或



送去医院。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

3、身体下沉时，可将手掌向下压；

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

通过这个节目我了解了一些有关溺水的自救，急救，等知识。
我们也应多了解相关知识，避免悲剧发生。

教师心理健康教育心得体会篇四

其实对于演讲来说，这个演讲应该算是不错的了。不过这一
切围绕着选择来说，总感觉会有点怪。

后浪说的也都是年轻一代中优秀的一辈人，但是对于8成的人
来说，其实我们并不是后浪，甚至可以说：上面的文章，有
感触，但是并不是自己。

大多数人在平庸的家庭中出生，过着平庸的生活。

而这篇演讲稿，突出的永远是那82原则中的20%，有着自己的
热爱并真正成功了。

说实话，我不想被代表。

我们可以说出自己的想法，再通过想法找到志同道合的朋友
一起吐槽，这是比几万元的科技装备更珍贵的东西。

从这个角度讲，我们确实拥有选择的权利，b站的观点没错，
但论据错了。



我们也不是不惑，而是每天都在惑，然后说出自己的疑问，
寻找自己的答案。

完成学业，加班工作，找到伴侣，承担责任……才是绝大多
数中国年轻人的样子，我们需要的是认可，而不是被代表。

希望前浪们不光知道我们心里有火，眼里有光，也能发现我
们背上有汗。

教师心理健康教育心得体会篇五

“当、当、当”，随着八点钟声的敲响，-年春节联欢晚会开
始了，我和家人们一起坐在电视机前准时收看。每年这个时
候聚集一起看春晚是我们家不约而同的习惯。

今年的央视春季联欢晚会是由康辉、任鲁豫、尼格买提等几
位主持人主持的。-年春节联欢晚会整体看起来跟去年有很大
的变化，今年的晚会首次用高科技打造720度环幕空间设计舞
台，视觉上给我们很强的冲击感。遵循着欢乐吉祥、喜气洋
洋的基调，在追求出新出彩艺术的同时，向我们展现中华民
族传统文化，烘托出“团圆、团结、团聚”的中国氛围，让
我们体会到浓浓的中国年味，很多人在外打工的人因为工作
繁忙，都是通过看春晚寄托对家的情怀。

-年春节联欢晚会不仅仅是代表着中央电视台，也是我们中国
传统文化的形象代表。春晚从1983年延续至今，已经举办
了__届春节联欢晚会，仍然是大家津津乐道的经典晚会。春
节联欢晚会不仅仅是我们总结过去一年，告别过去的节目，
它也是我们新征程的开始。春晚以晚会的形式勾起大家的集
体回忆，也展现了我们新时代的发展趋势与期望，让我们中
华民族儿女即使在外也能有归属感。

-年春节联欢晚会开场第一个节目就很有氛围感，让我们心中
体会到中国人过年的氛围，由心底感受到新年的喜悦，___现



场氛围很活跃喜庆，即使坐在电视机前我们都能感受到新年
的气息。接下来是张国立带来的__节目，让我们感叹老艺术
家宝刀未老，他们的精湛表演还是一如既往地吸引我们，不
仅传承着我们中华文化，还能让我们看完后反思学习。就比如
《__》小品就给我留下了深刻的印象，这个小品让我们很多
人看了都会反思自己。。。

-年春节联欢晚会上的节目不仅仅是艺术家们的倾情演出，它
结合我们新时代的潮流，审美也逐渐多元化，在传承文化的
同时也让我们感叹演员、艺术家等的精湛演出，看节目的我
们也收获颇多。

随着一个个节目的结束，-年春节联欢晚会也接近尾声了，今
年的节目比去年的节目更上一筹了，希望明年的春晚可以更
加精彩!最后祝大家虎年大吉!


