
最新三年级暑假计划日记(通用7篇)
在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。什么样的计划才是有效的呢？下面是我给大家整理的计
划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

三年级暑假计划日记篇一

  每天保障做一小时的寒假作业；

  每天保障一小时的无负担课外阅读；

  每天保障一小时的英语自学；

  每天保障一小时的户外活动或运动。

  2、安排与非安排

  在没有特殊的情况下，每天都必须完成以上的安排；

  每天的安排在得到保障的前提下，可灵活自由安排顺序；

  如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时暂停
执行；

  可以偶尔睡懒觉，但绝对不可以影响当日安排的实施。

三年级暑假计划日记篇二

放暑假了，小作者为自己制定了一份暑假计划表，从而度过
一个充实而快乐假期，关于内容详情如下。



放暑假了，妈妈要我自己制定一份暑假计划，我便开始思索
起来：8:30起床，8:30-8:40穿衣服洗刷，8:40-9:00吃早饭，
然后必须有2小时的写作业时间，1小时的练琴的时间，还要
按时吃饭、睡午觉。剩下的时间自己安排。对了，也不能光
闷在家里看电视，玩电脑，要多出去运动一下，透透气。如
果第二天有别的课，必须复习的，还要专门空出时间预习明
天的功课和写作业。

我想，有了这份暑假学习计划，我一定会充实而快乐的度过
整个暑假的。

三年级暑假计划日记篇三

我真高兴暑假快到了!

在暑假前，妈妈给我买了很多书，有文学类的，科普类的，
还有双语故事，妈妈说，我不一定要全都看完，只要我有兴
趣，我喜欢看什么就可以看，我打算把小牛顿科学馆先看了，
因为我喜欢科普类的书。

妈妈还给我布置了一些暑假作业，她要求我在暑假中抄写所
有的语文词语和英语字母单词，但是她说，不固定我每天写
多少，只要我在整个暑假中完成就可以了。

另外，妈妈还给我报了游泳班，我和我的好朋友一起学，真
不知道我能不能学会呢。

现在已经放暑假了，再开学就要升六年级了。为了在六年级
的学习上没有什么障碍，我特地制订了一份暑假计划，计划
内容如下：

第一，语文方面。我的作文水平一直不太好，主要是因为我
的思路不开阔，积累少，所以在暑假里每天都抽出2个小时读



名着，总结自己的体会和心得写几篇读后感。按照老师的要
求写30篇作文在作文网上发表。我的书写存在着写的.字偏小、
潦草等问题，在暑假里无论是写作文还是做别的什么作业，
我都注意把字写得大一些、工整一些，争取在以后的考试中
不丢卷面分。

第二，数学方面。我的数学成绩在班里一直是名列前茅，最
大的毛病是经常出现一些小问题。为此，我打算多做一些数
学题，并试着做一些奥数题，争取每道数学题都做的快速、
准确。

第三，英语方面。我的英语读、写水平还可以，但在听力方
面有一些差距，暑假里在学剑桥英语的同时，多听一些英语
磁带，多做一些英语听力题，每天早晨拿出半个小时听剑桥
英语磁带，争取在英语听力方面有所提高。

第四，课外兴趣。我在美术方面很有天赋，并且很喜爱美术。
今年暑假，我还参加美术班培训，巩固提高水粉画水平。我
对计算机也是情有独钟，争取争得爸爸妈妈的同意在每天按
计划完成学习任务以后能够上网做一些小制作，玩一些小游
戏。

第五，生活方面。以前，每天我都是过着衣来伸手、饭来张
口的日子，除了学习什么也不干的，从这个暑假开始，我决
定帮妈妈做一些力所能及的家务活，锻炼自己的自理能力。
比如抽时间帮妈妈刷碗、洗衣服、打扫卫生等。

在暑假里，我要严格要求自己，时时刻刻都做一名优秀的少
先队员，以崭新的面貌迎接新学期的开始。

三年级暑假计划日记篇四

每周星期天至星期四的晚上10点钟睡觉，早上7：15起床。



每天在完成学习计划和保证晚上10点睡觉的前提下，玩电脑
一个小时。

二、学习第一阶段

1、每天完成《暑假作业》7页。

2、每天数学10道计算题（周一至周五：5道两位数乘两位数；
3道除法带验算；4位数加减法各一道。家长每天签字）。

3、英语每天完成1页（*号单词抄5遍，汉语1；背所有*号单
词；听写所有的单词两遍）。

三、学习第二阶段（在完成《暑假作业》和英语后，进入学
习第二阶段）

1、每天数学10道计算题（周一至周五：5道两位数乘两位数；
3道除法带验算；4位数加减法各一道。家长每天签字）。

2、培养语文作文能力（具体内容待定）。

3、培养英语读听能力（具体内容待定）。

4、数学奥数练习（具体内容待定）。

7月20日，韩云沛圆满完成了第一阶段的学习任务。自7月21
日起，进入学习的第二阶段，计划如下：

一、语文

1、《好词好句好段》：写人好词三行，每个词抄两遍，要求
明白词语的意思以及在什么情况下使用。

2、每天阅读《小学生作文描写》两篇写人作文，要求认真阅
读并理解《板书》、《雷区》的内容。



3、两天背诵一篇写人作文。

4、四天背诵《怎样阅读写人类文章》。

二、英语

1、每天背诵英语卡片单词5个，要求会读、会写。

2、每天看英语光盘或听英语磁带一个小时，要求听懂并跟读。

三、数学

1、每天十道数学题。

2、每天学习一个小时奥数。

一、根据计划表做好复习和预习。

第一周复习：化学符号

1、复习常见的元素符号；复习常见元素的化合价。

2、根据化合价能书写常见物质的化学式。

3、会表示课本提及的化学方程式。

第二周预习：九年级第一单元第一节生活中的酸和碱

1、酸碱指示剂在不同的酸碱环境中的颜色变化。

2、酸和碱的定义，溶液呈酸性和碱性的原因。

3、ph与溶液酸碱性强弱的关系，会用ph试纸检验溶液的酸碱
度。



第三周预习：九年级第一单元第二节中和反应

1、中和反应的定义和实质及盐的定义。

2、酸与碱反应过程中溶液ph的变化。

3、中和反应的.实际应用。

第四周预习：九年级第一单元第三节酸和碱的性质

1、酸碱的腐蚀性（浓盐酸、浓硫酸的性质，浓硫酸的稀释操
作，氢氧化钠和氢氧化钙的性质）

2、常见酸和碱的化学性质。

3、复分解反应的定义，复分解反应发生的条件。

第五周预习：九年级第二单元第一节海水中的化学

1、海水中的化学物质，海水制镁。

2、"可燃冰"和"锰结核"。

3、海水淡化技术。

第六周预习：九年级第二单元第二节海水"晒盐"

1、海水"晒盐"过程——蒸发结晶。

2、饱和溶液与不饱和溶液的区分和转化。

3、固体的溶解度和溶解度曲线，降温结晶。

4、粗盐提纯的各步操作。



第七周预习：九年级第二单元第三节海水"制碱"

1、氨碱法制纯碱的简单原理与主要流程。

2、纯碱的性质及用途。

3、盐的水溶性规律。

第八周总结假期学习情况

整理假期学习内容，落实记忆基础知识，整理好预习笔记。

要求：1、按计划完成复习预习任务，并整理好复习、预习笔记
（每周笔记不少于200字），开学检查。

2、预习时注意阅读课本，并完成"在线测试""挑战自我"涉及
的习题，开学检测重点。

二、社会调查及科技论文（任选一题，500字左右，写在稿纸
上，开学后评选等级，级部奖励）

1、"节约能源，功在当代、利在千秋。如今，发展节约型社
会成为重要议题，节能，已经成为时尚。我们会愿与大家携
手并肩，万众一心，以实际行动，以身边点点滴滴节能开始，
全面打响节能保卫战"。请结合你所学的知识及调查，谈谈
对"节能减排"的看法。

2、"我们只有一个地球"，保护环境，人人有责，结合"我市
创建文明城市"，从环境保护入手，展开社会调查，并将你的
看法，写成论文。

三年级暑假计划日记篇五

洗饭碗时想要省力，很简单，只要把洗碗放在水龙头下，开



大水龙头猛冲15秒，再用抹布一抹就ok，筷子嘛，就直接冲洗
就好了，所谓是最省力的方法，但是不太实用，如果家里水
龙头冲力不大的话，就是冲5分钟也不行，并且浪费水。

这个方法很简单，就是费时间。在盆里接大半盆水，然后把
所有饭碗放进去，用抹布一个一个的擦干净，虽然节约水，
但是我这种没耐心的人洗起来一般都洗不干净。

把盆放在水龙头下，再在盆里放一个碗，开大水龙头冲，等
第一个碗冲干净时，盆里的水也差不多接好了，如果盆里的
水不够，可以在这样冲一个碗，最后把剩下没冲的碗放进盆
里用抹布擦。现在一般都是三口之家，冲好了一个，剩下两
个擦洗起来当然快速。

这就是我总结的3个办法，大家还有其他办法可以告诉我哟。

三年级暑假计划日记篇六

2019年的暑假已经到了，作为三年级的学生有木有想过在暑
假制定一个暑假血丝计划表呢?下面是整理的关于2019三年级
孩子暑假学习计划模板，欢迎参考!

每周星期天至星期四的晚上10点钟睡觉，早上7：15起床。

每天在完成学习计划和保证晚上10点睡觉的前提下，玩电脑
一个小时。

1、 每天完成《暑假作业》7页。

2、 每天数学10道计算题(周一至周五：5道两位数乘两位
数;3道除法带验算;4位数加减法各一道。家长每天签字)。

3、 英语每天完成1页(*号单词抄5遍，汉语1;背所有*号单



词;听写所有*单词两遍)。

1、 每天数学10道计算题(周一至周五：5道两位数乘两位
数;3道除法带验算;4位数加减法各一道。家长每天签字)。

2、培养语文作文能力(具体内容待定)。

3、培养英语读听能力(具体内容待定)。

4、数学奥数练习(具体内容待定)。

7月20日，韩云沛圆满完成了第一阶段的学习任务。自7月21
日起，进入学习的第二阶段，计划如下：

1、《好词好句好段》：写人好词三行，每个词抄两遍，要求
明白词语的意思以及在什么情况下使用。

2、每天阅读《小学生作文描写》两篇写人作文，要求认真阅
读并理解《板书》、《雷区》的内容。

3、两天背诵一篇写人作文。

4、四天背诵《怎样阅读写人类文章》。

1、每天背诵英语卡片单词5个，要求会读、会写。

2、每天看英语光盘或听英语磁带一个小时，要求听懂并跟读。

1、每天十道数学题。

2、每天学习一个小时奥数。

1、坚持每一天，充分利用一切可以利用的时间学英语。没有
持之以恒的学习和大量的时将做保障，一切都是空谈。



2、每天听写一篇文章，以此文章为中心，展开一天的学习。

3、听说读写译五项都要练，以听说为主。

4、求质不求量，把听写的文章彻底搞懂足矣，不要好大喜功，
贪大贪快。扎扎实实，按部就班，是学好英语的必经之路。

5、把零碎的时间充分利用起来学英语，不断地重复。

6、听写是个学习英语的好方法，要继续加强。

7、早睡早起学英语。

8、抓住一套教材足矣，不要盲目的更换教材。

9、每天学习英语必须要有详细可行的计划，必须坚决执行，
没有任何借口。

10、相信自己，一定能够学好英语。

(一)听力：

1、除周末外，每天晚上10：00——12：00听写一篇五分钟左
右的短文。着重听力后的分析过程。

2、早晚都随身带mp3，一有空闲时间就反复听这篇短文，直
到听烂为止。

3、周末看一部外国电影，复习就内容，检查一周来的学习计
划执行情况。

4、重视精听，听无数遍。

1、朗读并努力复述听写的短文。



2、每天坚持张嘴说，每周参加英语角。

3、注意在朗读过程中纠正发音。

1、每周阅读一份英语报纸。

2、每次整理笔记。

1、争取把每天听写的短文都翻译，先英汉，再汉英。

2、注意整理笔记。

三年级暑假计划日记篇七

现在已经放暑假了，再开学就要升四年级了。为了在四年级
的学习上没有什么障碍，我特地制订了一份暑假计划，计划
内容如下：

第一，语文方面。我的作文水平一直不太好，主要是因为我
的思路不开阔，积累少，所以在暑假里每天都抽出2个小时读
名著，总结自己的体会和心得写几篇读后感。按照老师的要
求写30篇作文在上发表。我的书写存在着写的字偏小、潦草
等问题，在暑假里无论是写作文还是做别的什么作业，我都
注意把字写得大一些、工整一些，争取在以后的考试中不丢
卷面分。

第二，数学方面。我的数学成绩在班里一直是名列前茅，最
大的毛病是经常出现一些小问题。为此，我打算多做一些数
学题，并试着做一些奥数题，争取每道数学题都做的快速、
准确。

第三，英语方面。我的英语读、写水平还可以，但在听力方
面有一些差距，暑假里在学剑桥英语的同时，多听一些英语



磁带，多做一些英语听力题，每天早晨拿出半个小时听剑桥
英语磁带，争取在英语听力方面有所提高。

第四，课外兴趣。我在美术方面很有天赋，并且很喜爱美术。
今年暑假，我还参加美术班培训，巩固提高水粉画水平。我
对计算机也是情有独钟，争取争得爸爸妈妈的同意在每天按
计划完成学习任务以后能够上网做一些小制作，玩一些小游
戏。

第五，生活方面。以前，每天我都是过着衣来伸手、饭来张
口的日子，除了学习什么也不干的，从这个暑假开始，我决
定帮妈妈做一些力所能及的家务活，锻炼自己的自理能力。
比如抽时间帮妈妈刷碗、洗衣服、打扫卫生等。

在暑假里，我要严格要求自己，时时刻刻都做一名优秀的少
先队员，以崭新的面貌迎接新学期的开始。


