
2023年摄影报告内容及步骤(通用6篇)
随着社会一步步向前发展，报告不再是罕见的东西，多数报
告都是在事情做完或发生后撰写的。报告对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇报告。下面我就给大家讲一讲优
秀的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

摄影报告内容及步骤篇一

尊敬的领导：

您好!

我是某某某，经过许久的深思熟虑，我已向人力资源部递交
了辞职报告。

在台里我最需要感谢的就是您了。记得刚来台里那会，您就
安排一名台里最优秀的摄影师带我，使得我才能成长这么快。
其实我也很不想离开台里，但是因为台里经常要出差，这一
点对我对家庭都不是很好。我明白一个道理，既然你无法改
变，你就只能选择沉默和离开，我选择了第二种。

在我办理辞职手续这段时间我会交出台里的电脑和摄影器材，
也希望台长给我安排一名交接工作人员，以不至于在我离开
后影响到台里的工作。

最后，还是希望台里越办好，同事们事事顺心。

此致

敬礼！

""""



摄影报告内容及步骤篇二

您好！

我是某某某，经过许久的深思熟虑，我已向人力资源部递交
了辞职报告。

在台里我最需要感谢的就是您了。记得刚来台里那会，您就
安排一名台里最优秀的摄影师带我，使得我才能成长这么快。
其实我也很不想离开台里，但是因为台里经常要出差，这一
点对我对家庭都不是很好。我明白一个道理，既然你无法改
变，你就只能选择沉默和离开，我选择了第二种。

在我办理辞职手续这段时间我会交出台里的.电脑和摄影器材，
也希望台长给我安排一名交接工作人员，以不至于在我离开
后影响到台里的工作。

最后，还是希望台里越办好，同事们事事顺心。

此致

敬礼

申请人：xxx

xxxx年xx月xx日

摄影报告内容及步骤篇三

七月流火。随着炎夏的热浪刚刚翻过，我们也进入了新的学
期，大学时光过半。不舍又兴奋，两年来的磨砺和学习，得
失对半开。大二第一个学期时候开了摄影课，学习了一年，
经过对相机的认识，黑白人像临摹，彩色临摹，黑白胶卷的
冲洗……时光荏苒，转眼到了暑期摄影实习的时候，我以为，



终于可以摆脱了枯燥的临摹学习可以大展一把自己的对世界
感官认知的宏图。

我的摄影实习是在家进行的。恰好友有一台旧式的单反机，
就拿过来拍了一个暑假。第一卷胶卷我是去“扫街”的，像
一个行脚僧一样穿梭在大街小巷，破败的老房子，富豪新买
的漂亮跑车，城市改建下的残垣断壁，卖水果的，修自行车
的，打台球穿背心的年轻人。我以为，我可以像哲学家一样
看待这个世界上的起落，可以像大师那样用自己的双眼和胶
卷记录别人悲苦和自己的情绪，可是相片洗出来后，大失所
望——全然不是我想的那样，甚至要糟糕很多。大大出乎所
料。

我原以为，摄影是多么简单的一件事情。光圈，景深，快门
速度，曝光率，感光度，只要正确运用，只要掌握得当，轻
轻一按快门，剩下也就是胶卷和相机电池的工作。真的是我
以为，也真的仅是我以为。

面对自己拍出来的一大堆相片，本以为是很漂亮城市风景的，
在那五寸大小的世界里完全没有重点，我预想中饱满的人物
表情在那五寸的无言世界里，也都是那么平淡。我精心调对
的焦距和景深完全没有达到我自以为可以的水平，一摞三十
五张的相片，全部都跟我印象中傻瓜相机拍出来的一样。之
前所有要展“宏图”的雄心，那满的要溢出来的信心全部都
烟消云散。

接下来，我并没有那么着急地再去“扫街”，寻找找我心中
可以表现的城市画面。我在朋友的介绍下去关注摄影论坛，
去蜂鸟，去色影无忌看，也去寻找大师的作品看，去了解世
界摄影师——原来世界那么大。那些颗粒粗大的黑白老相片，
写满了人性的渴望，战争的残酷，各种诱惑，各种不同的命
运，也让我认识了一大串名字——克拉克，梅普拉索普，布
拉沃，比阿德，细江公英，鲍德里亚，布勒松，杰夫-沃尔。



我似乎更迷茫了，我只是明白了一点，摄影不只是快门和光
圈的故事，也不是胶卷的五色生涯。之后的之后，我更加小
心的，更加谨慎也更加谦虚地去拍一些小东西，拍一些更能
表现光与影的东西。画面越来越接近我现阶段差强人意的结
果。但是我仍旧不知道我在拍什么，学校让挑五张自己的相
片做实习成果，我挑了半天也不知道自己挑出来的是什么。
每次我似乎要摸着摄影之门的门环的时候，又感觉什么都是
那么飘渺。但是，慢慢地我开始习惯在摄影中沉静自己，开
始习惯地审视自己的看待周围的态度。摄影，一个假期让我
明白了很多，不只是快门，也不只是光圈。摄影，不是哲学
却胜似哲学。

知道现在，我不知道我在一个长达四十天的暑假拍出了什么
东西，拍出了那些自认为的好相片，但是我学到了一句话，
荒木经惟讲过的——“比起很多人，我的情欲也许比较弱，
但我的镜头永远勃起。”

如此坚定。

摄影报告内容及步骤篇四

作为一名摄影爱好者，我一直渴望能够通过实习来更好地了
解和掌握摄影技术。最近，我有幸参加了一次摄影实习，这
是我人生中一次宝贵的经历。在实习期间，我学到了很多关
于摄影的知识和技巧，并且有了更深刻的理解。在这篇报告
中，我将分享我在实习过程中的心得体会，并总结出几个关
键的教训和启示。

首先，在实习中我学到了摄影的基本原理和技术。在实习开
始之前，我对摄影的了解仅限于拍摄照片，然而，通过实践
和观摩，我发现摄影远不止于此。我学会了如何使用相机的
不同功能来捕捉不同的光线和构图，还学会了如何利用光圈、
快门速度和ISO来控制照片的曝光，以及如何使用不同的镜头
来实现不同的拍摄效果。这些基本原理和技巧不仅让我更好



地理解摄影的本质，也提高了我的拍摄技术和创造力。

其次，在实习中我学到了摄影的观察力和耐心。摄影是一门
需要细致观察和等待的艺术，而这正是我在实习中不断锤炼
的。有时候，我需要花费很长时间来找到一个合适的主题和
构图，或者等待光线的变化和最佳时机的到来。这种观察力
和耐心不仅让我更好地掌握了拍摄的时机和角度，也培养了
我的耐心和细致观察的习惯。通过实习，我逐渐意识到，只
有真正静心感受和体会周围的一切，才能拍摄出真正有灵魂
和能够触动人心的照片。

再次，在实习中我学到了团队合作的重要性。由于摄影通常
需要多个人协同工作，所以团队合作能力显得尤为重要。在
实习期间，我和其他实习生一起组成了一个小组，共同完成
了几个摄影项目。在这个过程中，我学会了与他人进行有效
的沟通和合作，分工合作，互相配合。这不仅让我们的项目
进展顺利，也培养了我们的团队合作精神和集体荣誉感。

最后，在实习中我学到了摄影的艺术性和情感表达。摄影作
为一门艺术，不仅仅是记录现实，更是通过影像表达内心情
感和意境。在实习期间，我学会了如何通过光影、色彩和构
图来传达我想要表达的情感和意义。我也学到了如何运用后
期处理软件来对照片进行调色和修饰，使其更符合我内心的
想象和感受。通过实习，我逐渐理解到摄影是一种表达自我
的方式，是传递情感和思想的一种媒介。

总而言之，通过这次摄影实习，我不仅学到了摄影的技术和
原理，也学到了摄影的观察力和耐心，团队合作的重要性，
以及摄影的艺术性和情感表达。这次实习不仅让我更好地了
解和掌握了摄影，也培养了我的大局观和创造力。将来，我
会继续努力学习和实践，不断提高自己的摄影水平，并且将
所学应用到生活和工作中。摄影对我而言不仅是一种爱好，
更是一种生活态度和表达自我的方式。



摄影报告内容及步骤篇五

摄影是一门艺术，摄影风景更是门非常有挑战性的摄影技巧。
在这次的摄影风景实训中，我更加深入的了解了这门技术。
我在实践中发现，这门技术所需要的不仅仅是智力的理解和
技术的掌握，更重要的是感性的领悟和心灵的把握。本篇报
告便是我在实践中对摄影风景技巧的一些心得体会。

第二段：理论学习

在实践前，我们需要对摄影风景的技巧有全面的理解和学习。
在理论学习中，我发现，摄影风景所需要的不仅仅是对摄影
曝光和构图的理解，还需要深入了解风景的元素和情感，如
光线、景深、色彩组合等等。同时，选择适当的镜头和摄影
器材也是摄影风景中不可忽视的环节。在理论学习中，我觉
得，要想精通摄影风景技巧，只有不断深入的学习和实践，
才能真正的做到心中有数。

第三段：实践学习

在理论学习完毕后，我们需要进行实践学习。在实践学习中，
我充分的体会到了摄影风景技巧是多么的不易掌握。在实践
中，最难的就是取景和构图。这需要我们充分的发挥各种想
象力和创造力，合理的安排每一个构图的元素，从而构建出
一幅完美的画面。同时，在实践过程中，我们也需要选择适
当的光线、时间和场景进行拍摄。这就需要我们不断的学习
和实践，从而更加深入地理解风景的情感和元素。

第四段：感性领悟

在实践中，我发现，摄影风景所需要的不仅仅是技巧的掌握
和构图的创意，更多的是感性的领悟。每一幅图片都需要我
们用心去感悟，用灵魂去领悟。只有在感性的领悟中，我们
才能真正的理解风景的情感和元素。同时，摄影风景也需要



我们的创意和特色，只有在感性的领悟中，我们才能创造出
属于自己的特色作品。

第五段：总结

摄影风景是一门需要多方面的理解和学习，需要我们不断的
实践和感性的领悟。只有在全面的学习和实践中，我们才能
真正精通这门技术。同时，摄影风景也需要我们的创意和特
色，只有在感性的领悟中，我们才能创造出属于自己的特色
作品。在今后的学习和实践中，我将更加勤奋的学习和实践，
从而更加深入的了解摄影风景技巧，创造出更加完美的作品。

摄影报告内容及步骤篇六

尊敬的台长：

您好！我是我景摄影师xxx，已向人力资源部递交了辞职报告。

在台里我最需要感谢的'就是您了。记得刚来台里那会，您就
安排一名台里最优秀的摄影师带我，使得我才能成长这么快。
其实我也很不想离开台里，但是因为台里经常要出差，这一
点对我对家庭都不是很好。我明白一个道理，既然你无法改
变，你就只能选择沉默和离开，我选择了第二种。在我办理
辞职手续这段时间我会交出台里的电脑和摄影器材，也希望
台长给我安排一名交接工作人员，以不至于在我离开后影响
到台里的工作。

最后，还是希望台里越办好，同事们事事顺心。

xxx

xx年xx月xx日


