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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些观后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是观后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了一些优秀的观
后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

开学第一课观后感秋季篇一

2020年9月1号晚上8点整，迎来了第十三届《开学第一课》
节目的首播。我与同学们相约坐在电脑前观看这档节目。此
前，我们已经知道今年的主题是"少年强，中国强"，节目的
传达"人民至上，生命至上"精神。

今年的主题设定与全民抗疫的社会环境是密不可分的，立足
于国家的大背景下，我们每个人都是其中的参与者，没有什
么比这更刻骨铭心了。看完节目之后，我的内心久久不能平
静。

在节目中，我们可以看到节目立足于"担当"、"团结"、"科
学"三个方面展开叙述。

钟南山爷爷用自己的故事来鼓励我们要勇于担当，敢于承担
责任。他讲述了自己从小的生活环境以及自己从医的故事，
让我的内心颇受感动。

张伯礼讲到了方舱医院的历史积累，对于生命，对于健康的
思考，战胜病毒后才能看到看到人类的力量。

陈薇讲述了疫苗诞生的故事以及自己的故事经历，给我们做
了一个好榜样。"除了胜利，别无选择"是她一直坚守的信念，
只有坚信，才能成功。



张文宏着重提到身体健康的重要性，他通过简单明了的动画
形式，提及了"少年儿童卫生健康宝典"，讲述了十点内容，
时时刻刻把身体健康放在首位，健康永远比其他事情重要。

时间一晃而过，《开学第一课》迎来了结尾。虽然只有短短
的时间，但从中收获的东西却很多，疫情虽然无情，但人间
处处是真情。从中吸取经验，学习其中的抗疫故事，弘扬抗
疫精神，吸收正能量，为祖国，为未来，成为一个优秀的接
班人，为祖国和民族的未来做出自己的贡献。

开学第一课观后感秋季篇二

9月1日晚上，我观看了《开学第一课》，让我印象最深刻的
是抗疫英雄们的出场，我在他们身上看到了责任与担当。

84岁高龄的钟南山爷爷，在2003年的抗击非典和今年的抗击
新冠中都做出了很大的贡献，他说：“把一条命救活，这是
医生做开心的事情。”

援鄂医疗队中，大部分是80后、90后的叔叔阿姨。疫情来临
之时，他们义无反顾地冲向了病情最严重的地方。他们把治
病救人当作了最重要的事情。

每一位抗疫英雄都讲述了他们动人的故事，让我明白了在国
家安全面前，每个人都是防线。

这也让我联想到自己身边一条条勇敢的“防线”。我的表姐
是一名护士，当我在安全的家里上网课的时候，她却一连几
个月在医院工作不能回家。隔离期间我们小区的主动志愿者
帮大家买菜。还有各行各业的人们都在默默地为国家安全奉
献着自己的力量。

作为少年儿童，我们也是国家的防线。我们要遵守卫生安全
号召，肩负起建设祖国未来的责任，做一个有担当、讲团结、



懂科学的人，和祖国一同健康成长！

开学第一课观后感秋季篇三

9月1日，开学了！我观看了开学第一课——《美就在你身
边》。

美，不一定是表示一个人的外表美、形象美。更多的，是形
容一个人的行为美、品德美、心灵美。《美就在你身边》讲
述了一个个感人故事：

最美司机——吴斌，他用自己的生命换来了一车24个人的安
全。5月29日，当那块铁片飞过玻璃窗、砸进他腹部时，吴斌
在1分16秒里，忍着疼痛停稳车，拉好手刹、打起双闪灯，还
告诉乘客不要乱走。他是多么伟大啊，虽然他只是一名普通
得不能再普通了的大巴车司机，但他的精神值得我们学习！

2012年里，中国强大起来。“神九”飞天，“蛟龙”下
海……在伦敦奥运会的赛场上，多少运动健儿们为祖国争光：
叶诗文、焦刘洋、陈一冰、徐莉佳……她们为祖国争金夺银。

《美就在你身边》还邀请到了“神九”宇航员之一——刘洋。
他向我们讲述了太空的美和神秘。她从小就喜欢想象太空，
但她真正到了苍茫的太空上，才发现它是如此宽广，无限，
美丽。在太空上生活，是有趣又艰难的。就像刘洋说的那样：
“也许，当我们真正远离了地球，才更能体会到，地球的美
丽和珍贵。”

法国著名雕塑家罗丹说过：“生活中从不缺少美，而是缺少
发现美的眼睛。”是啊，只要我们处处留心，一定会发现美。
的确，美就在你身边。



开学第一课观后感秋季篇四

新春第一课一开始讲的是坚强的母亲，勇敢的党员——赵一
曼。她在去往珠河县的火车上给儿子宁儿写了一封家书，主
要内容是自己要牺牲了，没有尽到母亲的责任，希望儿子快
点长大，好好读书，将来成为国家栋梁。

赵一曼，原名李坤泰，1905年出生于四川省宜宾县的一个地
主家庭，是家里的老七。大姐夫郑佑之很关心她的学习，给
她订了许多宣传新思想的杂志赵一曼看了十分震撼，并且也
为她走上革命道路奠定了基础。

1926年，赵一曼被调往莫斯科都护，遇到了丈夫张达
帮。1926年冬，因为国内工作需要，组织决定让赵一曼回国，
赵一曼已经怀上了儿子。回国后，组织派她到宜昌做秘密工
作，赵一曼所处的环境十分恶劣，再加上怀孕的疼痛，生活
十分艰难，但是赵一曼没有丝毫抱怨。

1936年8月1日，敌人把她押解去往珠河县的火车上，写下了
遗书。

在临死之前，赵一曼放声高呼：“打倒日本帝国主义，中国
共产党万岁——————”随后一阵枪声响起，中国共产党
抗日女英雄赵一曼倒下了！

多么勇敢的女英雄啊！多么可恨的日本人啊！想不让祖国受
欺负，就要变得强大！

开学第一课观后感秋季篇五

《开学第一课》每年都有不一样的主题，2018年的主题就
是“创造向未来”，通过这堂课，让我懂得了，每个人都有
自己的梦想，为了实现梦想就一定要有努力奋斗，坚持不懈
的精神，这样，你的梦想终究会实现的。



在这堂课里，让我记忆犹新是解海龙爷爷，为了实现他的摄
影梦，用了十年时间，走了两万多公里路，拍了上万张照片，
帮助贫困山区的孩子实现了上学梦，像“大眼睛女
孩”，“小光头”，“大鼻涕”，解海龙爷爷用镜头记录下
他们对学习的渴望，受到了社会的关注，才能完成学业。

他们都刻苦好学，通过自身的努力，用知识改变了自己的命
运，现在事业又成，家庭美满。

还有，我最喜欢的环节，就是无壳孵小鸡了，我对这项实验
充满了好奇，哦，原来鸡蛋可不是我们去超市买的鸡蛋，它
是孵化过两天的鸡蛋，都已经有心跳了，好神奇呀！孵化时
的温度控制得比较严，稍有差错可能这只小鸡都活不成了，
所以一定要把握好温度，我想，这不可能一次两次都会成功，
不知经历多少次失败才成功的。

最后，我国第一只无壳孵化小鸡“小茶缸”来到了课堂，让
我们见证了奇迹的发生，所以，你只要敢想象，拥有梦想，
不怕困难，不怕失败，坚持到底，你的梦想总有一天会被实
现的。

从现在起，同学们，我们一起为了实现自己的梦想，加油，
努力吧！

开学第一课观后感秋季篇六

敞开心去看，幸福环绕；放飞你的梦，不怕山高；勇敢做自
己，就是最好……歌声在起伏，欢快的旋律在继续，也迎来
了开学第一课。

小时候，何洪涛被父母呵护着，爱着，相信他的童年是幸福
的，父母老去，母亲离世，他开始尽孝，骑摩托车载父亲去
旅行，这并不是壮举，却足以感动千万人，因
为&dash；&dash；孝心可贵。在这父亲，看着父亲脸上流露



出的欣慰与自豪，何洪涛也是快乐的。天下的父母都是伟大
的，呕心沥血教育我们，无微不至呵护我们，在我们身上，
她们赌下了毕生的心血，这份恩，无以回报，但，也必须学
会回报。孝是中华民族的传统美德，尽孝是几千年来不变的
道理，它落实在生活中点点滴滴的付出，尽孝在趁早，我们
的成长伴随的是父母的老去。在我们被幸福包围之时，便应
开始尽孝，被爱与尽孝应是相连的，因为被爱着，所以要尽
孝，也因为尽孝了，所以获得了更多的爱。

孝，乐其心，不违其忘。何时何地，不要忘了那为我们无私
付出的父母，她们教会我们礼，给予我们爱，我们回报她们
的应是孝。

爱是能创造奇迹的，秦勇放弃了荣华富贵，万人瞩目的生活，
只为向儿子表达他的爱，谁能说这份爱不无私，不伟大？谁
能说天下的父母不伟大，不神圣？大珍珠被他的爸爸无私的
爱着，他是幸福的，可他也在不觉中产生着细微的进步，他
用行动证明着他的孝心，进步中的他，亦是快乐的，满足的。
正因有了父母的爱与呵护，我们的生命才得以维持，得以发
展。爱亦是彼此的，父母爱我们将一切赠予我们，虽说无私，
但她们都是渴望被爱的，那种被儿女关爱幸福感，是所有父
母都渴望的，只是，她们更多的是付出。爱需要即时表达，
时光在不断改变着父母的容颜她们不觉间长出的皱纹，白发，
都是对我们的一份担忧与爱啊，只有用行动证明自己的孝心，
才不枉父母的付出。

爱是美丽的，还是彼此的，爱需要彼此关怀，才会永恒，不
要忽略了父母的爱，也不要遗失了心中的爱。被父母无微不
至地呵护着，细心地爱着，我们是幸福，满足的；但爱，也
需要我们的珍惜，向父母尽孝之时，我们亦是快乐，喜悦的。

开学第一课观后感秋季篇七

暑假消逝，新的学期到来，我和弟弟怀着激动的心情，拉开了



《开学第一课》的帷幕。这回的《开学第一课》的主题是先
辈的旗帜。主要是关于红军两万五千里的长征。《开学第一
课》共讲了四节课——信念不移、勇往直前、百折不挠、坚
持不懈。每节课都让我受益匪浅，令我感动，更加令我有了
佩服之心。

tfboys三位少年由一首《开学第一课》这首歌，拉开了《开
学第一课》的帷幕。

侯勇用真诚的心朗诵了《七律·长征》，雄浑的男高音诵出
了长征时候的艰苦卓绝，千辛万苦的历险。

第一课“信念不移”，讲述了“千里眼，顺风耳”的红军通
信员——胡正先老先生在红军途中做通讯员的故事。他在十
几岁的时候加入红军，在祁南山冰天雪地里，他们四十八天
见不到一口粮食，战士们穿的是稻草编的鞋，因为，有的时
候没有稻草了，很多战士都把牛皮割一块绑在脚上行走。听
到战士们吃掉密码本保护机密，自己制作电池，用猪油牛油
运转发电机为电台充电等故事。我非常感动，也非常敬佩。

梁天文老先生讲述了长征途中，与杨政委相依为命的故事，
杨政委为了先战略物资转移，而牺牲了。

这一课在凤凰传奇的歌声《十送红军》中结束。

第二课“勇往直前”，贺捷生讲述了她与她的父亲贺龙长征
的故事，贺捷生刚出生十八天就跟随红军长征的故事。途中
贺捷生两次丢失的故事。贺龙先生战功赫赫，所向披靡。贺
陵生讲述自己父亲，被m称为唯一一位不用敬军礼的将
军——贺炳炎的故事。展现了他们不惧危险，为祖国坚强奋
斗的精神。

最后蔡国庆老师歌颂《五星红旗》，表达自己的情感。还讲
述了飞度泸定桥的故事，还做了一个游戏，让我们看的人激



动万分。途中，我们感觉自己也身临其境。

第三课“百折不挠”，老红军秦华礼讲述自己的长征故事。
耿莹讲述自己父亲的长征故事，一天仅仅只吃一颗黄豆的故
事。这个让我感动，我一天要吃好多东西才可以吃饱，可是
他们却一天只吃一颗黄豆，让我更加钦佩。

第三课在平安演唱的《映山红》中结束。

第四课“坚持不懈”，1970年4月24日，中国的第一颗人造卫
星发射成功。把第一颗人造卫星送上太空的就是长征火箭。

航天员王亚平，她讲述了长征火箭、神舟飞船背后蕴含的航
天精神，告诉孩子们“长征”火箭的名称，寓意着火箭长长
的踪迹。

随之，隆重的升旗仪式开始，秦华礼老先生代表老红军升旗，
随后，所有人起立唱国歌。五星红旗冉冉升起，我仿佛看到
了当年的红军们，仿佛看到了今天的辉煌！

之后，由李谷的《我和我的祖国》的歌声中结束了20xx年的
《开学第一课》。

在前进的道路上，坚定的信念能推动我们前进，也能指引我
们的方向，只有认准目标、信念不移，才能成功。

在人生中的每个阶段我们都会遇到挫折和困难，百折不挠，
就是不被挫折轻易达到，就是面对困难是不妥协、不退缩、
不放弃。

红军长征的精神永远存留在我们的心中，所以，我们也要像
红军叔叔阿姨们，遇到事情要勇往直前，不退缩，更加要以
学习为第一，努力学习，为祖国争光！



最后先给大家都熟悉的一首诗：

七律·长征m

红军不怕远征难，

万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，

乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，

大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，

三军过后更开颜。

开学第一课观后感秋季篇八

9月1号，一个多么让人激动的日子！升入高年级后，还是不
忘上《开学第一课》。

5分钟，3分钟，1分钟……我开始了倒计
时。“5，4，3，2，1！开始啦！”我激动地跳了起来！

tfboys登上了舞台，为我们演唱《开学第一课》主题曲。在
歌声还回荡在整个场内时，音乐变得激情、高昂。毛主席的
《七律？长征》振奋人心，再随着接下来的介绍，我终于深
深地懂得它的含义：长征道路居然长达两万五千里！它跨越
了14个省，翻过20多座大山，淌过30多条河流，其中，还走
过了全世界最高的山峰，以及最险峻的峡谷！开始参加长征



的有30万人，可是当长征结束时只剩下3万人，平均每300米
就有一个人牺牲。被敌人击中、尝毒草……这样的精神多么
让我们敬佩！我对着电视，深深地敬了一个队礼。

下面的故事一个接一个，让我们的眼泪像拧开的、坏掉的水
龙头，怎么也拧不上。让我印象最深的是贺捷生的故事。她
出生18天就跟着父亲――鼎鼎有名的开国元帅贺龙将军参加
了长征。贺龙是个天不怕地不怕的将军，不怕泥潭，不怕雪
山，不怕敌人，但是在揣在他怀里的女儿丢掉的时候，他真
的害怕了，直到找到女儿。这更证明了贺龙将军不仅爱国，
而且也爱自己的女儿，爱祖国的未来。

耿飚的女儿耿莹上场为我们讲了长征的故事。她先展示了一
只草鞋。天啊，一个破破烂烂的、跟纸差不多薄的草鞋，这
怎么穿呀？走着多磨脚啊！可是，甚至还有人光着脚，一步
一步地向前走去。其他的不说，光想想雪山，那多冷啊！脚
一定会冻僵的。不过，我还没来得及发表感叹，耿莹奶奶又
拿出了一粒黄豆，告诉我们参加长征的人一天只吃一粒，就
只吃一粒。天啊！一天就吃一粒小小的黄豆？要是换作是我，
一碗都远远不够呢！这，需要多大多强的毅力啊！正是他们
爱国的精神，让他们挺过了一切，忘记寒冷，忘记饥饿，忘
记害怕，在两万五千里长征上留下了深深的足迹！

航天员王亚平也向我们讲述了她的故事。她首先问我们坐过
海盗船没有。这样，使我想起了惊恐的一幕：海盗船有四层，
第一层最靠里，没有其他的高。我们坐在第一层里，海盗
船“飞”了起来，我难受得要命！下来还吐了半天呢！可是
王亚平却说，海盗船只是让我们承受身体重量的两倍而已。
可是航天员，必须要承受身体重量的八倍！如果你是一百斤，
那么相当于要承受八百斤的重量！天啊！这是样的一个天文
数字，她是怎样挺过来的啊！

最后，在李谷一的《我的祖国和我》歌声中，《开学第一课》
就这样结束了。



我久久回味着它，心想：信念不移、勇往直前、百折不挠、
坚持不懈，这四个长征勇士的精神，我会永远铭记在心！

开学第一课观后感秋季篇九

开学第一天，我和爸爸妈妈一起收看了《开学第一课》。今
年的主题是——“我的中华骄傲”。

在节目介绍的众多人物中，我最喜欢的是柯洁。柯洁是中国
第一围棋高手，曾经获得世界围棋大赛的冠军。但是，他却
在和“阿尔法”机器人的对战中落败。

虽然柯洁落败了，但是我觉得他的冷静、执着、永不言败值
得我们学习。柯洁从三岁起就开始学习围棋，并一直苦练。
有一次，他一整天都在围棋馆跟别人下棋，结果，连输了13
场。然而，他没有放弃，继续练习，不断的挑战别人和自己，
最终，站上了围棋界的巅峰。

我印象最深刻的，是柯洁在节目中说的话。他说：“跟阿尔
法比完赛，我很不甘心，恨不得把它的电源给掐了，但是回
头一想，不管怎样，都是我们人类赢了。因为阿尔法也是人
类创造出来的，无论谁赢，都是人类的胜利。”他还
说：“虽然机器人赢了，但却永远不可能有我们人类的情绪。
我感受不到它们对围棋的热情，它永远只是一台冰冷的机器。
它的热情，只不过是它的运转过快导致cpu发热而已”。我觉
得他说的很对，人类最可贵的就是鲜活的情感和灵动的思想。

我喜欢柯洁，喜欢他的冷静、执着和永不言败。我要向他学
习，成为一个像他一样的人。


