
最新幼儿园亲子徒步走活动心得(精选5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园亲子徒步走活动心得篇一

亲子活动既是父母与子女共同游戏，从中可促进亲子间的亲
密关系。我班为中班年龄段幼儿，教师开展具有竞赛性的亲
子游戏，目的在于培养幼儿完美的道德情感，增进亲子间的
配合默契。

这天的天气十分的好，我们在浦口区珍珠泉举行了中班亲子
活动，在活动开始前，我们各个班家长都带着自我的孩子到
达了目的地，而我们也将整个活动的准备工作都做到了位。

活动开始时，大家那种激动的情绪一下就表露出来了，第一
项活动是《天线宝宝》父母背靠背夹着大球站在起点线做准
备，听到口令后，赶快向站在终点的孩子走去，孩子接过大
球后把大球向起点滚去。在这一活动中，爸爸和妈妈两人一
齐夹着一个球，然后将球传到自我的孩子手中，当时那种情
景让我们真实胆战心惊的;第二个活动是由单亲家族来完成的，
是《抢帽子》，此游戏需要一个家长背着孩子，每个孩子戴
上帽子。游戏开始时，家长背着孩子跑，孩子们互相抢帽子。
看最后哪一组抢的帽子最多为胜，在这一环节中，我们裁判
员严格把好关，如一家庭违反规则，我们将严格处理，因此，
大部分的家庭都很注意这一点，用心踊跃参加;第三个活动是
《蹲蹲乐》此游戏需要孩子和一个家长或两个大人参加。每
个家庭戴不一样头饰，以一个家庭先蹲，蹲完后说出另外一
个要蹲得家庭，以此类推。在这一活动中，其他的成员看了
也都用心参加。紧之后是《欢乐投球》、《我炸我开心》等



活动。

最后一个环节是家庭自由组织烧烤活动及观看动物表演。在
活动结束的时候，每个小朋友的额头上都有着自我得来的大
苹果及五角星，虽然每个人的脸上都流着汗珠，但是也显露
出一份自豪与高兴。

透过这一活动，我们与家长又有了进一步的了解，而家长与
自我的孩子又增进了一份亲情。回到幼儿园，有些家长向我
们提出，以后多举行一些这样的大型活动，一般我们家长也
很少和孩子在一齐这样开心的，放下自我的工作和孩子一齐
尽情地玩。因此我们推荐多开展这样的活动，让我们也更进
一步的与你们做好配合工作。当然我们也给了家长一个满意
的答复，圆满结束了这次亲子活动。

幼儿园亲子活动心得总结

幼儿园亲子徒步走活动心得篇二

第一段：介绍亲子活动的背景及目的（200字）

亲子活动是指父母与孩子一起参加的互动活动，旨在增强亲
子关系、促进孩子的身心健康成长。在幼儿园中，开展各种
形式的亲子活动也成为了一种传统。亲子活动可以促进幼儿
园家园合作，加深家长对幼儿园的理解与信任，同时也可以
帮助幼儿更好地融入园所的生活，增强幼儿的安全感和归属
感。

第二段：亲子活动的具体内容（200字）

幼儿园中的亲子活动形式多种多样，例如：亲子游戏、亲子
教育、亲子互动等。在我的幼儿园中，我们开展了很多丰富
的亲子活动，每个活动都教会孩子们新的技能或知识，让他
们有机会和父母亲密互动，增进感情。活动的主题包括，春



游、采摘、拔河、升旗、才艺展示、创意手工等。

第三段：我的亲子活动经历（300字）

我还记得去年的一次亲子运动会。当天，我和女儿穿着同一
件T恤参加了拔河比赛，一起参加了园内的彩旗制作活动。在
拔河比赛中，我和女儿相互鼓励、肝胆相照，成功赢得大比
赛的冠军。而在彩旗制作环节中，我带着女儿精心设计了一
面美丽的彩旗，女儿动手制作时也呈现出了巨大的创造力，
两人共同完成了最终的作品。这次活动让我和女儿更亲近，
也为我们之间的亲子关系添上了浓墨重彩的一笔。

第四段：亲子活动对孩子们的益处（300字）

幼儿园的亲子活动不止是让父母和孩子之间关系更和谐，同
时也对孩子的成长有很大的帮助。通过亲子活动，孩子们可
以得到更多的爱、关注和陪伴，在情感上得到更多的滋养，
增强自尊心和自信心，培养团队合作精神，加强互动能力和
表达能力，提高合作能力和创造力等。而且经过这些活动，
孩子们还可以获得许多新的知识、技能和体验，从而提高他
们的学习兴趣和学习成绩。

第五段：总结亲子活动的作用与意义（200字）

亲子活动对于幼儿来说十分重要，它促进了孩子和家长之间
的情感沟通，增进了相互了解的机会。同时，它也对孩子的
智育与德育产生良好的教育效果，成为一种和谐共生的教育
方式。幼儿园这个大家庭需要家长一起来参与，让孩子们能
够在家园共同建立一个快乐、和谐的成长环境，让亲情和爱
心贯穿其中。通过亲子活动，我们将会让家长与幼儿园更加
紧密地联系在一起，共建和谐家园，为孩子们的身心健康成
长注入了丰沛的正能量。



幼儿园亲子徒步走活动心得篇三

xxxx年5月4日这天阳光明媚、风和日丽，长沙市二幼思佳学
校为了增进家长、孩子、老师之间的沟通，隆重的举行了一
次亲子教育活动。我很高兴和儿子一起参加了这样一个富有
重要意义的活动，非常感谢学校的邀请。

活动还没正式开始，操场上已满是青春的色彩，悠扬的旋律，
欢快的舞步，甜甜的笑脸，漂亮的服装，多彩的面具，这是
我在五强幼儿园亲子教育活动中感受到的浓厚艺术氛围。活
动在学校的精心安排和大家的积极参与下举办的非常成功，
在轰轰烈烈的掌声中顺利结束了。但这艺术留给我的思考，
却是永久的存在于我的心中。

学校开展亲子教育活动的核心价值在于促进亲子间的感情交
流，增进亲子间的相互了解和感情，促进孩子身心健康，茁
壮成长。

活动中，一个个孩子脸上都挂着天真无邪开心的笑容，看着
孩子表演，我心里无比欣喜，我知道这其中渗透了老师大量
的心血和汗水。平时，由于工作的繁忙，也很少真正跟孩子
一起玩，孩子看到自己的爸爸或者妈妈那时更兴奋，激动。
一个个项目玩下来，大家仿佛都回到了童年时代，一起喊着
加油，为孩子也为每个并不熟识的家长朋友，不知不觉中家
长们好像都成了好朋友，一起团结的完成一个个比赛项目。
最让我觉得欣慰的是，我发觉每个老师都很爱孩子，有的孩
子家长因为各种各样的原因没能到学校参加活动，老师为了
照顾这些孩子的感受，充当起了那些孩子们的临时家长，看
到老师背起那些孩子在比晒项目中付出的努力，不由自主的
和孩子们一起给老师喊着加油。为了能把孩子教育的更好，
我想这样的活动是非常有意义的。通过这次活动我也想到了
很多，平时工作忙，跟老师的沟通不够，对孩子的关心和了
解还是不够。活动虽然结束了，但是我们对孩子的爱是永远
不会结束的。为了孩子的美好未来，只有学校、老师、家长



一起共同努力才能把我们的下一代教育好。在此，深深的祝
愿每一个孩子都有一个幸福的家庭，开心的生活，快乐的学
习，也祝愿每一个爱着孩子们的老师有一个美好的人生。

随后是家长带幼儿比赛，这既锻炼了家长与孩子之间的配合
与协调，又放松了孩子们的身心。轮到上场的孩子和家长鼓
足劲，全力争取，没上场的在一边加油打气，老师在场上组
织指挥，场上场下欢笑不断，掌声不断，孩子们在老师的组
织下自由而奔放，家长们仿佛回到了童年时代，与孩子们一
起共同参与各项活动，忘记了年龄，时间仿佛都在这一刻定
格，这不仅是一个愉快而难忘的日子，更是一个让学校、老
师、家长和孩子全方位互动与交流的盛会!

感谢老师们的细心与爱心，不只是孩子们的开心，我们也在
这游戏和歌声中重温童年!儿子在一点点的长大，但做起事来
还不够大方，也不够专心，这些都需要慢慢的培养。这次活
动让他也知道了很多，孩子与孩子之间需要团结合作，需要
互相帮忙。也让家长与家长之间有了更深的接确与了解，让
宝宝们成为了朋友，让家长们也成为了朋友，也有了更好的
交流!

很多家长们都会“望子成龙”“望女成凤”，总希望自己的
孩子是最优秀的，给孩子施加了过多的压力，束缚了孩子的
自由，让孩子缤纷快乐的童年黯淡了色彩。究其原因就是我
们和孩子交流沟通的太少，对幼儿教育了解的太少。真诚希
望幼儿园多多组织这样的活动，让家长和孩子一起游戏、一
起快乐，这也是创造了一个家长和家长，家长和老师沟通交
流的机会。在这里，感谢幼儿园的全体领导和老师对我们孩
子的关心和教育，特别是我儿子所在的欢欢家的两位老师，
相信在你们的细心教育和悉心呵护下，我儿子以及他的`同伴
们一定能健康、自由、茁壮地成长。最后，再次衷心感谢谢
老师对孩子的培养和教育!让孩子们留下童年美好而难忘的记
忆。



不仅让孩子们一起自如地做游戏，而且有他们心中感觉最亲
的人在一旁观看或共同参与游戏，因此孩子的安全感、满足
感、自豪感都特别强。对家长而言，与自己的宝贝在一起活
动，或者看着孩子游戏、或者和孩子一起做游戏，无论做什
么，都干劲十足。其实，单单置身于这样的环境，心中就自
然洋溢起一股浓浓的亲情，温馨之极。彻彻底底地放松嬉戏
了一次，找到了久违的童年的感觉;而且通过这次活动，也了
解到孩子在幼儿园的更多生活以及在活动中表现出来的喜好
与能力，在为孩子自豪的同时对孩子的了解也更多了。

这次亲子活动，在游戏的间隙，在谈笑之余，家长们不知不
觉心理距离就拉近了，整个活动中都充满了欢快、激烈的气
氛。

最后我想用一句话来结束我的感想：“吐尽心中万缕丝，奉
献人生永无限”来表示对精心策划这次活动的老师们的感谢，
你们辛苦了!同时也祝幼儿园的明天会更好!

让欢乐洋溢，亲情蔓延。也希望以后能够经常举办这样的活
动，特别是一些带有创造性、启发性，能够感受大自然的活
动。

最后，我想说，老师，你们辛苦了!正是你们平日的辛苦工
作;我们的孩子才能这样天真烂漫的成长;正是你们平日的悉
心教导，我们的孩子日后才能有更加丰富的人生!

我儿子以及他的同伴们一定能健康、自由、茁壮地成长。

最后，再次衷心感谢老师对孩子的培养和教育!

组织这样的活动能发挥孩子自身的潜能，创作新颖，感谢学
校、老师的组织，让我们共同努力，让孩子有最好的人生开
端、更能茁长成长!



在培养孩子们的动手能力、集体观念、荣辱心和责任感的同
时，也让家长更多、更好的了解孩子、老师和五强幼儿园。

学校为家长和孩子组织这样一次亲子活动，使家长更加了解
孩子在学校的生活，让家长和孩子有这样一个机会来增进彼
此之间情感的交流。孩子上学以后参加的第一次大型活动，
一对于我们家长来说，总是很希望能多了解孩子在幼儿园的
生活及学习情况，而通过孩子所了解的信息总是觉得太少，
所以非常感谢幼儿园领导和老师们为家长和孩子组织了这样
一次亲子手工活动，使我们家长更多的了解孩子在幼儿园的
生活，也使得我们家长和孩子有了这样的机会来增进彼此之
间的情感交流。

橡皮泥手工活动开始啦，我们的作品内容是交通工具，谦宝
首先开始了他的绿树和马路工程，妈妈配合宝宝做小汽车，
看到孩子认真努力的表现，及作品完成后兴奋的小模样，心
里感到了无比的欣慰，我知道这其中也渗透了老师大量的心
血和汗水。为了这次的亲子手工活动，我和谦宝在家里也是
作了功课的噢，每天一放学谦宝就拉着我和他一起捏橡皮泥，
虽然有时候捏的不是太好，可是当他看到自己亲手完成的作
品还是非常的开心，这就是孩子的童真。在捏橡皮泥的过程
中，让我们家长仿佛也回到了童年时代。唉!我们父母每天为
了忙于自己的事情，而忽视了孩子的生活和学习，缺少与孩
子的交流和沟通，也总是将我们的思想强加于孩子。虽然每
个家长都希望自己的孩子是最优秀的，让他学习这样那样的
东西，可这样同时也让孩子天真快乐的童年失去了它原本的
色彩。其实孩子的幸福很简单，只是希望父母可以多陪陪他，
和他一起快快乐乐的做游戏，一起玩耍。所以非常开心幼儿
园组织了这次活动，也希望幼儿园以后多多组织这样的活动，
让家长和孩子一起制作手工作品、一起分享快乐，一起分享
孩子最珍贵的童年，这样不仅可以提高孩子们自己动手的能
力，同时也创造了一个让老师、家长、孩子之间沟通交流的
机会。这是一个愉快而难忘的日子，相信也会珍藏在宝贝们
的记忆里!



这次亲子手工活动的成功举办，对我也很有感触，我们的作
品虽然做的不是最好的，但是我们都非常开心。感谢老师们
的细心与爱心，不只是孩子们的开心，也让我们家长找回了
久违的童心，重温了童年的快乐!宝贝在一点点的长大，但做
起事来还不够大方，手脚可能也比较慢，也不够专心认真，
这些都需要家长和老师们共同慢慢的来培养，相信宝贝们也
会越来越棒的。同时通过这些活动也让家长与家长之间有了
更多的接触与了解，成为了朋友，也有了更好的交流!

在此，感谢幼儿园的领导和苗宝老师们对我们孩子的关心和
教育，相信在你们的细心教育和悉心呵护下，我家谦宝以及
其他的苗宝们一定能够健康、快乐、茁壮地成长。苗宝们，
加油!加油!加油!你们是最棒的!

最后，再次衷心感谢各位老师对孩子的培养和教育!

幼儿园亲子徒步走活动心得篇四

阳春三月，花红柳绿，草长莺飞，正式孩子们外出春游的好
季节，4月22日，我参加了新概念兴乐幼儿园组织的“相约春
暖花开”兴庆公园一日游亲子活动，虽然玩的有一点累，但
是看到祥祥和其他小同伴们开心的笑脸，我的心也随着幸福
荡漾。

这是孩子入园以来的第一次户外亲子活动，作为家长的我参
加了活动的全过程，并担任家长组的组长，因组织经验欠缺，
对大家没有照顾好的请多多谅解，并谢谢大家的支持与配合，
衷心对大家说声谢谢。

作为家长，总是希望能够了解孩子在幼儿园的生活及学习，
而通过孩子所知道的总是嫌少，所以非常感谢幼儿园领导和
老师们能够给我们这样的平台让我们组织这样的活动，使家
长更加了解孩子在幼儿园的生活，更增进了彼此之间的感情。



这天孩子们都比往常早早的来到幼儿园，当孩子们坐上车时
都显得格外兴奋，一路上叽叽喳喳，有说有笑额，当孩子们
看到稀奇的东西尖叫时，好奇的问许多问题时，我从心底感
谢老师们付出的辛苦。

真的开心能参加这样的活动，通过孩子们，家长，老师的共
同努力完成的游戏，让我感受到了亲子之情，也看到了老师
和孩子之间的不是母爱却胜似母爱的亲情，同时也让我知道
孩子在幼儿园的表现和祥祥的进步!了解到孩子的不足，可以
说孩子的每一点进步都凝聚了老师的付出。

这次活动很成功，虽然有很多不足的地方，但总的说还是不
错的哦!对我感触很深呢，不只是孩子们开心，同时也让家长
之间有了更深的接触和了解，成为了好朋友。真诚希望幼儿
园能多给我们这样的机会，这也是创造一个家长和老师交流
的机会。

幼儿园亲子徒步走活动心得篇五

201x年首届春季幼儿亲子趣味运动会终于拉下了帷幕，虽然
活动已经结束，但运动会上那一场场精彩的画面、热闹的氛
围仍然记忆犹新。在这次活动中，幼儿收获了他们的成功；
父母收获了他们的童贞；教师也从中获得了成就感。现对这
次活动作如下总结：

活动中五颜六色的彩旗、欢快的音乐等本身就是给幼儿带来
一种视觉和听觉上的享受，让幼儿感到原来运动如此快乐。
活动中以年级为单位同时进行，趣味竞赛项目让幼儿从小就
有了竞争认识，幼儿在同父母合作的过程也增进了与父母之
间的亲情和合作能力。整个活动促进了幼儿的全面发展。

本次活动面向全体父母开放，父母既观看幼儿的轻器械韵律
操表演和孩子们的才艺展示，了解自己孩子在活动中的表现，
又亲自参与了亲子游戏。活动中父母参与主动、配合默契，



为活动的顺利开展提供了有力的保障。从活动中及活动后的
反响来看，父母对本次活动的组织和安排都感到非常满意。

我们提前一周将这次活动对父母进行了通知。活动前在园内
挂横幅、彩旗等，为运动会的开展营造了一个优良的氛围。
活动当天，进行了全程录像。还邀请了六道河学区中心校领
导、其它三个幼儿园的园长和一百六十多名父母参与观看，
较好地向社会展示了我园特色活动成果和我园教师的风采。

为了保证活动的顺利开展，在园长总指挥下，特邀明德小学
贾长亮校长及所有上午没课教师来协助，一起布置操场。这
些成员分工明确，各负其责。活动环节设计紧凑，场地安排
合理，虽然场地较小，幼儿、父母、教师等三百多名，但在
园领导的精心组织下，活动开展得非常顺利，得到了领导和
父母们的一致好评。

这次亲子趣味运动会圆满结束了，此次活动不仅给孩子们一
个展示自我的机会，还能让幼儿和父母在运动会上体验到了
快乐，而这是我们幼儿园教师的最好回报。同时，又发现了
一些不足，也是在下次举行的时候，要注意的地方。相信，
以后的运动会会举办的越来越顺利，越来越出色。


