
三天光明读后感(大全6篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是
小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

三天光明读后感篇一

世界上没有绝境，只有在绝境处绝望的人。不要相信命运带
给你的蒙蔽，重塑你的命运，永远不要轻言放弃。

《假如给我三天光明》主要讲述了盲聋人海伦·凯勒刚开始
对于生活是失望的，在老师——安妮·莎莉文耐心指导下，
海伦凭借她不屈不挠的精神学会了阅读识字、说话写作，也
让她感受到了身边无处不在的爱。终于，她用自己的汗水进
入了哈弗大学，并且以优异的成绩毕业，还掌握了英、法、
德、拉丁和希腊五种文字。

海伦·凯勒，她用自己坚持不懈的精神，成功的重新谱写了
自己的人生，摆脱了原本在世人眼中悲惨不已的宿命。她以
一个身残志坚()的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应
珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。

她知道自己的身体不同于别人时，不仅没有委靡不振，还有
强烈的求知欲望。是知识给了她生活的信心，给了她与命运
对抗的勇气;是知识教会她人生的真谛，生命的可贵。即便她
没有明亮的眼睛去欣赏世界的万般姿态，可她却能用细腻的
心灵去感受生活的美好，先天的遗憾不能阻挡住一个内心极
度求知人的步伐。我们拥有健全的身体，就更应该珍惜身边
的事物，不要等到你失去这一切时才追悔莫及。

让我们珍惜生命中的每一天，去充实生命、去享受生活，使



自己的人生更加绚烂!

三天光明读后感篇二

海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不
残，不得不令人为之佩服。下面是三天光明读后感2000字范
文字样本供大家参考和阅读。

假如你只剩下三天的光明，你会做些什么呢?或者只给你三天
的光明，你又会做些什么呢?

《假如给我三天光明》给我的印象很深刻，这本书是美国当
代著名作家海伦·凯勒的散文代表作。该书的前半部分主要
写了海伦变成盲聋人后的生活，后半部分则介绍了海伦的求
学生涯。同时也介绍她体会不同的丰富多彩的生活以及她的
慈善活动等等。她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫
身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。此外，
本书中收录的《我的人生故事》是海伦·凯勒的自传作品，
被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。看完了后就写下
了这篇《假如给我三天光明》我为之震撼。

在20世纪，一个独特的生命个体以勇敢的方式震撼了世界，
她就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却又给人类带来光
明的女性，一个度过了88个春秋，却熬过 了87年无光，无声，
无语的孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋
哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生
命的全部力量处处奔 走，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的
挑 战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在
黑暗中找到了光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。

“要是人把活着的每一天都当成最后一 天该有多好啊，那就



更能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有
限的”如果每个人都可以充分利用每一天的话，那这将会是
一件多么令人高兴的事情 啊!三天光明，对于常人来说只是
人生中的短暂的一刻。对于双目失明的海伦来说，却是可想
而不可及的。现实生活中总是有部分人哀叹命运对于自己的
不公，责怨 上天没有赋予他们聪颖的天资、超人的智慧，让
他们能一举成名天下知。殊不知现实社会是靠知识才能生存
的社会，没有知识的人是不可能在社会上有一席之地。如 果
我们可以好好学习，让学问把大脑给占据的话，就可以为以
后的道路铺上一层石头了!让我们给黑暗的世界带来光明，给
无望的世界带来希望吧!

有视觉的第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动
人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同
时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，我将向世界，向过去
和现在的世界匆忙瞥一眼。我想看看人类进步的奇观，那变
化无穷的万古千年。

下一天清晨，我将再一次迎接黎明，急于寻找新的喜悦，因
为我相信，对于那些真正看得见的人，每天的黎明一定是一
个永远重复的新的美景。依据我虚构的奇迹 的期限，这将是
我有视觉的第三天，也是最后一天。我将没有时间花费在遗
憾和热望中，因为有太多的东西要去看。第一天，我奉献给
了我有生命和无生命的朋友。 第二天，向我显示了人与自然
的历史。今天，我将在当前的日常世界中度过，到为生活奔
忙的人们经常去的地方去，而哪儿能像纽约一样找得到人们
那么多的活动和 那么多的状况呢?所以城市成了我的目的地。
她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一
切，海伦。凯勒想看到的事物实在是太多太多了，然而这却
只是一个很美很美的梦。

”苦难对于天才是一块垫脚石……“正是苦难铸就了海伦。
凯勒坚强的性格。她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常
人的健 康心理。她用自己的所能感受到的，所能想象到的情



景，表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己
的亲身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基 本条件，
有健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。
具有健康心理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们 会凭着自我坚强的毅力到达
理想的彼岸。

有位哲学家曾经说过：”勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强
壮的躯体。“这正是对海伦的真实写照。看过《假 如给我三
天光明》的人应该都知道她的不幸。在一般人眼里，如此不
幸的人生，还会有什么收获呢?然而海伦却创造了一个又一个
奇迹：不但考上了哈佛大学，而且 一生中写了14部着作。她
还多方奔走，在全美建起了多家慈善机构，办成了一般健全
人也不一定办得到的事。珍惜现实，才能拥有未来。这就
是”珍惜“的价值所 在，也是生活的辩证法。与海伦相比，
我们许多人可能都会感到惭愧。因为我们虽然拥有比她健全
的身体，却常常如她所说的那样，犯那种”有视觉却看得
少“的错 误。或为”已失去“的东西痛苦不堪，或为”得不到
“的东西百般烦恼，却偏偏对实实在在”拥有“的东西不知
珍惜，不懂得好好把握。

海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不
残。而自我呢，有着良好的条件，却缺乏坚韧不拨的毅力。
因此，给我们最大的启示是不怕因难，全心全意地完成每一
件事同时也要积极的面对生活。

三天光明读后感篇三

下面是读给我三天光明读后感范文字样本供大家参考和阅读。

你还记得马克·吐温说过，19世纪出了两个了不起的人物，
一个是拿破仑，一个就是海伦·凯勒。



自从我读了美国盲聋女作家，教育家海伦。凯勒写的《假如
给我三天光明》，这本书讲了海伦。凯勒从小到大成长的经
历。

海伦·凯勒，一场高烧夺走了小海伦的听力和视力，同时她
也失去了说话能力。就是这样一个又聋又哑又盲的她，凭借
自己惊人的毅力，在无光、无语、无声的孤独世界里，克服
了许多常人难以想象的困难，刻苦学习，最终以优异的成绩
毕业于美国名校——哈佛大学。“忘我就是快乐，我要把别
人眼睛所看见的光明当就我的太阳，别人耳朵所听见的音乐
当作我的乐曲，别人嘴角的微笑当作我的快乐。”海伦。凯
勒坚持不懈、不怕困难的精神，让我们从她的身上都能体会
到珍惜生命中的每一刻。

海伦·凯勒说：“知识给人以爱，给人以光，给人以智慧。
应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了人类有史
以来活动的脉搏，否则就是不懂人类生命的音乐。”的确如
此，知识的力量是无穷的。正是因为知识，让海伦·凯勒创
造了一个又一个的奇迹，掌握了五门外语，着有十四部名作，
并建立了多家慈善机构帮助需要帮助的更多人，用知识来回
报社会。

从海伦·凯勒的身上，我们看到对自强不息的最好解释，看
到了身残志坚的奇迹，更让我感受深刻的是：海伦·凯勒凭
借着自己坚韧不拔的意志和顽强不屈的精神，克服了与外界
沟通的障碍，并学会了读书、写作和说话。通过这本书的阅
读，使我明白了做人要有坚强的毅力，要有充足的信心，你
可以依靠别人的帮助，但不能永久地依赖别人。海伦正是依
靠别人的帮助而不是依赖别人，从而使海伦在知识的海洋里
创造了这些人间奇迹!

珍惜现在，才能拥有美好的未来，这才是“珍惜”的价值所
在。海伦·凯勒用自己的人生告诉我们：珍惜不是享受，珍
惜是奋斗，奋斗是最好的珍惜，奋斗才能拥有美好的明天、



才能让生命焕发出灿烂的光彩!( 365作文 )

海伦凯勒在书中曾提出这样一个的问题：“假如你的眼睛明
天将要失明，你准备去看什么?如何回答这个问题，我想同学
们看过这本书后，自然可以找到答案的。

假期我读了一本名著凯勒写的《假如给我三天光明》，这本
书讲了海伦。凯勒从小到大成长的经历。让我想不到的是，
海伦·凯勒竟然又盲又聋又哑的残疾人。

海伦·凯勒。从小到大成长的经历可以说是很悲惨的。在海
伦·凯勒一岁半的时候，一场疾病是她变得又盲又聋又哑，
这使得她无法与人相处。她的父母为她聘请了波士顿柏学校
的家庭教师——安妮·莎莉文小姐，安妮·莎莉文使海
伦·凯勒心灵得到了安慰、精神获得了释放、生活变得了丰
富、学习增加了兴趣。在老师孜孜不倦的教导下，海伦·凯
勒学会了依靠手指的触觉来感知这个世界，完成了在拉德克
利夫学校的全部教程，甚至成为通晓英、法、德、拉丁和希
腊五种语言的作家和教育家。她还说：“我要把别人的眼睛
看见的光明当做我的太阳、把别人耳朵听见的音乐当做我的
交响乐、把别人嘴角的笑容当做我的幸福。”

我闭着眼睛，眼前一片漆黑，思绪在黑暗中搜索着：我不知
海伦·凯勒是怎么在黑暗中生活，听不见周围的声音，又不
会说话。但是她很坚强，并没有因为自己又盲又聋又哑而自
卑，而是拥有了伟大的思想和内心丰富多彩的世界。她无论
做什么事，都要付出比常人多很多倍的努力才能成功。何况
我们健全的人呢?有些人思想想不开，放弃了生命。生命对我
们说很重要，生命只有一次，我们更该珍惜。让我们领悟生
命的意义，让“盲人”在漫长的黑夜里重见光明吧!



三天光明读后感篇四

读完《假如给我三天光明》这本书后，我的心如同波涛汹涌
的大海，久久不能平静。

这本书内容是这样的：讲了一个小女孩她从小患有高度残疾，
他的一生只有十九个月的光明与声音，在莎莉文老师和其他
老师的帮助下，他克服了重重困难。最终考上了哈佛大学，
获得了学士学位。

说了半天，你一定会问：“这是谁啊?”让我来告诉你，这就
是海伦凯勒。读了这本书，我受益匪浅，这让我想起马克吐
温说过的一句话：“19世纪出了两个杰出的人，一个是拿破
仑，另一个是海伦凯勒。”

虽然，海伦凯勒是个盲聋哑人，但她没有向命运低头，她认
为，这是一个考验，是上天给她的一个考验。“第一天，我
要看人。他们的善良、温厚与友谊使我的生活值得一过;第二
天。

我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹;第三天，我
要在现实世界里，在从事日常生活的人们中间度过平凡一天。
”这就是作者——海伦凯勒三天来最想做的事情。对我们来
说，我们是一个健全的人，我们应该海伦凯勒顽强，不向命
运投降，自强不息的精神!更重要的是有一颗积极、乐观、敢
于创造奇迹的心!

读了《假如给我三天光明》这本书，让我知道了：不经历挫
折，就不会成功。面对困难。只要战胜它的信念，就能成为
强者!

三天光明读后感篇五



海伦的一生,是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生,她用
行动证明了人类战胜生命的勇气，下面是三天光明读后
感1500字范文字样本供大家参考和阅读。

刚看完《假如给我三天光明》这本书，发现里面的故事极具
的励志。在书中,海伦说：“知识给人以爱,给人以光明,给人
以智慧,应该说知识就是幸福,因为有了知识,就是摸到了有史
以来人类活动的脉搏,否则就不懂人类生命的音乐!”.的确,
知识的力量是无穷的,正是知识使海伦创造了这些人间奇迹!

海伦是不幸的,但她又是幸运的,正是因为有了知识,她才如此
幸运.在她19个月失去视觉和听觉后,就与这个世界失去了沟
通,失去了联系,这个的幼小生命不知道如何排谴与世隔绝的
孤独感,她古怪、粗暴、无礼,直至她的莎莉文老师走进了她
的生活,教会她认字,才使她张开了心灵的眼睛,得以与人沟通.
一接触到了知识,孤独的海伦意识到只有知识才能铺就一条通
向光明之路.当海伦感悟到“水”——这个她所认识的第一个
字后,便开始了对知识、对世界强烈的渴求,开始了迫不及待
地认字、阅读,像一块海绵不断地从生命本身汲取知识.对知
识的渴求,使她在常人难以想象的单调和枯燥中竟然学会了德
语、拉丁语、法语等多国语言,阅读了多部文学和哲学名著,
吸取着那些伟人和智者的思想精髓.她把学习比做攀登奇山险
峰,跌倒了再爬上去,每得到一点进步,就有一份鼓舞,逐渐看
到更为广阔的世界,直到璀璨的云端、蓝天的深处、希望的顶
峰!这些知识,像一道道彩虹,点亮了海伦心中的灯,照亮了她
的内心世界,也架起了海伦和这个世界沟通的桥梁!

书中,海伦用细腻的笔触,对大自然景色的描写,使人很难相信
出自一位盲聋人之笔;她去骑马、划船、游泳、划雪橇,甚至
独自一人月夜泛舟,用心去领略月下荷塘的美景;她去参观博
物馆,“听”音乐会,甚至去“欣赏”歌剧。我相信她一定是
用心来感受这个世界,用心来享受生命.她远比我们这些正常
人活得幸福、活得充实、活得有意义!是知识给了她生活的勇
气,是知识给了她接受生命挑战的力量,使她能以惊人的毅力



面对困境,终于在黑暗中找到了人生的光明.是知识使她产生
了一种的信仰：现实环境固然可怕,但人类应该抱持希望,不
断奋斗.生命的意义何在,人生的价值何在?人的一生是短暂的,
我们似乎从未想过或不敢想象未来的世界,每日懒懒地生活,
懒懒地工作,遇到困难就怨天尤人,抱怨上天不公.就这样年复
一年,日复一日,时间如流水飞逝,过去的日子不再重现,当我
们回首往事,是否值得留恋?是否值得纪念?假如,我们每一个
人,都用知识点亮自己心中的灯,我相信,这个世界将是一片光
明!

海伦,用她艰难却幸福快乐的一生,诠释了生命的意义.她的一
生是人类的奇迹,她的自传,使我汗颜,也使我警醒.在这个世
界上,为什么只有聋人才珍惜失而复得的听觉?只有盲人才珍
惜重见天日的幸福?让我们珍惜生命中的每一天,去充实生命、
去享受生活!海伦说：“我努力求取知识的目的在于为社会人
类贡献一点力量.”知识的力量多么巨大,它能使一个残疾人,
变成一个有益于人类、有益于社会的人.假如,我们每一个人,
都能像海伦.凯勒一样,在有生之年把对知识的渴求,看作对人
生的追求,每天都抱着这种追求,怀着友善、朝气、渴望去生
活,我们的人生将会增添多少欢乐、多少幸福啊!

海伦的一生,是生活在黑暗中却给人类带来光明的一生,她用
行动证明了人类战胜生命的勇气,给世人留下了一曲永难遗忘
的生命之歌!马克吐温曾说过：“十九世纪有两奇人，一个是
拿破仑，一个是海伦凯勒。”，此言真不虚。

三天光明读后感篇六

寒假里，我通过和同学互换书籍阅读了《假如给我三天光明》
一书。这本书是美国作家海伦.凯勒的自传，写的是她自
己——一个又聋又盲的女孩的人生故事。她在沙利文老师的
帮助下，勇敢地面对现实，用自己的意志和不懈的努力，战
胜了种种困难，一步一步地走上成功之路，取得了正常人所



无法取得的成就。

读完这本书，我感动不已，主人公身处逆境时的奋争和取得
的成就深深打动了我。为了学会说话，她经常把一只手放在
喉咙上，另一只手感觉嘴唇的动作，一面发出各种声音。她
在老师的指导下，急切地模仿老师的动作，一个小时就学会
了构成话语的基本音素中的六个：m、p、a、s、t、i。正是因为她
的努力，她不仅掌握了书面语言，而且学会了说话，还学会
了法语、德语和拉丁语，并从顶级的哈佛大学毕业。我在她
的成功中除了读到她个人的努力外，还读到了她对所有帮助
过她的人的感恩之情。在书中她写道：假如给她三天光明，
第一天，她会去感激曾经帮助过她的人;第二天，去看看世界
是多么的美丽，去享受光明;第三天，去观看世界上的动物的
样子。她还说过：只有聋者感觉到听力的宝贵，只有盲人意
识到视力所具有的多重恩惠。这说明她对生命充满着真心的
热爱和无比的渴望。


