
2023年社区社会实践活动报告(大全5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。报告帮助人们了解特定问题或情况，并
提供解决方案或建议。下面是小编带来的优秀报告范文，希
望大家能够喜欢!

社区社会实践活动报告篇一

大学是一个小社会，步入大学就等于步入半个社会。在完成
我们的学业的同时，为了扩大与社会的接触面，锻炼和提高
自己的能力，以及完成自我的志愿者工作。

做一点志愿服务活动，一来丰富生活，增长阅历，培养组织
沟通能力，二来以一颗感恩之心，传递关爱，回馈社会，非
常有意义，我选择了到社区居委会做一名志愿者，深入到社
会最普遍的日常生活中，去了解最广大的人民群众。以此来
增加自己的社会经验，提高自己对社会的认识，并在与各种
各样的人群打交道中，提高自己的人际交流能力。

我所居住的村落，卫生环境还算不错，但入口处是一条狭长
的小路，道路两旁蔓草丛生。从前一直觉得，曲径通幽，芳
草萋萋，别有一番情趣，无奈杂草日盛，本就狭窄的小路被
挤占了大半，草丛间夹杂纸屑果皮塑料袋，更显杂乱。于是
周一清晨，我起了个大早，我了一双麻布手套，一把锄头，
兴冲冲来到目的地。一开始，我用力把锄头扎进草堆中，前
后猛砸，只觉手臂酸胀，腿有些发抖，而土块被翻起大半，
草依然顽强的留在那里。折腾了大半个小时，只是白费力气，
索性锄头一丢，双手拔起来。有个大妈刚好路过，笑
道：“锄地不光是力气活，还是个技术活。眼手一致，有力
均匀，姿势要正确”。她很耐心的讲解起来，边说边示范。
弯腰，弓腿，我的姿势笨拙甚至滑稽，但慢慢也就适应，速
度也快起来，忙活了一会儿收拾出一块空地来。



常言道，“眼高手低”，至此我猜真正体会到这种落差。多
年读书，自认为积累不少知识，但将来进入社会，能否将其
用于实践，值得深思。增强实践能力，多看，多思，勤学，
勤问，不单单锄草如此，将来的求学，工作也应秉承这种态
度。正如古人所说“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。

几个清晨的忙碌，终于清理出整洁的路面，虽然身体疲惫酸
痛，但心里着实开心。每当走在社区里，总会下意识的捡起
地上的垃圾，看到街上的清洁工人也开始冲他们友善的笑笑。
尊重别人的劳动成果，为社会献一份绵薄之力，收获的是家
园和心灵双重的快，但是万事开头难，什么事都要有尝试，
都要有开始，都要有经过，都要有失败。在经历了社区志愿
者工作之后，明白了很多事情看起来简单，但实际上与我们
的想象是有很大的差距的。一个小小的健康调查也不容忽视，
不但要有细心，还要有谋划。总之，任何事情都要考虑周全。

我的邻居有一对老夫妇，儿女常年不在身边，丈夫中风多年，
经济上虽宽裕但生活得非常落寞。我每周抽半天时间陪这两
位老人，刚开始只是读读报纸，唠唠家常，但总是我说个不
停，他们礼貌的应上几句。问有什么需要帮忙的，他们总说
没有。我想，两位老人经济上宽裕，吃穿用度不用操心，老
爷爷的病虽难治，但政府和子女做保障，医药费不愁。精神
上嘛，老人家看看电视，我再讲点趣闻乐事，应该有所改善。

社区社会实践活动报告篇二

这是我成为一名大学生以来第一次参与个人社会实践，不由
得想做的特别一些。听说大部分同学都选择大医院去社会实
践，我想了想，决定去友谊社区卫生服务中心实践，感受一
下基层医疗的现状，并感受医学的氛围，结合自己所学的知
识去理解、去判断，真正到医学领域去实践，同时也要发掘
出对医学知识学习的爱好。利用这个寒假的时间，我在这里
进行了为期五天的见习实践工作，同时也对社区卫生服务有
了的了解。



第一天主要简单了解了社区医院的各项规章制度。下午的时
候中心举办了一次社区健康教育讲座，内容主要是有关春季
养生的。台下的听众主要为老年人。讲座讲述了先春季的气
候特点，然后指出应如何恰当好处的养生、应食用何种水果
蔬菜。不仅这些老大爷老奶奶学到了不少，我也懂得了父母
在春季不应错过养生的好机会。

第二天也是准时8点上班。今天实践的内容是社区免费体检。
在社区卫生科这里，社区群众可以免费检查血压、血糖等体
检项目，每天来参加的人都比较多，很多是来量血压、血糖
的，老年人来这里体检后还会询问最近的身体情况是否良好。
同时这个科室还负责建立居民健康档案，来诊的辖区居民的
健康状况都被记录在案，可以对其中的慢性病患者进行随访
和防控管理。

后来李医生让我给患者量血压，可是我头一次没经验，还是
在医生的指导下完成了任务。学会了测量血压的方法。首先
应使血压计零点、肱动脉与心脏同一水平。袖袋下端应该与
前肘窝相距2-3厘米，松紧以塞进一指为宜，将听诊器钟面一
端轻压前臂动脉，专题缓慢充气。待动脉跳动消失后。再加
压20-30厘米汞柱，即可停止充气。微微开启气阀门，令水银
柱慢慢下降。听到的第一声脉搏跳动为收缩压，亦即是上压。
最末听到的脉搏声为舒张压，亦即是下压。过程很简单，只
要记住高压低压就好，到最后越做越熟练。

接下来几天，我在社区医院每个角落都转了转，看到许多新
奇的展示，比如有个很大的屋子被当做了阅览室，里面有很
多普及医学知识的书本，感兴趣的人们可以随时翻阅;还有医
院的最长的走廊的墙壁上挂了很多相片，里面记录了这个社
区从刚建立直到现在的成长足迹，记录了许许多多的医务工，
同样，宽敞的休息室也布置了许多照片，相当温暖、和谐。

从这几天的实践中，我更加深刻的感受到了社区医生在患者
的基础保健工作中的不可替代的重要作用，医生可以轻松地



和患者唠家常、聊天，也让我回忆起了小时候在家属区里医
务室里看病的温馨经历。可见，入户这种更加体贴周到的医
疗行为，对于很多医疗观念比较淡薄的患者是非常有必要的。
每位医护人员的真诚笑容，对病人和家属的亲切问候，都深
深地打动着我。虽然现在社会上风气不好，甚至有很多人崇
尚金钱至上，但医生治病救人的初衷一直都在。要做一个好
的医生，首先要有医德，我一定会牢记于心。

总之，首次社会实践令我受益匪浅，学到了许多书本上学不
到的知识，应始终秉着真心求学的态度，认真学习成为一名
医生的必修课：那就是首先要善于沟通，对病人要细致耐心，
真诚待人，对导师要勤学好问;最重要的是要有本心，做事对
得起良心。医生这个职业是神圣的，我将为之付出不悔的青
春，此文为鉴。

社区社会实践活动报告篇三

xx年年2月1日至2月28日

社区

人们都说：劳动最光荣。利用假期体会了劳动的辛苦，也体
会了劳动的快乐。周五，我和同学三人去居委会参加社区保
洁活动，居委会的负责人让吩咐我们去小区里面刮小广告。
我高兴的应承了下来，心想，弄小广告有什么不容易的，拿
手一撕不就成了！于是信心满满的拿着负责人给我的铲子和
水桶就走了，谁知道事实和想象是有差距的，而且差距还不
小。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，所以我想
到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效



果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了！

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧！

第二天和第三天，我们又参加了社区敬老爱老活动。来到老
年公寓，我们三人说明来意，就各自行动起来。首先是擦玻
璃，从各个门到各个窗户，从无力道屋外，把室内外所有的
玻璃都擦了一遍。虽说擦得不算最好，但我们尽力了，在家
也是很少干这些活的，老爷爷、奶奶们都赞不绝口。接下来，
我没又把室内外的卫生也彻底地打扫了一遍。还把比较脏的
窗帘洗了又洗。这是后两天的主要活动，最然很累，却觉得
很充实。

社区社会实践活动报告篇四

这是我成为一名大学生以来第一次参与个人社会实践，不由
得想做的特别一些。听说大部分同学都选择大医院去社会实
践，我想了想，决定去友谊社区卫生服务中心实践，感受一
下基层医疗的现状，并感受医学的氛围，结合自己所学的知
识去理解、去判断，真正到医学领域去实践，同时也要发掘
出对医学知识学习的爱好。利用这个寒假的时间，我在这里
进行了为期五天的见习实践工作，同时也对社区卫生服务有
了的了解。

第一天主要简单了解了社区医院的各项规章制度。下午的时
候中心举办了一次社区健康教育讲座，内容主要是有关春季
养生的。台下的听众主要为老年人。讲座讲述了先春季的气



候特点，然后指出应如何恰当好处的养生、应食用何种水果
蔬菜。不仅这些老大爷老奶奶学到了不少，我也懂得了父母
在春季不应错过养生的好机会。

第二天也是准时8点上班。今天实践的内容是社区免费体检。
在社区卫生科这里，社区群众可以免费检查血压、血糖等体
检项目，每天来参加的人都比较多，很多是来量血压、血糖
的，老年人来这里体检后还会询问最近的身体情况是否良好。
同时这个科室还负责建立居民健康档案，来诊的辖区居民的
健康状况都被记录在案，可以对其中的慢性病患者进行随访
和防控管理。

后来李医生让我给患者量血压，可是我头一次没经验，还是
在医生的指导下完成了任务。学会了测量血压的方法。首先
应使血压计零点、肱动脉与心脏同一水平。袖袋下端应该与
前肘窝相距2-3厘米，松紧以塞进一指为宜，将听诊器钟面一
端轻压前臂动脉，专题缓慢充气。待动脉跳动消失后。再加
压20-30厘米汞柱，即可停止充气。微微开启气阀门，令水银
柱慢慢下降。听到的第一声脉搏跳动为收缩压，亦即是上压。
最末听到的脉搏声为舒张压，亦即是下压。过程很简单，只
要记住高压低压就好，到最后越做越熟练。

接下来几天，我在社区医院每个角落都转了转，看到许多新
奇的展示，比如有个很大的屋子被当做了阅览室，里面有很
多普及医学知识的书本，感兴趣的人们可以随时翻阅;还有医
院的最长的走廊的墙壁上挂了很多相片，里面记录了这个社
区从刚建立直到现在的成长足迹，记录了许许多多的医务工，
同样，宽敞的休息室也布置了许多照片，相当温暖、和谐。

从这几天的实践中，我更加深刻的感受到了社区医生在患者
的基础保健工作中的不可替代的重要作用，医生可以轻松地
和患者唠家常、聊天，也让我回忆起了小时候在家属区里医
务室里看病的温馨经历。可见，入户这种更加体贴周到的医
疗行为，对于很多医疗观念比较淡薄的患者是非常有必要的。



每位医护人员的真诚笑容，对病人和家属的亲切问候，都深
深地打动着我。虽然现在社会上风气不好，甚至有很多人崇
尚金钱至上，但医生治病救人的初衷一直都在。要做一个好
的医生，首先要有医德，我一定会牢记于心。

总之，首次社会实践令我受益匪浅，学到了许多书本上学不
到的知识，应始终秉着真心求学的态度，认真学习成为一名
医生的必修课：那就是首先要善于沟通，对病人要细致耐心，
真诚待人，对导师要勤学好问;最重要的是要有本心，做事对
得起良心。医生这个职业是神圣的，我将为之付出不悔的青
春，此文为鉴。

社区社会实践活动报告3

社区社会实践活动报告篇五

导语：参加社区活动的社会实践报告怎么写？欢迎阅读下面
范文！

不知不觉中，一年一度的暑假再次来临，我们的社会实践活
动也伴着这个童话般的夏天如约而至。在这个夏天，我们更
是举行了一次又一次的有意义的社会实践活动。这一次，更
是给同学们很深的印象。给大家上了一节在课堂上、书本中
学不到的知识。

8月14日，我们以丰富同学们的假期活动，提高同学们的自身
素质为目的，举行了一次“争创文明城市，共建和谐社区”
为主题的进社区社会实践活动。

由于当天是周末，小区物业休假，所以没有打扫卫生的工具，
这并没有阻挡同学们把这次社会实践活动搞好的信心，大家



纷纷建议，活动当天，每人带一个塑料袋，去小区捡起每一
片垃圾。虽然只是捡垃圾，但大家却信心十足。

上午9点，我们在小区领导的带领下，同学们来到了小区的各
个地方，开始了本次社会实践活动。所有人都坚信，我们会
尽力将这次活动搞好。

地方打扫干净。不久，大家都开始卖力的捡起来了。

像是地毯式的搜索，就连一片垃圾同学们都没有放过。每个
人都认真仔细的努力着。每一次弯腰，垃圾袋中每多一片垃
圾，都是一道风景线，一道用青春的活力和文明向上的精神，
组成的一道独一无二的风景线。

天气很热，但阻挡不了我们对活动的积极，捡垃圾很乏味，
但阻挡不了我们对劳动的热爱。近一个小时的“搜索”后，
几乎是所有的垃圾都回到了“家”，有几位同学的垃圾袋甚
至已经满了。那些汗水没有白流，看着小区一下子变得更加
干净了，大家心里都特别自豪，充满了劳动过后的成就感。
每个人脸上都露出了疲惫但依然甜美的微笑。

这次活动，不但丰富同学们的假期活动，提高同学们的自身
素质，并且加强了与社区的.联系，同学们更加适应了社会，
更重要的是，每个人都懂得了环保意识，都懂得了爱护环境。

通过这次社会实践活动，同学们知道了乱扔垃圾的不文明，
知道了清洁工人的不容易。我想，下学期的校园里，不会再
有初二四班任何一位同学的垃圾，因为，只有经历了，才知
道这件简单的小事，有着多大的含义。

每个人都有一种责任，一种应该伴随我们一生的责任，但是，
从几何时，同学们把这种责任丢了，他们乱扔垃圾，破坏环
境，为了个人的便利而不顾这个社会和校园的文明。强调是
必要的，但不是最有效的，这次社会实践活动，让我们亲身



体验了乱扔垃圾的不便，所以，同学们都会把那份不该丢了
的责任捡起来。

随着人口的增多，城市化水平和生活水平的提高，生活垃圾
也增长增长得越来越快，乱扔垃圾给清洁工人与路人都造成
了不便，也给环境带来了很大的危害。随手乱扔垃圾，不仅
影响了卫生，还影响了城市文明。所以，为什么不弯弯腰，
去主动捡起一片垃圾呢?为什么不为了我们的生活环境，把垃
圾放入垃圾箱呢?要让这些垃圾变废为宝，就要做好垃圾的回
收和利用，而每个人也起了至关重要的作用。

这次活动，给我们上了一节环境保护的课，给我们上了一节
文明向上的课。让我们爱护我们的生活环境，不乱扔一片垃
圾，去主动捡起垃圾，去主动捡起文明吧!

这个暑假，我参加了黄江镇2014年大学生社会实践的活动。
时间飞逝，很快，一个月的社会实践活动就结束了。在这一
个月里，我学到了很多东西。在许多方面也有所提高，例如，
在交际能力上，我比以前开朗了，更加主动的去认识朋友，
跟同学们聊天等等。在这一个月里，镇政府组织了很多活动。
例如，组内交流活动，由各小组组织一个内部活动;大学生志
愿服务活动;社会调查活动;兴趣培训活动;第一桶金活动。

组内交流活动中，我们“三黄组”组织了一次打羽毛球的交
流活动。我们组织组员一起去打羽毛球，促进各组员的感情。
在活动中，我们有说有笑，玩得不亦乐乎~!玩累了，我们就
一起去麦当劳填饱肚子。在其中，我们各自说说在大学里的
生活，对大学学习的看法，交流交流一下我们的经验。这次
的组内交流活动，使我的交际网扩大了不少，认识了很多同
学。

接着，7月25号这天，我们进行大学生志愿服务活动。那天，
我张文乐，陈勇同学和志愿者黄先生去探望孤寡老人张老人。
据张老人说，他5岁的时候就盲了，现在已经86岁了。可以想



象他这81年的不见天日的生活有多么的困难，有多么的艰难。
那时，我觉得张老人真的挺可怜的。他住的屋子很残破，很
旧。我想为他做点什么，但是，我又不知道我能够做些什么。
我真的真的不知道。我也只能在这里和他聊天，说说话，为
他的生活增添一点色彩。我听黄先生说，政府每个月都会组
织一些志愿者来探望这些孤寡老人。的确，他们最需要的就
是社会的帮助。我由衷的希望，随着社会经济的发展，我们
能够为这些孤寡老人做更多更多的东西，使他们都能够过上
幸福的生活!

在兴趣培训活动中，我参加了交谊舞培训班。因为培训班里，
我们男生比女生还多，所以，我们的舞蹈老师何老师就交我
们跳叉叉舞。虽然，我们只有三天的学习时间，但是，我们
每一个人都十分认真的学习。我知道，我们参加了这次活动
的学生都对舞蹈有一定兴趣。在这短暂的三天里，我们学习
到了如何和别人更好的配合，更加增添了我们男女同学彼此
之间的认识。从中，我也变得不再那么的羞涩，能主动的邀
请女同学一起练习舞蹈。

在社会调查活动中，我觉得这是我们比较辛苦的一次活动了。
在这活动的几天里，我们在我们住的三条村的工厂里和到镇
上的一些企业里询问。因为，我们的主题是有关企业等单位
使用什么样的人才。在活动中，我们当然会遇到一些困难。
例如，企业领导并不想见我们，或者只跟我们聊了几句就走
了等等的问题。但是，我们并没有气馁，因为这是考验我们
能力的时候。我们也只能继续坚持。最后，我们终于完成了
我们的调查活动。虽然，我们在社会调查汇报会里面，发现
我们的调查工作和其他组还有一定的距离，有一定的不足，
但是，我们并没有灰心丧气。因为，我们从中学到了很多东
西。无论在勇气方面，吃苦耐劳方面，还是在应变能力方面，
我们都有了一定的进步。所以，我们是获益不浅的。

最后，我们进行最后的一个活动----第一桶金。第一桶金，
为期10天，在这10天里，我们各组成员都发挥出了自己应有



的水平。我们卖的东西都得到了广大人民的一致好评。为什
么这么说了?因为他们都光顾了我们的每一个摊位。而且还不
只一次了。这次活动，是我们这次社会实践活动中最辛苦的
一次活动了，为期10天，公园正门摆好摊。面对着炎热的太
阳，热得满身大汗。虽然辛苦，但是我们都没有过多的抱怨，
因为，这是我们第一次做生意，第一次挣钱，我们要全力以
付，做到最好。第一桶金活动，使我明白了做生意的艰难，
明白了挣钱的不易。虽然总体上都不错，但是，我们付出了
这么多的辛苦，才挣到那么一点点钱，有些组的比我们的还
少了。现在，我明白了父母的辛苦，父母挣钱的不易啊!也真
正明白了“一粒一滴汗，粒粒皆辛苦”的含义。以后，我要
更加节省的发钱了，挣钱不容易啊!

这次为期一个月的社会实践活动，使我学到了很多东西，使
我明白了很多道理，使我在许多能力上都有所提高。我真的
感到很高兴。


