
劳动实践感悟心得体会(精选5篇)
做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。计划可以帮助我们明确目标，分
析现状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和资源分配。
以下是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

一年级数学教学计划人教版篇一

一年级（3）高曙青 通过这几次的考试我发现自己在教学上
有很多不足之处需要改进，所以我做以下三点改进措施。

（一）为不同层次的学生进行相应的辅导

在课后为不同层次的学生进行相应的辅导，以满足不同层次
的学生的需求，避免了一刀切的弊端，同时加大了后进生的
辅导力度。对后进生的辅导，并不限于学习知识性的辅导，
更重要的是学习思想的辅导，要提高后进生的成绩，首先要
解决他们心结，让他们意识到学习的重要性和必要性，使之
对学习萌发兴趣。要通过各种途径激发他们的求知欲和上进
心，让他们意识到学习并不是一项任务，也不是一件痛苦的
事情。而是充满乐趣的。从而自觉的把身心投放到学习中去。
这样，后进生的转化，就由原来的`简单粗暴、强制学习转化
到自觉的求知上来。使学习成为他们自我意识力度一部分。
在此基础上，再教给他们学习的方法，提高他们的技能。并
认真细致地做好查漏补缺工作。

（二）培养学生的学习习惯。

展了学习竞赛活动，在学生中兴起一种你追我赶的学习风气。
为他们定下学习目标，时时督促他们，对于个别后进生帮助
他们找出适合自己的学习方法，分析原因，鼓励他们不要害



怕失败，要给自己信心，并且要在平时多读多练，多问几个
为什么。同时，一有进步，即使很小，我也及时地表扬他们。
争取让绝大部分的同学都养成了勤学苦练、认真听讲的习惯，
形成了良好的学风。

（三）调动学生的积极性

在今后的教学中，我力求更大程度地调动学生的积极性，在
教学中进一步的做到精讲多练，在教学方法上形式在多样一
些，在教学水平上继续提高，今后我将针对工作的不足有的
放矢的去改进，不断提高。

走进21世纪，社会对教师的素质要求更高，在今后的教育教
学工作中，我将更严格要求自己、努力工作、发扬优点、改
正缺点、开拓前进，为美好的明天奉献自己的力量。

这个学期我担任一年级一班的数学教学工作，在工作遇到了
一些问题，也动了一些脑筋，同时有了一些收获。现总结如
下：

一．做得较好的方面

1．培养学生主动学习的愿望。在课堂教学中，我注重教学情
境的设计和贴近实际生活设计问题，让学生感受到数学就在
自己的身边，使学生对数学逐渐产生了亲切感。

2．不局限教材，要灵活运用教材。根据学生的实际情况对教
材进行适当的重组，用形象生动的语言来激发学习兴趣。数
学的教学内容较抽象、枯燥、无味，它没有形象生动的语言
及生动的故事情节，不易引起学生对数学的学习兴趣。因此，
在教学生认数和记数时，我采用具体形象的事物和一些有趣
的故事来激发学生的兴趣。通过这样的教学，赋予数学内容
以一定的感情-色彩，将数学的知识渗透到童话的故事中去，
从而激发了学生对数学的学习兴趣。



3．引导学生从不同角度去观察、思考、解决问题。本册数学
教材的练习题中，有很多题的答案都不是唯一的。这就需要
我们抓住时机，鼓励学生多动脑筋，勤思考。每拿出一道题，
学生都能积极主动去寻找不同的方法来解决问题。可见，只
要我们能适时抓住机会，并加以正确引导，相信孩子们是有
潜能可挖的。

二、我的不足与困惑

1．学生在课堂上的习惯培养做得还不够好。

2．如何对不同程度的孩子因材施教呢？这是一个头疼的问题。
这在我班显得更为严重。年龄悬殊较大，大与小相差一岁多。
在教学中，常常会出现好生“吃不饱”，差生“撑不了”的
局面。

3．学生在课下的自学能力还有待培养。

三．改进措施

1．加强学习习惯的培养，利用学习方法指导月，重点培养学
生的良好计算习惯、听课习惯、参与数学活动习惯等。

2．创设良好氛围，激励学生自主学习。重点是教给学生自学
的方法，激发学生自主学习的动机，让学生在学习中寻求快
乐，快乐中产生兴趣，兴趣中产生求知欲。

3．转变教师角色，在课堂教学中多向后退一退，让学生在课
堂上多表现、多交流、多反思。促进学生能力的发展。

4．争取家长配合，与家长保持密切联系，及时了解学生情况，
形成家校合力，共同促进学生成长。



一年级数学教学计划人教版篇二

一、创造和谐师生关系，培养学习兴趣。

一年龄的儿童非常的天真可爱，一般以老师为中心，所以处
理好师生间的关系也尤为重要。教师就是学生的表率，时刻
都要注意自己的言行举止，一年级教师尤其要注意，去爱每
一个学生。让他们觉得你和蔼可亲，都愿意亲近你，都喜欢
你。在无形中他们也会喜欢你所上的课，对那一门课的学习
产生兴趣。

二、寓教于趣，激发竞争意识，诱发学生学习的兴趣。

一年级的儿童大多数都喜欢讲故事、唱歌、跳舞，喜爱玩耍
和参与老师组织的一些表演和游戏是一年级学生最突出的特
点。因此，在教学中根据学生的特点，结合教学的需要，教
师可采用游戏，开火车，即兴表演等手段，使学生在玩耍、
表演、游戏中学到知识，使到课堂气氛更加生动活泼，提高
学习的效果。

三、注意运用生动形象化的教学语言，激发学习兴趣。

一年级的学生处于具体形象的思维阶段，正在从具体的形象
思维向抽象的逻辑思维过渡，一年级儿童正是在教师的指导
下，有计划有步骤地实现这个过渡的开始。所以老师在数学
教学中应注意采用形象生动的教学语言，既可以激发起学生
学习的兴趣和积极性，又可以集中学生的注意力，达到较好
的教学效果。

四、亲自动手，在操作中使学生乐学、会学。

学生对事物的感知、知识的理解掌握、感性经验的获得，是
通过表象的积累，再与听觉表象和其它表象的综合，形成有
关事物的概念，获得抽象的知识。



一年级数学教学计划人教版篇三

一、创造和谐师生关系，培养学习兴趣 。

一年龄的儿童非常的天真可爱，一般以老师为中心，所以处
理好师生间的关系也尤为重要。教师就是学生的表率，时刻
都要注意自己的言行举止，一年级教师尤其要注意，去爱每
一个学生。让他们觉得你和蔼可亲，都愿意亲近你，都喜欢
你。在无形中他们也会喜欢你所上的课，对那一门课的学习
产生兴趣。

二、寓教于趣，激发竞争意识，诱发学生学习的兴趣。

一年级的儿童大多数都喜欢讲故事、唱歌、跳舞，喜爱玩耍
和参与老师组织的一些表演和游戏是一年级学生最突出的特
点。因此，在教学中根据学生的特点，结合教学的需要，教
师可采用游戏，开火车，即兴表演等手段，使学生在玩耍、
表演、游戏中学到知识，使到课堂气氛更加生动活泼，提高
学习的效果。

三、 注意运用生动形象化的教学语言，激发学习兴趣。

一年级的学生处于具体形象的思维阶段，正在从具体的形象
思维向抽象的逻辑思维过渡，一年级儿童正是在教师的指导
下，有计划有步骤地实现这个过渡的开始。所以老师在数学
教学中应注意采用形象生动的教学语言，既可以激发起学生
学习的兴趣和积极性，又可以集中学生的注意力，达到较好
的教学效果。

四、亲自动手，在操作中使学生乐学、会学。

学生对事物的感知、知识的理解掌握、感性经验的获得，是
通过表象的积累，再与听觉表象和其它表象的综合，形成有
关事物的概念，获得抽象的知识。


