
2023年大班体育亲子活动教案反思(优
秀5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。教案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

大班体育亲子活动教案反思篇一

为了让孩子们亲密接触大自然，开拓视野，感悟秋天，特定
于11月5日（周六）到宁波东钱湖进行快乐亲子游活动。让孩
子在游走中感受大自然的气息，活跃身心，在游戏和绘画中
培养合作意识和对美的认识，快乐成长。

一、活动时间：

11月5日（周六）——如果下雨，延至11月12日

二、活动地点：

东钱湖

三、集合地点：

飞虹幼儿园门口

四、行程安排：

8：15-8:30集合，地点在飞虹幼儿园门口，统一乘坐大巴车
前往。

8：30--8：40清点人数，宣布行程安排及注意事项；



8：40—9：20欢快车途，分组，并安排娱乐节目

1、识数字抱团念儿歌，报团。熟练6以内的数字，让孩子们
相互亲近

2、“我来演你来猜”比赛（每户家庭由大人根据提示表演，
孩子来猜）；

3、跳圈圈游戏：准备两个圈，孩子从一个圈里跳到另一个圈
里，家长赶快从孩子后面将圈拿到前面，依次类推，直到终
点。

4、击鼓传花

5、足球比赛（足球由竺于婧妈妈提供）

15：30结束愉快行程，返回温暖的家。

五、收费标准：

（预计费用在100元左右，具体以实际支出计算）

包车费用，午餐费用，及其他共同开支按实际支出后分摊

六、注意事项：

1、每个家庭可自行准备适量零食心及饮料，小孩备用衣物，
最好带双肩包，穿平底鞋，带上相机。

2、服从活动组织者的安排，听清集合时间及地点准时准点，
管好孩子注意安全，保管好贵重物品。

3、本次活动系大三班第一次全体活动，希望大家尽量抽出时
间参加。



七、分工

负责人主要负责统计参加的人数、名单、联系电话。每次集
中时负责点名、联系。

2、游戏组织：“我来演你来猜”。准备一些孩子了解的吃穿
住行等用品的名称50张纸。每个家庭猜1-2张。（谢奕妈妈负
责）

3、小奖品：购买一些小玩具、小玩偶、小零食、汽球等，每
件奖品价值0.5-2元。约每个小孩2份，并负责发放。（竺于
婧妈妈负责）

4，负责拍照（周家逸妈妈）

附参加活动的回执

幼儿姓名

家长姓名

是否参加

联系电话

大班体育亲子活动教案反思篇二

该班孩子年龄大都在4岁左右，基本上都是独生子女。他们在
爷爷奶奶，爸爸妈妈的宠爱下，过着唯我独尊似的小皇帝、
小公主似的生活。本次活动主要给幼儿一个展示自己才能的
平台。增强幼儿参与意识，有利于提高幼儿的自信心，同时
也借此机会让各位家长能够亲自看到并积极参与本次活动。
拉近亲子间的关系。让孩子懂得长辈爱自己，自己也要回报



长辈的爱。

1、让幼儿乐意与同伴、家长一起参加游戏活动，增进家园、
亲子情感。

2、感受父母共同活动的乐趣。

3、主动参与活动，体验活动的快乐及成功的喜悦。

4、提高幼儿的竞争能力，促进幼儿动作的灵活性和协调性。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

让孩子懂得长辈爱自己，自己也要回报长辈的爱。

1、提前颁发通知，请家长安排好时间，准时参加活动。

2、音响、两张纸板、收录机、四个套圈、气球五十个、八套
积木等等。

一、师幼互动，早操展示。

1、《勾勾手指头》。

2、《队列队形变换》。

3、《功夫》。

4、《汽笛操》。

5、《游戏天使》。

6、《妈妈的宝贝》。

二、、儿歌、诗歌比赛。



1、准备好十五首儿歌、十五首诗歌。

2、幼儿可以采用个人抢背儿歌，抢背诗歌的形式；也可以采
用几人一组的形式抢背抢赛；还可以采用全班齐背齐唱的形
式等去进行才艺展示。

三、老师、家长、幼儿一起共进午餐。

四、亲子活动环节。

1、游戏名称：《活板桥》。

玩法：把家长和幼儿平均分成四组，每组人数相等，家长给
幼儿搭桥，幼儿交替在纸板上跳，绕过终点和家长跑回起点，
以接力形式将纸板传给第二位家长，以此类推以最先传完为
胜者。

规则：幼儿前进时脚不能离开纸板，不能踩在地上。

2、游戏名称：《套圈》。

玩法：把家长和幼儿平均分成四组，每个家庭拉开距离排成
纵队，当老师发令开始时，每对幼儿将圈从头上套入再取下
交给家长，家长从头上套入再取下交给第二个家庭，以此类
推，传完后，再从后以此回传给第一个幼儿，那组先套完为
胜。

规则：每个幼儿和家长必须把圈套入脚下再取出下传。

3、游戏名称：《螃蟹抱蛋》。

玩法：一个家庭为一组，六组同时比赛，老师发令后和幼儿
手拉手将气球抱着横着走向终点，先到者为胜。

规则：要横着走，气球不能掉，掉了从起点重新开始。



4、游戏名称《搭积木比赛》。

玩法：选八组家长和幼儿，家长和幼儿比赛看看那一组先搭
好。取前三组为优胜者家庭。

五、总结整个活动过程及活动后的感受。

11月8号早晨，小朋友们笑眯眯地拉着爸爸妈妈们的手，陆陆
续续地赶到了学校。一进教室，孩子们就惊呼不已，一个个
跃跃欲试，准备在今天大显身手。9点正，活动开始了，孩子
们进行早操展示时，家长们也站在孩子的身边，模仿着自家
孩子可爱的动作跳起了早操，孩子们可认真了，跳的`早操比
平时训练时还要棒很多。然后就是孩子们的儿歌、诗歌等的
才艺展示，孩子们积极的参与，在自己家长的面前表现得好
极了。后来的亲子游戏活动更是把热闹的气氛推到了高潮。
在亲子游戏比赛中，更是把孩子和家长们的情绪调节到了最
高点，每个孩子和父母，大胆的相互配合，在热情浓郁的气
氛中，比赛有条不紊的进行着，有孩子因为没拿到第一名而
哭鼻子的；有家长为了给孩子拿第一而不小心滑倒的；有比
赛完了还不想离开的……活动开展得很顺利，也得到了家长
和孩子们的认可。

时间转眼即到，在孩子们的依依不舍中，他们告别了老师，
牵着家长的手一蹦一跳地回家了。经过这次活动，我发现孩
子们似乎和我又亲热了不少，他们大胆的向我述说他们那天
的感受，并希望还想再玩一次，我感觉孩子们和我们老师、
家长的亲密关系更深了一层。

大班体育亲子活动教案反思篇三

游戏背景：

本学期我们拓宽思路，抓住了“布”的教育契机，用废布构
建我们的园本课程，在布上做文章，并生成了“布”的主题



活动。主题性游戏《好玩的布》既有对幼儿已有经验的提升，
也是对生活的再现，更给幼儿提供了创造的自由空间，带给
幼儿无限的乐趣。

游戏目标：

1、幼儿在游戏中巩固对布的认识，体验布在生活中的运用。

2、幼儿能利用布的多种作用，互相合作，创造性地进行游戏。

3、尝试用布进行各种创作，充分体验游戏的快乐。

材料准备：

1、旧广告布、旧条幅。

2、各式各样的零头布、布制玩具

3、设置“布艺一条街”场景。

4、对布有一定的认识。

5、玩过跳绳，踢毽子，舞龙、袋鼠跳、溜溜布的游戏。

6、时装表演用的音乐磁带。

活动过程：

一、我和布儿做游戏。

1、出示各种各样的布（布制玩具），激发幼儿“玩”的欲望。

师：小朋友们，这段时间我们收集到了各种各样的布，而且
还做了很多很多的布玩具



你们都知道有哪些？（幼儿交流）

幼：溜溜布、布口袋。

幼：跳绳、沙包、毽子。

师：孩子们，和老师一起玩起来吧！

（幼儿有的跳绳，有的踢毽子，有的玩舞龙，还有小朋友在
玩袋鼠跳的游戏。在开放的状态下，幼儿重温着以往的游戏。
）

2、集体玩溜溜布游戏

二、欣赏布艺

布贴画：老师用零头布制作的布贴画。

布条加工厂：老师和幼儿用布条共同制作的玩具、画等。

印染坊：收集的以及教师印染的各种印染布。

时装设计苑：老师和幼儿用平时收集到的旧衣服、旧广告布
等设计的各种服装。

民间布艺：家长和老师一起收集到的民间布艺如：花布鞋、
老虎头鞋、手提

包、装饰画等等。

三、自选制作

（1）师：刚才你们都看到了什么？

（2）师：小朋友可以到各个“厂房”去试一试，做一做。



（幼儿自主选择活动内容，尝试制作。教师重点关注活动难
度较大的区域，并引导幼儿互相帮助、合作、交流等）

四、展示交流成果

（1）幼儿根据自己的意愿进行交流、展示。

大班体育亲子活动教案反思篇四

游戏目标：

反复练习扔球的动作，让孩子感受破坏与重组的趣味，同时
宣泄紧张与焦虑的情绪。

适合年龄：3-6岁

准备道具：小球、积木若干个。

游戏说明：

1、幼儿园亲子游戏中爸爸和妈妈先邀请孩子一起拿积木盖一
座城堡，等城堡盖好之后，告诉孩子要进行一个丢炸弹的游
戏。

2、爸爸妈妈和小朋友轮流拿球攻击城堡，直到城堡倒塌为止。

3、大家一起再把城堡盖起来，或许也可以想想，盖成怎样的
城堡比较不容易被打垮。

4、再轮流用球攻击。

游戏注意事项：

1、游戏中鼓励孩子多多练习丢。孩子的力道或许不足，可以
考虑让孩子站前面一点，并帮助他们学习如何瞄准目标物。



2、游戏中如果用的是纸积木，可以请孩子迭得高高的再享受
倒塌的乐趣，但如果是实心的积木，则高度不宜高于90公分，
避免掉落时碰伤孩子。

3、游戏中在丢球前一定要告知孩子，不可以将球丢到别人身
上。

大班体育亲子活动教案反思篇五

为了让孩子们亲密接触大自然，开拓视野，感悟秋天，特定
于x月x日（周六）到宁波东钱湖进行快乐亲子游活动。让孩
子在游走中感受大自然的气息，活跃身心，在游戏和绘画中
培养合作意识和对美的认识，快乐成长。

x月x日（周六）——如果下雨，延至x月x日

东钱湖

飞虹幼儿园门口

8：15-8:30集合，地点在飞虹幼儿园门口，统一乘坐大巴车
前往。

8：30--8：40清点人数，宣布行程安排及注意事项；

8：40—9：20欢快车途，分组，并安排娱乐节目

1、识数字抱团念儿歌，报团。熟练6以内的数字，让孩子们
相互亲近

2、“我来演你来猜”比赛（每户家庭由大人根据提示表演，
孩子来猜）；

3、跳圈圈游戏：准备两个圈，孩子从一个圈里跳到另一个圈



里，家长赶快从孩子后面将圈拿到前面，依次类推，直到终
点。

4，击鼓传花

5，足球比赛（足球由竺于婧妈妈提供）

15：30结束愉快行程，返回温暖的'家。

（预计费用在100元左右，具体以实际支出计算）

包车费用，午餐费用，及其他共同开支按实际支出后分摊

1、每个家庭可自行准备适量零食心及饮料，小孩备用衣物，
最好带双肩包，穿平底鞋，带上相机。

2、服从活动组织者的安排，听清集合时间及地点准时准点，
管好孩子注意安全，保管好贵重物品。

3、本次活动系大三班第一次全体活动，希望大家尽量抽出时
间参加。

负责人主要负责统计参加的人数、名单、联系电话。每次集
中时负责点名、联系。

2、游戏组织：“我来演你来猜”。准备一些孩子了解的吃穿
住行等用品的名称50张纸。每个家庭猜1-2张。（谢奕妈妈负
责）

3、小奖品：购买一些小玩具、小玩偶、小零食、汽球等，每
件奖品价值元。约每个小孩2份，并负责发放。（竺于婧妈妈
负责）

4，负责拍照（周家逸妈妈）



幼儿姓名

家长姓名

是否参加

联系电话


